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本报讯（记者 林小杰） 第十四届
全运会将于 9 月 15 日至 27 日在陕西举
办。在田径项目中，一共有 4 名晋江健
儿参加。除了正在泉州体工队训练的撑
竿跳高选手张逸帆和蔡劲豪外，来自晋
江灵源的吴雪婷和晋江陈埭的张云辉，
目前正在福建省田径队集训。近日，本
报记者前往福建省田径队，采访他们的
备战情况。

“今天没有下雨，所以是在室外训
练。”在张云辉的带领下，本报记者来到
福建省体工队田径场，早晨 8 点的田径
场，一条条蓝色的跑道上已洒满阳光，教
练尤汉山正在给田径队的运动员们布置
上午的训练内容。

几分钟后，随着教练的一声令下，所
有运动员整齐地跑向田径场，开始进行
热身运动。“我们一周正常练 8 节课，除
了周二和周五上下午都练，其他时间都
只有上午训练，周天休息。”尤汉山告诉
记者，根据安排，当天他们的训练内容为
速度训练。

记者了解到，张云辉和吴雪婷所在
的田径队，每周会按照训练计划，进行速
度、专项、身体和一般能力的训练。“速
度，顾名思义就是只练习短跑，要求运动
员提升自己的速度；专项，则是指每个项
目，如张云辉是 4×400米接力，那么当天
的训练内容就是练接力；身体，是指力量
训练；一般能力，主要是一些增强心肺功
能的训练。”尤汉山介绍道。

在热身练习中，运动员先是集体走
一圈，然后再慢跑 4圈。记者发现，在热
身过程中，4×100米接力的运动员们还不
忘带上接力棒，一边跑一边传递接力棒，
在热身中培养相互之间的默契。

“热身结束后，就会进入正式的速度
训练。”尤汉山介绍，每个运动员都需要跑
6-8趟的100米短跑。

随着一声声枪响，男女运动员按顺
序走向起跑线，下蹲、起跑、冲线……一
趟趟下来，在跑道上奔跑的运动员挥汗
如雨，衣服已经被完全浸湿。全部跑完
后，运动员回到室内进行拉伸，这也意味
着上午的训练圆满结束。

据悉，本届全运会田径项目比赛时
间为 9月 20日至 25日。尤汉山介绍，此
次福建省田径队一共有 40 多名运动员
参加陕西全运会。其中，吴雪婷将参加
400米栏项目，张云辉将参加 4×400米接
力项目，两人为了本届全运会，正在努力
备战。

本报讯（记者 刘泽宇）23日，中
冠联赛官方公布了2021年参赛球队名
单，共有56支球队参与角逐。福建共
有两支队伍参加今年的中冠联赛，其
中就有一支来自泉州的球队——福建
泉州青工足球队，他们将在10月代表
福建朝中乙发起冲击。

中冠联赛虽然不是职业联赛，
但它是通向中乙联赛的唯一通道，
因此，今年的中冠联赛共有多达56
支球队参赛。此次比赛分为广西
贺州、宁夏银川、山东潍坊、广东梅
州四个赛区，福建共有福建泉州青
工足球俱乐部和福州恒星足球俱
乐部两支球队报名参赛，都被分在
广东梅州赛区。这两支福建球队，

都曾在闽超联赛中取得过前两名
的成绩。

昨日，记者联系到福建泉州青
工足球俱乐部总经理洪琦琳，他表
示，球队主要由泉州地区的业余球
员组成，也有多名晋江籍球员，球
队目前正按计划有序地进行备战
训练。“目前，我们以一周三练的节
奏开展集训。”对于洪琦琳来说，中
冠联赛是新的挑战和考验，球队将
抓住有限的时间提升自己。为拓
展视野、丰富履历，俱乐部曾多次
组织球队前往国内外多地进行足
球交流赛，也在晋江足球训练中心
进行过多次对抗训练赛。

值得一提的是，俱乐部投资建

设的大自然青工炉足球基地已于
今年落成并投入使用，基地除了保
障日常训练和比赛之外，在闲暇时
间会向社会免费开放。洪琦琳表
示，俱乐部一方面将努力备战中冠
联赛，另一方面也将继续扎根本
土，为泉州足球、福建足球培养更
多的足球人才。

据悉，2021赛季中冠联赛大区
赛各赛区比赛时间为9月-11月，广
东梅州赛区的比赛时间为 10月 18
日-26日，本赛季共分为大区赛和
总决赛两个阶段，每个阶段均采用
集中赛会制（小组赛和排位赛）。8
月27日，中冠联赛将进行大区赛抽
签仪式，每个赛区分为A、B两个小

组，原则上同省球队不同组。两个
小组的第一名和第二名，进行交叉
淘汰赛，两支胜队进入全国总决
赛。鉴于目前全国抗疫形势，大区
赛具体比赛日期将另行通知。

福建泉州青工足球俱乐部创
立于 2012年 11月，主要依托福建
大自然集团酒店（会所）管理机构
长期从资金等多方面进行支持。
球队口号为“不拼不搏不青工”，球
队的首批队员主要由一批挚爱足
球、勇于拼搏的泉州足球爱好者组
成。建队以来，俱乐部秉承团结、
友爱、拼搏、进取的足球精神，倡导
健康向上、共同进步、增强体质的
宗旨理念。

晋击全运·探营

十四运会进入倒计时

晋江田径“金童玉女”备战提速

在田径场上，吴雪婷努力按照教练要求一趟趟奔
跑，而在场下，这个“95后”的姑娘却格外活泼开朗。“这
是我参加的第三届全运会了，希望能拿到较好名次。”吴
雪婷表示。

记者了解到，在上一届天津全运会中，吴雪婷在女
子400米栏比赛中超水平发挥，力压国内一众顶尖好
手，拿下铜牌，同时创造了个人最好成绩。

然而，这两年来，吴雪婷因为跟腱受伤，一直没
能进行系统性训练。“由于伤病困扰，我到去年 12 月
的冬训才正式进行系统性训练。”目前，吴雪婷一边
配合进行恢复性治疗，一边展开训练。对于目前田
径队的训练，吴雪婷认为，虽然训练强度大，但她也
在逐渐适应。

在本届全运会400米栏预赛中，吴雪婷与全国20
多名运动员一较高下，最终以59秒63的成绩，位列第
七名，顺利晋级全运会决赛圈。

“对于本届全运会决赛，虽然自己的状态在逐渐找
回，但已经不能跟巅峰时期相提并论。”但吴雪婷一直
没有放弃奔跑的梦想，她希望能冲进前八。

吴雪婷来自晋江灵源街道灵水社区，自小热爱体
育，2005年进入泉州市少体校学习。2010年，入选省体
工队，同年第十四届省运会，吴雪婷则获得女子乙组
400米栏第一名。2015年省运会，吴雪婷拿下女子200
米、400米、400米栏3枚金牌。

6趟100米跑完后，张云辉气喘吁吁地走
到力量房进行拉伸。“今天跑了6趟100米，中
间没怎么休息，有点累！”在拉伸结束后，张云
辉调整好气息，接受了本报记者的专访。

“今天练了速度和一部分能力。”张云辉介
绍，速度就是100米短跑，能力就是6趟100米
短跑，中间没有长时间休息，要说休息，只有从
终点走回起点的这段时间算作休息，稍微调整
一下状态。

不过，因为福州刚下完雨，所以当天的天
气并不会太热。“这种天气最完美了，不然平时

早上练到9点多就非常热了，特别是田径场，
经过太阳暴晒，热气肉眼几乎可见。”张云辉表
示，当天的训练强度已经算小的，平时还会长
跑短跑交叉进行。

在本届全运会预赛中，张云辉参加了混合
组4×400米接力和男子组4×400米接力。在
男子组4×400米接力项目中，福建队最终以3
分11秒35的成绩获得第五名，晋级全运会决
赛。但混合组4×400米接力预赛，福建队排
名第14位，无缘决赛。

距离本届全运会还有不到一个月的时间，
在这一个月里，张云辉认为，最重
要的就是不能受伤。“这一个月，我
最大的任务就是在保持高强度训
练的同时，避免受伤。”因此，张云
辉在每次训练结束后，都会马上进
行拉伸，然后再进行肌放松肉。

在生活中，张云辉的空闲时
间基本都是在运动员公寓里度
过，“因为第二天还要进行高强度
训练，所以每天治疗完后就非常
累，除了睡觉就是听歌、看电视
剧。”张云辉表示。

记者了解到，在上一届全运
会中，福建男子4×400米接力因
为在比赛过程中出现失误，导致
他们没有取得较好名次。“这一届
全运会，我希望不再出现失误，然
后打破福建省 4×400 米接力的
纪录。”张云辉表示，本届全运会，
他作为第一棒，任务就是做好起
跑，顺利将接力棒传递给队友。

出生于 1997 年的张云辉自
小运动天赋过人，是跑步比赛的
常胜将军。2011年，他进入泉州
体工队练习 400 米和 400 米栏。
2014 年省运会，张云辉一鸣惊
人，摘得青少年部男子甲组 400
米和 4×400 米接力 2 枚金牌。
因为这次出色的表现，2014 年
底，他被省体工队招入麾下，专
项 练 习 400 米 和 4 × 400 米 接
力。2017年天津全运会，在男子
4×400米接力预赛中，张云辉所
在的辽闽队排名小组第四，遗憾
无缘决赛。
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2021赛季中冠联赛参赛名单出炉

泉州青工足球队将代表福建征战梅州

本报讯 （记者 黄伟强）
23日上午，晋江青阳街道、城建
集团、愿景集团三方共同签署
《战略合作协议》，三方将在老
旧小区综合整治改造、城区低
效土地再开发、物业管理服务、
养老服务等方面加强合作，探
索片区统筹有机更新、城市功
能优化、居民服务品质和老旧
小区管理水平提升等。此次更
新，将以“改善人居环境质量”
为目标，打造城市有机更新的

“青阳样板”。
签约仪式前，合作三方就老

旧小区改造、长效运营管理进行
碰撞交流，大家纷纷表示，下一
步将充分发挥各自优势，全力推
进晋江城市更新改造，实现青阳
街道老旧小区改造的全面提速。

青阳街道办事处主任蔡少
林说，此次三方合作，将站在城
市有机更新的视角上，以“改善
人居环境质量”为目标，通过对
全域资源高效配置、加强土地
集约利用、创新社区治理方式、
引入多方共同参与，形成可持
续、可复制、可推广的“老旧小
区改造创新模式”，打造成为政

府主导、金融机构支持、社会资
本运作的城市有机更新的“青
阳样板”。

据悉，老旧小区改造是晋
江市委市政府 2021 年重点推
进的重大民生工程和发展工
程。今年，青阳街道老旧小区
改造项目共有 19个，其中 6个
被纳入 2021 年晋江市为民办
实事项目，共涉及房屋总户数
约 1433 户。改造建设的主要
内容包括道路改造、消防改造、
外观整治、围墙和大门改造、垃
圾整治、安防设施改造、排水排
污改造、车位规划、智能充电设
施增设、管线整治、文化和休闲
设施增设、拆除临时搭盖等，争
取让广大群众有更多的幸福感
和获得感。

记者了解到，目前，晋江机
场宿舍生活区、糖烟酒宿舍楼、
外经贸宿舍楼、公安局宿舍楼、
阳光东环小区一期、五星商业
城等 6个晋江为民办实事项目
已先行推进，并完成施工设计，
正在进行方案的征求意见阶
段，待方案正式定稿后就会进
入招标阶段。

青阳街道进行三方合作
推进城市更新改造

街 镇

专 访

本报讯（记者 蔡培仁）昨
日上午，晋江市西滨镇第七届人
民代表大会第十次会议召开，大
会选举周嘉琛为西滨镇人民政
府镇长、王永万为西滨镇人民政
府副镇长。晋江市领导刘文成、
吴丽婷参加会议。

会议听取了西滨镇人民政
府上半年工作报告、西滨镇
2020年财政决算和2021年上半
年财政执行情况报告等，依法进
行了有关人事选举，通过了大会
各项决议。

今年上半年，面对安全生
产、文明创城、疫情防控等多重
考验，西滨镇以“晋江经验”为
引领，聚力打造宜居宜业精品
小镇，高质量发展取得新成
就。上半年，全镇实现财政总
收入 8408 万元，比增 66.41%；
规模以上工业产值 60.26亿元，
比增 17.26%，增幅居全市第二；
限额以上批发零售业销售额
22.76亿元，比增 32.5%，增幅居
全市第一。

克服地缘、地小、发展空间
受限等不利因素，西滨镇策划生

成 12 个市重点项目，总投资
17.24亿元，年度计划投资 8.23
亿元，完成投资 4.37亿元，2个
超亿元工业项目成功落地，2个
超亿元高质量项目即将签约。
同时，盘活闲置工业用地 415
亩；共有 6家企业投身技改，总
投资8.96亿元；新增专利申请授
权 35件。开展“我为企业解难
题”活动，落实政策性帮扶资金
200万元，企业少缴税费近 1000
万元。

西滨镇已连续三届荣膺“省
级文明镇”荣誉称号，上半年，西
滨镇城乡建设在文明创城中再
上新台阶。其中，高标准编制全
镇控制性规划，精心组织实施城
建项目 5 个，总投资 2000 多万
元，致力打造快捷交通圈、幸福
生活圈、体育健身圈。作为全市
试点，率先完成全域架空线缆整
治。扎实推进农村人居环境整
治，完成投资 1284万元的海滨
社区污水管道二期工程、投资
198万元的小姐港思进段河道
整治项目，环境越来越美。以文
明创城为契机，整治工业区周边

占道经营等历史顽疾，组织专项
行动 20场次，整治占道经营流
动摊点 589 个，并常态化开展

“两违”整治。
在民生事业方面，西滨镇也

在精准供给中实现新提升。深
入开展“四帮四扶”行动，累计发
放各类补助金、救助金 10.08万
元。总投资 900万元的西滨中
心小学综合楼建成即将交付使
用，决定投入 3000万元建设西
滨中心幼儿园新园。充分发挥
文体活动中心、西滨剧场的阵地
示范和辐射作用，组织开展“中
国梦”主题歌曲《西滨筑梦》创
作、庆祝建党 100 周年文艺会
演、邮展、书画作品展、线上有奖
答题等一系列新时代文明实践
活动。

今年下半年，西滨镇将认真
贯彻落实上级党委政府各项决
策部署和晋江市第十四次党代
会精神，以市委“一三七”发展格
局为主轴主线，围绕镇十三次党
代会目标任务，构建集约高效的
空间美图，建设功能完备的时尚
美城，壮大绿色发展的创新美

业，打造安全环保的清新美景，
彰显小镇大爱的文明美德，全力
打造宜居宜业精品小镇。

记者从会上了解到，下半
年，西滨镇将致力推动量质齐
升，增强经济发展韧性；坚持向
存量要发展空间，向集约要发展
效益，加快推动存量资源转化提
升，为高质量发展腾出空间。加
快实施老旧工业区改造，建设

“专精特新”产业园。聚焦主导
产业补链、延链、强链，加强重大
项目招引力度，着力引进投资强
度高、产出效益高、科技含量高、
产业关联度高的“四高”项目。
探索构建“金字塔式”梯度培育
体系，强化“一企一策”激励，培
育壮大骨干企业，扶持创新型企
业和小微企业。

致力优化功能品质，推进宜
居西滨建设；重点抓好拥军路工
业区路段改造项目，力争年底前
完工投用；完成泉州一重环湾路
西滨段征迁工作，保障项目顺利
建设。推动文明城市创建常态
化，打造智慧城市管理平台，常
态开展镇容镇貌、“两违”建筑等

专项整治。
致力增进社会福祉，持续保

障改善民生；要持续提升群众幸
福感，办好 7件为民办实事，深
化“四帮四扶”，发展壮大集体经
济；持续提高群众获得感，继续
在教育、医疗、卫生等领域，减免
群众的隐形负担；持续增强群众
融合感，丰富群众的精神文化生
活，开展特色活动，加强思想交
流和文化交融。

致力创新社会治理，筑牢
公共安全体系；要打好疫情防
控攻坚战，继续扩大新冠疫苗
接种覆盖面。做好入境人员排
查管控，严防“境外输入”。打
好安全生产保卫战，强化交通、
消防、建筑施工等重点领域的
安全生产综合治理，遏制重大
安全生产事故发生。扎实开展
军垦农场安全生产问题综合整
治“回头看”工作。打好社会稳
定持久战，常态化打击涉黑涉
恶、电信网络诈骗等违法犯罪
行为，丰富拓展“政社互动”“三
治融合”发展内涵，不断提升基
层治理水平。

西滨镇第七届人民代表大会第十次会议召开
周嘉琛当选镇长 王永万当选副镇长
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