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自新冠肺炎疫情发生以来，晋江市多家酒店被选为集中医学
隔离观察点。不少医护人员冒着被感染的风险，战斗在全市疫情
防控的一线——隔离观察点，他们舍小家、为大家，以认真负责的
态度和科学规范的管理，为隔离人员提供最贴心、周到的服务。

作为晋江市定点隔离酒店之一，新天娇酒店由晋江市中医院
派出 5名专业的医护人员驻点。在过去一年多里，这里不间断地
上演着“坚守”与“温情”。今年7月底，一名30多岁的观察对象在
隔离了 14天确认无异常后，“扑通”一声向医护人员何苗香跪下，
并连声说道：“谢谢医务人员，你们辛苦了，你们太不容易了……”

“每每收到观察对象写的感谢信和画作，我们再累都觉得值
得。”何苗香介绍道，新天娇酒店主要收住境外来晋人员，目前累
计入住千余名隔离人员。团队成员都是全天候待命，而且工作强
度大，每天穿防护服工作的时间几乎超过8小时。8月起，驻点医
疗团队还实行“团进团出”管理，这意味着医护人员需要在酒店常
住至少一个月，才有机会轮休回家。

记者了解到，驻点的医护人员每天至少 2次询问观察对象的
健康状况，为他们测体温，核酸采样、采血，做好防护培训、健康咨
询、心理评估，做好记录和数据登记统计……除此之外，医护人员
还要负责每日的环境消杀，做好医废的统一收集、打包、转运，一切
都得井井有条，容不得一点马虎和差错。

由于隔离人员长时间独处一室，不免孤独和紧张。为了缓解
他们的焦虑情绪，医护人员还要“化身”心理咨询师，安抚他们的情
绪，及时给予心理疏导。“像一些传统节日，我们都会送上节日祝
福，尽量营造节日的气氛，来缓解观察对象的心理压力。”何苗香介
绍，医院还有专门的心理咨询师，24小时提供线上服务。值得一
提的是，驻点的医护团队还邀请晋江市新冠肺炎医疗救治专家组
成员全程参与指导，充分发挥中医药的优势，为观察对象提供药膳
粥，并发放香囊、中药泡脚方，深受观察对象的喜爱。

新天娇酒店隔离点只是晋江市众多隔离点中的一个缩影。自
接到为隔离酒店进行医疗保障服务的任务后，晋江市中医院迅速
调配人员和物资，先后派出数支医疗团队，共30余名医务人员，前
往3个隔离酒店负责疫情防控和医疗保障工作。在没有硝烟的战
场上，他们默默地用自己的方式，为全市筑起防疫抗疫的钢铁长
城。

在疫情常态化防控期间，发热门诊是筛查
新冠肺炎感染者的“前哨”，也是防控的“主战
场”。在晋江市中医院发热门诊，这里的医务
人员就像“哨兵”一样，日夜奋战在抗疫一线重
要关口。

昨日下午，记者来到晋江市中医院门诊楼
北侧，只见“方舱式”的发热门诊内，“全副武
装”的医护人员正在预检分诊台处有条不紊地
忙碌着。记者了解到，为了最大限度降低院内
感染风险，发热病人挂号、就诊、检验、核酸采
集、收费、取药等全流程都在发热门诊内“一站
式”完成，且有专人引导。

“为了方便群众，发热门诊内还细分了内
科与儿科，每天有10个医护人员分三班次，全
天候24小时为市民提供接诊服务。”发热门诊
负责人郭龙燕介绍，发热门诊作为哨口，时刻不
能松懈。自2020年新冠疫情暴发以来，中医院
的发热门诊就全年无休地运转着。截至2021
年8月1日，发热门诊共接诊约55000人次。

近期，发热门诊的日均就诊量达到150人
次，高峰时期还会达到200人次。发热门诊的
22名医护人员都是满负荷运转，十分繁忙。
特别是炎炎夏日，晋江的气温都在 36℃以上，
医护人员还是将自己严严实实地包裹在防护
服和N95口罩里，仿佛在蒸桑拿，而且一蒸最
少就是4个小时。

“一般 4小时需要更换一次防护设备，中

间可以用来吃饭喝水、休息一下。”郭龙燕说，
虽然物资不紧缺，但大家仍默契地遵守“上班
不喝水、不上厕所”的准则。尤其是遇到病人
比较多，需要来回走动时，一不留神浑身早已
湿透。

从天微微亮，到暮色沉沉；从华灯初上，到
东方渐白，发热门诊是疫情防控的最前线，尽
管晋江一直处于低风险地区，但疫情防控一刻
也不能松懈。对于坚守在发热门诊的白衣天
使们来说，防护服里的汗水、脸上的压痕就是
他们的军功章。虽然难熬，但他们深知，这是
职责，更是使命。

晋江市中医院发热门诊：

发挥“哨点”作用
守好防控“哨兵”岗
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自晋江市启动全员核酸检测工作以
来，晋江市中医院有这样一支队伍，他们
不惧感染风险，不畏高温炙烤、寒风凛
冽，始终坚守在疫情防控第一线，为保护
百姓的生命安全贡献着中医力量。他们
就是晋江市中医院的核酸采样团队。

“抬头，嘴巴张开，‘啊’……”在晋江
市中医院东大门和体检中心两个核酸检
测点，医护人员身穿密不透风的防护服，

“战斗”在三十多摄氏度的高温天气里。
骄阳似火，酷暑难耐。连日的高温，使得
全副武装的她们工作起来比以往更加艰
难。为了更高效地采集核酸，缩短市民
的排队时间，核酸采样队员有时一个上
午不喝水、不如厕。

“大家都很累很辛苦，但团队中真的
很少有抱怨。”采样队的成员唐雅瑜告诉
记者，除了院内2个固定采样点外，医院
的核酸采样队还派出 4个小组，一组派
驻金悦分流中心，负责检测中高风险地
区来晋的旅客；一组派驻机场内，负责橙
码旅客及航空公司的工作人员检测采
样；一组派驻南星海进口食品冷链库，负
责工作人员及进口食品检测采样；一组
则是外出机动队，负责隔离酒店及中高
风险地区旅居史的人员采样。

记者了解到，外采的小组通常在下
午两点半出发，基本上是一天中最热的
时候，不少人在采样工作时有过头痛、呕
吐等中暑症状。有时，采样小组需要多
次往返隔离酒店采样，常常在一地工作
时，衣服就全湿了，等到下一个地方时，
重新干了的衣服又会湿一次；有时，采样
小组需要顶着大太阳，拿着物资在小区
里入户采样；有时，采样小组需要上夜班
到凌晨，第二天天一亮又继续工作……

“前段时期，厦门发生疫情的时候，
晋江旅居史人员暴增，我们经常加班到
很晚。”唐雅瑜说，但每每看到群众能够
自觉排队，还会对他们说“谢谢”“辛苦
了”的时候，心中觉得再累也值得。

以生命践使命，用挚爱护苍生。在
疫情面前，核酸采样团队的队员们用自
己的实际行动，践行白衣战士的使命和
初心。据统计，在数轮核酸采样中，晋江
市中医院核酸采样队已累计采集约 57
万人次。

虽
然
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