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“00后”小将二度征战全运
蔡雅婷：尽可能做最好

6月14日，蔡雅婷已经随队前往浙江象山，
在全运会场地备战预赛。蔡雅婷出生于 2002
年，来自灵源街道灵水社区。上一届全运会，她

参加帆船混合OP级队赛，通过和队友的团结协作，获得第七
名。

2018年，蔡雅婷被交流到武汉体育学院帆船队，转练双人
艇470级。遗憾的是，由于交流政策变化，以及本届全运会帆船
项目的规则，湖北不符合470级的参赛要求。在教练的安排下，
蔡雅婷于今年上半年开始转战单人艇激光雷迪尔级。

谈及这几个月的情况，蔡雅婷坦言确实存在很多困难。“双
人艇和单人艇的跑法差很多，双人艇更多是配合的跑法，找两
个人的节奏。单人艇对选手的体能和身高有着较高要求，考验
自身的能力。”在双人艇470级中，蔡雅婷的位置是舵手，这一位
置对选手的身高没有要求，适合个子不高的蔡雅婷。“单人艇就
不行，如果没有身高，风一大就压不住，船走不了。”

蔡雅婷告诉记者，受限于身高，且比赛场地风很大，这段时
间以来自己一直在找跑法、等机会。虽然过程不易，但生性乐
观的蔡雅婷积极面对，“身高的不足对我的打击挺大的，但我不
想留遗憾，增强体重的同时，只能尽可能地找感觉，我还蛮喜欢
慢慢变好的过程。”

根据帆船项目的竞赛规则，代表本省的选手直接晋级决
赛。由于是交流选手，蔡雅婷需要先参加预赛，通过自己的努
力争取决赛资格。蔡雅婷说，她的目标是打进决赛拿成绩，虽
然要见“风”行事，但会努力寻找机会，尽可能做得最好。

晋击
全运

创历史！20名晋江选手出征

“情缘”全运“志”在夺冠
本报记者 李诗怡 林小杰 刘泽宇 秦越

9月15日，第十四届全国运动会将在陕西西安开幕。昨日，记者从晋江市少体校获悉，本届全运会，有20名晋江运动员获得7个大项的参赛资格，创下晋江历
史纪录。

全运会是国内水平最高、规模最大的综合性运动会，每四年举办一次。第十四届全运会将于9月15日至27日在陕西举行。据悉，本届全运会设置34个大
项，387个小项，预估参赛代表团38个、参赛人员1.4万人。值得一提的是，本届全运会部分项目采取异地办赛的形式。

本次晋江共有20名运动健儿获得全运会入场券，具体参赛名单为丁善本、张嘉许、翁金郎、林志荣、吴崇棋（篮球），陈芳佳（皮划艇），吴雪婷、张云辉、张逸
帆、蔡劲豪（田径），施嘉洛、陈情缘、杨静雯、许鸿彬、刘钦汇、黄芊芊、陈诗琳（击剑），林超攀（体操），郑培锋（乒乓球），蔡雅婷（帆船）。其中，许鸿彬、刘钦汇代表
山西参赛，黄芊芊、陈诗琳代表陕西参赛，蔡雅婷代表湖北参赛，其余选手均是福建代表团的一员。此外，福建男篮和福建女篮也将亮相本届全运会成人组三人
篮球项目的比拼。

四年前，晋江有17名运动员参加第十三届全运会，获得1个个人第一名和4个个人第三名。与上一届相比，本届全运会晋江参赛选手的数量再创新高，且有
一半以上的选手是首次参加全运会。

5届老将为冠军而战
陈芳佳：挑战自己的极限

今年 3月，第十四届全运会皮划艇激流回
旋资格预选赛在泉州南安落下帷幕。最终，包
括晋江健儿陈芳佳在内的 19名福建省代表队运动员获得了
第十四届全运会的参赛资格。

陈芳佳是晋江深沪人，1989年出生，身高 1.70米。本届
全运会，对于陈芳佳而言，是非常特殊的一届。作为一名老
将，陈芳佳从 2005年第十届全运会，就代表福建征战皮划艇
激流回旋比赛，并得到男子单人划艇第 7名的好成绩。上一
届天津全运会，陈芳佳获得了单人划艇第6名的成绩。

本届全运会皮划艇激流回旋预选赛，陈芳佳再次坐上划
艇，并以第13名的成绩顺利晋级决赛阶段。“陈芳佳近期状态
很好，每天都在进行高强度的训练。”陈芳佳的教练刘小辉告
诉记者，本届全运会皮划艇激流回旋决赛将于 9月 9日至 12
日在四川攀枝花进行，陈芳佳将在本月22日前往赛区进行场
地适应。

“对于一个参加过4届全运会的老将来说，陈芳佳是为冠
军而战。”刘小辉表示，陈芳佳仍然想挑战自己的极限，他一直
在坚持着。

第十四届全运会晋江选手赛程

福建队多点开花 向冠军发起冲击

本届全运会，福建队在篮球项目上可谓遍
地开花。从U19组别的三人男篮、五人男篮，到
成人组的三人男篮、三人女篮，福建队均晋级了决赛圈。

在U19组三人男篮中，来自晋江的林志荣和吴崇棋作为
球队主力，在资格赛中7战全胜，以小组第一名的成绩直接冲
进决赛阶段。“由于疫情影响，林志荣昨日前往福州与球队会
合，为全运会决赛备战。”晋江市少体校篮球教练许建基告诉
记者，另一名晋江小将吴崇棋一直都在省队集训。许建基介
绍，这支福建U19三人男篮是二青会的冠军，到全运会决赛阶
段，相信许多球队都不想遇到他们。

在资格赛结束后，林志荣和吴崇棋默契地在朋友圈发了
一张和队友手捧决赛直通票的合影，并写道——西安，冲呀！
对于全运会决赛，他们有一个共同的目标，那就是全力争取冠
军。

在U19五人男篮的比赛中，福建U19男篮是本次全运会
福建男篮的一大亮点。在资格赛中，福建U19男篮一路过关
斩将，最终以小组第二的成绩成功晋级全运会决赛圈。这也
是继1965年后，福建男篮首次进入决赛圈。在福建U19男篮
中，共有三名球员来自晋江，分别是翁金郎、丁善本和张嘉
许。作为球队的主力，翁金郎在比赛中表现出色，场均得到
15.0分 8.4个篮板 2.7次助攻。“目前，球队正在进行紧张的备
战，希望能在决赛阶段打出福建队的特点，打出好成绩。”福建
U19男篮主教练沈小勇表示。

记者从福建浔兴篮球俱乐部得知，近日，陈林坚也已前往
福州进行集训。在资格赛阶段，由王哲林、陈林坚、江淮和郑
毅为主力的成人组福建三人男篮，在资格赛中，他们同样以7
战全胜的战绩，获得陕西全运会的“直通票”。

虽然王哲林和陈林坚都是第一次参加三人男篮的全国大
赛，但他们在比赛中展现出的统治力，让其他球队都难以招
架。“这次的目标，就是冲着卫冕去的。”上届全运会，福建三人
男篮就是冠军得主，这一次，作为领军人物的王哲林信誓旦旦
——向冠军发起冲击。

记者了解到，出击成人组三人篮球决赛的福建女篮，将由
晋江籍教练龚松林领衔，林青容、陈金婷、黄雅玲、陈芯蕾、林
彩钰等多名实力球员组成，球队具有较强的外线进攻能力。

龚松林告诉记者，三人篮球具有攻防节奏快、身体对抗激
烈、富有悬念、观赏性强等特点，十分适合福建队的篮球风格，
这也是福建女篮出征本次全运会三人制篮球项目的初衷。

“当前，我们正在福州进行备战训练。”龚松林说，自资格
赛结束后，福建女篮就一直在为全运会决赛做准备，从体能、
技战术、心理等方面展开训练，力争在决赛阶段打出福建女篮
的实力和风采。

篮球

晋江四将亮相田径场
“时候到了放手一搏”

田径项目中，参赛的四名晋江健儿均有
过征战全运会的经历。其中，来自灵源街道灵水社区的吴雪
婷更是第三次亮相全运会，参加 400米栏。2017年天津全运
会，吴雪婷在女子 400米栏比赛中超水平发挥，拿下铜牌，创
造了个人最好成绩。

作为“三朝元老”，本届全运会之路，吴雪婷走得并不轻
松。资格赛前，她曾告诉记者，由于年龄和伤病的原因，近两
年自己的状态有所下降。即便如此，她仍怀抱坚持，心怀希
望，并全力拼进决赛。上一届全运会结束后，吴雪婷曾许下

“再拼一届全运会”的愿望。面对即将到来的大战，祝愿这位
老将能够得偿所愿。

此外，陈埭小伙张云辉将参加4×400米接力。谈及备战，
张云辉透露，随着比赛的临近，训练强度和能力要求越来越
高，基本都是强度课和能力课，一周休息一天。9月17日，张
云辉将前往陕西。对此，他充满期待，激情满满。“希望预赛能
够跑进前八进入决赛，决赛就当作平常训练来跑。”

田赛项目中，晋江撑竿跳高“双子星”张逸帆和蔡劲豪再
次携手征战全运会。昨日，记者联系到张逸帆。他透露，目前
自己和蔡劲豪都在泉州体工队训练。谈及资格赛，张逸帆表
示，“当时算是发挥出平时训练的水平，也从中发现了一些问
题，比如体能储备不够，因为两年没有比赛了，对比赛的掌控
和感觉还是差一点。”

针对比赛中暴露的问题，张逸帆积极展开针对性训练，对
助跑、起跳和专项体能这三方面进行提升和改变。对于即将
到来的全运会，张逸帆直言，肯定是希望自己能取得一个好成
绩，但是不想给自己太大压力，时候到了就放手一搏。

皮划艇

田径

领衔福建队出征 晋江剑客挑大梁

本届全运会，共有七名晋江选手获得击剑
项目的参赛资格，项目包括女子花剑、男子花剑
和女子重剑。作为传统强队，福建击剑队将向

金牌发起冲击，而陈情缘、施嘉洛等队内主力，也将挑起大梁，为
荣誉而战。

对陈情缘来说，2021年的夏天注定是职业生涯中难忘的一
段时光。在刚刚落幕的东京奥运会中，陈情缘作为中国女花的
独苗，勇闯东京，收获了珍贵的奥运初体验。在接下去的 9月，
陈情缘也将首次参加全运会。

据悉，陈情缘于8月1日回到北京，目前正在接受隔离。“每
天就是吃饭、睡觉、刷剧，下午进行体能训练。”陈情缘坦言，隔
离结束后，距离全运会开赛仅剩半个月时间，这段时间以来没
法拿剑训练，和其他选手相比训练强度小了很多，对迎接比赛
增加许多考验。

谈及目标，陈情缘表示，不论是团体赛还是个人赛，她的目
标都是冲金。登顶之路困难重重，作为福建女花的领军人物，
陈情缘背负着巨大压力。“比赛谁也说不准，我能够做的就是尽
力恢复，打好每一场比赛，希望能为晋江、为福建争光。”

在花剑赛场中，大家还能看到一个熟悉的身影——施嘉洛，
这也是他第四次参加全运会。目前，施嘉洛正跟随省击剑队在晋
江集训。他表示，“（全运会的）目标肯定是冲前三，特别是个人
赛。我拿过个人赛前三名，但没有拿过冠军，所以冠军是我的最
大目标。团体赛要和队友一起配合努力，朝冠军前进。”

击剑

征战个人全能和三单项
林超攀：为福建争夺荣誉

据林超攀启蒙教练史波萍介绍，林超攀于
7月 31日回到国内，目前正在北京接受隔离。

“对于东京奥运会，超攀觉得存在许多遗憾，但
人要向前看。目前，他正在积极调整中，以备

战全运会。”史波萍说，隔离期间，林超攀每天都会保持一定的
运动量，维持身体状态。

在上一届全运会中，林超攀勇夺体操男子全能金牌，打破
全运会晋江籍选手无牌史，并获得3枚单项铜牌，是获得最多奖
牌的福建选手。

在今年 5月举行的全运会体操资格赛中，福建队的男团成
绩没有进入前 12名，无缘决赛。个人方面，林超攀获得个人全
能和自由操、双杠、单杠三个单项的决赛资格。

“超攀刚经历了奥运会，加上隔离期长，赛前上场地训练的
时间较短，这对运动员来说肯定会有影响。”史波萍坦言，随着
后起之秀的涌现，且受伤病影响，本届全运会对林超攀而言可
能没那么容易，他最大的愿望，就是爱徒能够在保证安全的前
提下，顺利完成比赛，为福建争夺荣誉。

体操

乒乓球
参与团体和混双角逐
郑培锋：率队冲击好成绩

在本次全运会乒乓球预选赛中，来自晋江
内坑的乒乓健儿郑培锋报名了混双、男单、男双
与团体赛。在混双的比赛中，郑培锋搭档李仁

思佳一路过关斩将，帮助福建队获得全运会决赛阶段混双项目
资格。

在本次全运会乒乓球预选赛团体比赛中，由郑培锋率领的
福建男乒与辽宁、青海、内蒙古、浙江、海南被分在D组。根据
竞赛规程，只有排名在前12的队伍能够晋级决赛阶段，这也意
味着，每个组别的前三名就能获得入场券。经过5轮较量，郑培
锋率领福建男乒以小组第3的成绩，顺利晋级全运会决赛。

在全运会资格赛期间，郑培锋的父亲郑文辉时刻关注着儿
子的每一场比赛。“培锋能带队晋级全运会决赛，非常替他高
兴。”郑文辉告诉记者，郑培锋在资格赛结束后一直在省队训
练，并没有回晋江，这次他们即将出征陕西，他会过几天前往福
州探望郑培锋，为他加油鼓劲。

帆船

大项

皮划艇激流回旋

篮球

击剑

乒乓球

体操

帆船（宁波赛区）

田径

项目

单人划艇

U19组五人篮球

U19组三人篮球

成人组三人篮球

男子花剑、女子花剑、女子重
剑

混双、男团

个人全能、自由体操、双杠、
单杠

女子单人艇激光雷迪尔级

女子400米栏、男子组和混
合组4×400米接力、男子撑

竿跳高

比赛时间

9月9日—12日
9月18日—23日
9月16日—20日
9月22日—26日

9月16日—21日

9月17日—26日
9月19日—26日
9月19日—25日

9月20日—25日

参赛选手

陈芳佳

丁善本、张嘉许、翁金郎

林志荣、吴崇棋

福建男篮、福建女篮

施嘉洛、陈情缘、杨静雯、许鸿
彬、刘钦汇、黄芊芊、陈诗琳

郑培锋

林超攀

蔡雅婷

吴雪婷、张云辉、
张逸帆、蔡劲豪

比赛地点
四川米易国家皮划艇激流回

旋训练基地

西安城市运动公园体育馆

西安城市运动公园比赛场地

西安城市运动公园比赛场地

山东蓬莱

延安大学体育馆

陕西奥体中心体育馆

浙江宁波象山亚帆中心

西安奥体中心体育场

郑培锋 陈芳佳

施嘉洛 陈情缘

林超攀

成人组福建三人男篮

成人组福建三人女篮


