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防溺水安全教育，宣传不能少。
这不，前阵子，晋江市教育局、晋江市
长专线就联合本报出品了《暑假防溺
水安全警示》条漫，发布首日就有超
过10万市民转发参与接力，传播防溺
水安全知识。

“安全意识增强，了解到冒险玩
水的危险，孩子就会‘怕’，家长也会
比较重视。”看到该组条漫后，家长丁
女士第一时间转发到群里和朋友圈，
广而告之。在她看来，比起以往刻板
的宣传教育，采用条漫的方式，将防
溺水知识融入故事之中，更加形象生
动，寓教于乐。

在条漫“刷屏”的同时，还有一个
视频也引起了不少人的关注。这是
由晋江市季延中学策划拍摄的防溺
水教育宣传片——《水媚》。片中，孩
子抵抗不了水的“诱惑”，私自下水玩
耍，家长监护也不到位，因而发生了
溺水的惨痛事件，令人痛心。

“每年暑假，天气炎热，是溺水事
故的高发期，我们呼吁广大市民共同
关注防溺水安全，切实履行好学生放
假在家的监护责任，多向孩子传授防
溺水相关知识和技能，提高孩子的自
救自护能力。”季延中学保卫处副主
任蔡清辉说，每年学校都会进行多样
的安全宣教，今年精心策划，拍摄短
片宣传防溺水，更加直观。

事实上，一直以来，晋江都很注
重防溺水安全的宣传教育，校园里随处
可见防溺水知识宣传，LED、广播每天
都会滚动播放防溺水安全知识，对师生
进行安全教育。此外，学校还充分利用
国旗下讲话、班会课等，传授防溺水安
全知识。

值得一提的是，放假期间，学校

每周都会发布安全提醒，并通过发放
致家长的一封信、入户家访、电话家
访、微信家访等不断提醒家长落实家
庭监管职责。

活动多元化
亲水的孩子学会了游泳

智慧救援现场体验、专题讲座、
游泳公益培训夏令营……仅有宣传
还不够，晋江还下足功夫，开展形式
多样的系列活动，全力为学生防溺水
安全保驾护航。

其中，不得不提的是，每年五月
第三周举办的交通和预防溺水安全教
育周系列活动。“晋江已连续十年举办
交通和防溺水安全教育周活动，通过
策划举办系列活动，对广大师生、家
长、社会各界进行正面引导、宣传和
安全素养教育。”晋江市教育局相关
负责人介绍，每年活动周期间，晋江
都会创新活动内容和形式，通过上一
堂防溺水专题课、开一次防溺水专题
家长会、建一个学生相互提醒机制、
发一份暑假安全致家长的一封信并
回执（可通过书面、钉钉、微信等渠道
确保回执收齐到位）、布置一篇防溺
水主题作文（三年级以上学生完成）、
开展一次“平安暑假”专项活动（通过
学校安全教育平台组织开展）、每周
发送一条防溺水安全提醒（暑假期间
要每日发送安全提醒）等活动，全方位
宣传防溺水和交通安全知识。

晋江还多次联合红十字会、海
事处开展“水上安全教育进校园”宣
讲活动，普及防溺水知识、CPR等急
救常识、开展水上安全公开课线上
直播等。

暑假期间，安全也“不放假”。记
者了解到，今年暑假，就有一些镇街、
学校纷纷举办了暑期中小学生游泳
公益培训夏令营。晋江市第四实验

小学就是其中一个。
培训现场，营员们在游泳教练的

指导下，专心致志地练习游泳运动的
各项基本功，大伙儿都学得十分认真。

“我们学校将生命教育课程作
为一个独立的学科来开设。孩子们
每年学习并掌握一种生命安全技
能，五年级学生必须学会游泳技能，
每年暑期组织的游泳夏令营，让孩
子们既锻炼了身体，又学到了生存
的本领。”晋江市第四实验小学校长
许华闽说。

多措并举撑起“安全伞”
家长、学生齐点赞

“教练很有耐心，教了我们很多
技巧，经过这次游泳培训，我不再是
旱鸭子了，真是太开心了。”今年暑
假，灵水中学学生王馨雅报名参加了
由灵源街道教育发展促进会牵头组
织的 2021年暑期中小学生游泳公益
培训夏令营，10天时间里，她收获了

满满的“干货”，掌握了游泳技能，这
让她欣喜不已。

不仅学生，家长也纷纷点赞晋江
开展的各类防溺水安全教育活动。“孩
子的安全必然是最重要的。以前我们
忙于工作，可能会疏忽孩子的安全。
学校、老师、社会的不断提醒，让我们
增强了安全意识。”老家在湖北的胡先
生认为，孩子都比较亲水，防溺水安全
教育必不可少，晋江多措并举，开展了
形式多样的活动，从各个方面入手，为
孩子撑起一把“安全伞”，作为家长，他
们也会全力配合，让孩子们度过一个
安全又快乐的暑假。

“学生安全教育，需要家校合作，
以及社会各界的关注与支持。”晋江
市教育局相关负责人介绍，暑假前，
晋江各学校纷纷开展了“暑假前安全
教育课”，并第一时间向家长发放了
《暑假告家长书》，强化家长的安全监
管责任。

此外，暑期家访活动也是晋江开
展学生暑期安全教育的一大举措。

教师或平安志愿者利用暑假期间开
展家访活动，尤其是针对个别家长监
管力度不够或平时较调皮的学生进
行重点家访，通过近期发生的几起学
生安全事故，强调家长一定要引以为
戒，落实好暑期学生安全监管责任。
同时，学校值班教师和保安也会主动
配合所在镇（街道）、村（社区），每天
在重点时段针对重点水域加强巡逻
巡查，每年多次对校园周边水域的警
示牌、防护设备进行再排查再修缮再
加装，杜绝“有警示、无防护”等现
象。红十字会水上救援志愿者队则
分布在晋江围头、九十九溪等地开展
多次水上救援。

您如有发
现身边的安全
隐患点，可扫
右边二维码留
言告诉我们，
本报将联合各
相关部门进行
督促整改。

母亲今年已经 53岁。千万别
以为她只是朴实敦厚的家庭主妇，
其实，她还是一个音乐迷。

我和母亲的交流素来仅停留
在学业上，没有其他话题。而且，
作为“00后”的我永远也跟不上妈
妈的思路，因此我们经常闹得不
欢而散。母亲负责输出，我负责
卑微地躲在角落点头如捣蒜。

我绞尽脑汁地想跨越这道鸿
沟，化解这无形的壁垒。我想，寻
找共同爱好应该是个不错的方
法。我与母亲都喜欢音乐，不过，

我喜欢新潮激进的歌曲，妈妈则喜
欢古典柔和的曲风，于我而言，
这两种风格根本搭不上边。既
然我们都爱音乐，何不求同存
异？妈妈喜欢上世纪 70 年代的
歌曲，那我何不也去了解妈妈的
兴趣，听听她听过的歌曲，走走
她走过的路，这样我们还愁没有
共同话题吗？

这天晚上，等妈妈洗好碗后，
我就跑去厨房把妈妈拉到客厅，然
后拿起手机播放歌曲，伴随着优雅
的乐曲声，笑容慢慢地爬上母亲略

显沧桑的脸庞。“妈妈您辛苦了，这
首歌曲我觉得挺好听的，我想你会
喜欢的，送给你。”看着妈妈脸上的
笑容，我心满意足地说。

柔软的沙发，动听的音乐，我
们沉醉地闭上双眼，沉浸在这美妙
的旋律中。等到我们都缓过神来，
异口同声地说：“真好听！”随后又
相视大笑。

在那之后，我们会寻找更多共
同话题，我和妈妈的沟通也因此柔
和了许多。

指导老师：王亚莉

“哎，又浪费了！”妈妈轻轻叹
了口气，无奈地把剩菜剩饭倒进了
垃圾桶。我皱了皱眉头：“这个暑
假，几乎每顿饭菜都吃不完，一定
要想办法杜绝浪费！”

我打开手机，点开百度，查找
“杜绝餐桌浪费方法”，翻着翻着，我
看到了六个字：从源头杜绝浪费。

中午，妈妈又要开始做饭了。
妈妈用量杯装了满满的两杯米，刚
要放进锅，我连忙上前制止：“妈
妈，两杯米太多，昨天中午的饭我
们根本吃不完。”我抓起一大把米
重新放回米桶：“前车之鉴，今天少
煮一把，若不够，明天再加一点
点。”妈妈笑了：“哟，曦开始变精明
了耶。”我冲着妈妈扬了扬眉：“当
然啦，不要让杜绝浪费成为一句口
号，要做点实事。”

米饭下锅，妈妈开始炣鱼。她

拿出一条大鱼，洗完后准备放进油
锅。我拦住她：“妈妈，我们三个人
根本吃不完这条大鱼。”妈妈为难
地说：“可这是一条完整的鱼，留一
半，晚上单做成一道菜，就不够吃
了。”我从冰箱里拿出一条小鱼说：

“妈妈，您什么时候这么不变通，晚
上若要再做鱼，再加一条小的，不
就够了吗？”妈妈又笑了：“你这个
鬼丫头，还懂得二一添作五策略
啦！”

妈妈做的第二道菜是“菜脯煎
蛋”。我想起昨晚妈妈做的同一道
菜，因为把菜脯烧焦了，整盘菜大
家都没怎么动。我提醒妈妈：“妈
妈，您最好先查下如何才不会把菜
脯煎蛋炒焦，昨晚就是因为这道菜
没炒好，才导致严重浪费的。”“有
道理。”这一次，妈妈把菜脯煎蛋炒
得金黄金黄的，色香味俱全。

做完第二道菜，妈妈又开始切
肉。我再次阻止了她：“妈妈，您觉
得再做这道菜，我们能吃得完吗？”
妈妈想了想：“可能吃不完。但是，
我们吃饭要营养均衡，有鱼，有菜，
应该还有肉。”我想了想，妈妈说得
也有理，但是，这道菜若再做出来，
铁定吃不完。我对妈妈说：“其实
也不用每顿都鱼肉菜必备吧，营养
均衡讲究的是每天均衡，没有要每
顿都均衡吧。”

“开饭喽！”半个小时后，我、弟
弟、妈妈坐在餐桌前大快朵颐，把
桌上的饭菜全部吃了个精光。

妈妈看着桌上的光盘，笑着对
我竖起大拇指：“宝贝，今天的光盘
归功于你哦！”我也开心地笑了，给
妈妈和弟弟下了指令：“从今往后，
我们每人都要争当光盘侠！”

指导老师：黄双鹏

杨铠娴（晋江灵源街道群峰小
学五年1班）

烈日炎炎，我想起了那一
天。

那天，太阳很大。大中
午，妈妈顶着烈日匆匆来到学
校，为亲子诵读做准备。这是
妈妈和我第一次一起登台表
演，我们都很期待，但也很紧
张，担心会出错。

时间过得很快，一晃就到
了比赛时间。我们抽签抽到
了高年组一号，这时，紧张加
倍。在低年级小朋友朗读的
时候，我就一直在心里默默地
背诵。看到我这么紧张，妈妈
在一旁鼓励我：“上台那么多
次了，还紧张什么，做好所有
的准备就行，要相信自己一定
能行！”

到我们上台了，我牵着妈
妈的手，一步一步地走向舞台
中央，开始演讲。幸运的是，
一切都很顺利。演讲收尾时，
我望着妈妈那双透亮的眼眸，

才发现妈妈眼角处已有了浅
浅的细纹。这时，我的脑海中
浮现出一幅幅画面：比赛之前
妈妈好几个深夜，趁着大家都
睡着的时候，坐在电脑前从我
从小到大几千张照片中，挑
出 20 张做成精美 PPT；旅游
的时候，她还不忘带上稿子
和笔，一边哄妹妹睡觉，一边
在稿纸上写着密密麻麻的批
注，还要抽空和我对台词动
作台步……我的眼眶湿润
了，“一起走过更多的春夏秋
冬！”下台时，我在妈妈脸上
亲了一口。演讲很成功，最
后，我们得了高年组第一名，
拿着奖状，妈妈像个小孩似
的，牵着我的手，在夕阳下，
高兴得一蹦一跳地说：“我们
是第一名，好棒呀！”

我想，我一定是最幸福的
小孩，因为我有一个一直陪伴
着我成长，用心记录我生活中
的点点滴滴的妈妈。我想说，
妈妈，谢谢您，我爱您。

指导老师：余小青

防溺水条漫宣传、专题讲座、游泳公益培训夏令营……

晋江学生安全“不放假”

小 记 者 习 作 选 登

爱的音符

杜绝浪费，从源头开始 谢谢您

本报讯（记者 张之杰） 日前，福建省新一
批省级中小学人工智能教育试点校名单出炉，78
所学校入选。作为唯一代表晋江参选的学校单
位，晋江市实验小学成功上榜。

记者了解到，近年来，在晋江市委市政府、晋
江市教育局的支持下，晋江实小逐年加大对学校
人工智能教育硬件的建设投入，先后筹建了多功
能阶梯教室、电脑语音室、科学实验室、机器人
工作室等 40多个专用馆室，各馆室文化氛围浓
厚、各具特色；学校所有班级安装 84寸互动式平
板多媒体设备，实现互联网全覆盖。如今，学校
提倡每位教师都能运用智能媒体的先进技术，丰
富课堂教学内容，动态管理课堂，让课堂充满智
慧的痕迹。

在设备设施建设同步配套的同时，晋江实小
在人工智能课程建设上也实现了从由点带面到
全面铺开的转变。“随着人工智能技术的不断提
升，学校相关课程教学也由原来的单一项目开展
转向多个项目的融合发展，由原来的网页制作、
Logo语言、电子百拼向机器人、Scratch编程、手
机 APP、无人机、开源硬件、Scratch 编程全面推
进；学生则由学习信息技术科学知识向设计游
戏、制作机器人方向发展，从关注课内知识向关
注国家时事、学习热门技术方向发展；学科教师
由单一的教授课内知识向引导学生一起设计学
习课程方向发展。”晋江市实验小学校长傅彩虹
介绍，为了打造学校人工智能教育特色，丰富校
园文化内涵，学校还拟投入 200万元在金辉楼四
楼建设 300多平方米的学校创客中心。该中心
由学校科技展览馆、人工智能创客教室及多功能
计算机室等组成，拟于明年秋季投入使用。建成
后，学校三至六年级创客实践与编程课程将进入
日常的课堂教学。

傅彩虹表示，入选省级中小学人工智能教育
试点校后，晋江实小将继续坚持“顶层设计、统一
标准、数据共享、应用集成”的规划建设理念，以

“五个智能化”（即环境智能化、管理智能化、教学
智能化、学习智能化、生活智能化）为目标，积极推
动人工智能新技术、新知识进校园、进课堂、进教
案，进学生头脑，让实小学子对人工智能有基本的
认识、基本的概念、基本的素养，提升晋江实小人
工智能技术的普及和应用水平。

校园风景线

晋江实小入选省级中小学
人工智能教育试点校

早就听说我们家乡有一个小才
女叫王徽音，她出了一系列的小说，
叫《可爱豆奇遇记》。最近，我终于
有机会接触到这本书了。一拿到这
本书，刚翻没几页，我就被书的内容
深深吸引住了。一口气看了一大
半，就连中午妈妈叫我吃饭，我都顾
不上，简直到了废寝忘食的地步。

王徽音在她 8岁的时候就开始
创作《可爱豆奇遇记》系列小说，而
我 8岁的时候却还在为看图写画而
头疼！就连现在，我都还经常为老
师布置的小练笔而发愁。

《可爱豆奇遇记》讲的是主人公
可爱豆与她的闺蜜水灵可可一起去
冒险的故事。在这途中，她们遇到

了种种困难，但都被她们用聪明机
智、勇敢克服了。这本书的内容丰
富精彩、风趣幽默，真不敢想象，这
居然是出自一名中学生之手！

合上书，可爱豆这种遇到困难
不退缩的精神深深鼓舞了我，再看
看自己，我有些羞愧。我想起了去
年期末考的时候，古筝表演的时间

被安排在期末考试的第二天。那段
时间忙着复习期末内容，我都没有
时间好好练习古筝。期末考完隔天
就要登台表演了，当时的我急得掉
眼泪，有那么一瞬间真的想要放弃
了，没有练习怎么可能成功？

现在回想起这件事我还觉得惭
愧，遇到一点点困难就产生退缩的

念头，跟可爱豆这种不畏艰辛的精
神形成鲜明的对比。心坚，才能有
收获，我在心里对自己说。以后，我
要向可爱豆学习，遇到困难迎难而
上，绝不轻言退缩，也要以作者王徽
音为榜样，做一个品学兼优的好学
生。

指导老师：蔡娜娜

张涵（晋江市第五实验小学五
年1班）

烈日炎炎的夏日里，如果
能跳进游泳池，感受水的冰
凉，那将会是一件多么快乐的
事啊！这不，前几天，爸爸就
陪着我到全民健身中心的游
泳馆游泳。

检测完体温后，我走进更
衣室，换上泳衣，戴上游泳镜
和泳帽后，飞奔到泳池。此
时，泳池里已有许多穿着五颜
六色泳衣的小朋友在游泳
了。我简单热身后就跳进游
泳池，“扑通”一声溅起了许多
水花。

我脚一蹬，手一划，身体
就向前游了起来，每划动两次

手，头就露出水面换气。就这
样子踢水、划手、吸气，重复来
回了二十几次，我便游到了
50米外的对岸。当我游完第
一个来回时，我抬头看了看墙
上的时间，以前最快一个来回
需要4分多钟，这次竟然不到
4分钟就完成了，破了自己的
纪录。

游完五趟，也就是 500米
后，进入自由时间。我戴上
鼻夹，潜入水里，观察着那不
断往上冒的泡泡，真是太有
趣了。

通过游泳，我明白了一个
道理：游泳不仅可以健身，还
给我的暑假生活带来了无尽
的欢乐。

指导老师：黄绵绵

坚持，才有收获

暑期快乐源泉

盛夏，海边踏浪，自是别有一番风味。然而，每
逢暑假频发的溺水事故，着实让人敬而远之。为防
患于未然，晋江频出实招，为全市中小学生带去另
一份安全的清凉。 本报记者 蔡红亮 陈巧玲 文图

洪书妍（晋江市安海中心小学三年2班）

李传宏(晋江安海早毓小学六年2班)

张若曦（晋江市第二实验小学四年6班）

《与平安同行》
潘若茜（晋江市安海镇养正中心小学三年8班）
指导老师：陈珊珊

交通与防溺水安全宣传周期间，晋江学生学习心肺复苏术。


