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村村有球场，天天有比赛，是晋江篮
球的现状。而且，作为CBA福建浔兴男篮
的主场，在篮球运动如此火热的晋江，却
只有一名国家级篮球裁判，听起来难免令
人唏嘘。作为晋江篮球裁判的前辈，同时
也是荣誉国家级裁判员称号（国家对已从
事裁判工作 20 年，积极参加该项竞赛裁
判工作，年龄在50岁以上，已经不能担任
临场执行裁判的，授予的荣誉裁判员称
号）的获得者，洪文挺直指，晋江篮球裁判
现状就是“高水平少，年轻人不多”。

记者了解到，截至今年，晋江拥有篮球
一级裁判员 53个，二级裁判员 200多个。

“因为晋江基层篮球的发展，近几年晋江篮

球裁判事业发展得很快。但很多都是‘半
路出家’，他们很多都是上班族，因对篮球
的爱好才兼职当裁判。”洪文挺告诉记者，
国家级裁判员的考核对年龄有很高的要
求，要在35周岁以下，而晋江的多数裁判
刚接触这一行业就已经二三十岁了，等到
能够考国家级裁判员时，早就超龄了。

洪文挺表示，要考上国家级篮球裁
判，需要从最基层一步步往上爬。篮球裁
判最基层的等级就是三级篮球裁判，这个
需要向地方的体育局进行申报，经过考核
才能获批。从三级裁判到二级裁判，需要
执裁满一年，并有足够的执裁场次。从二
级裁判到一级裁判，也要求执裁满一年，

并有足够的执裁场次等，同时，一级裁判
可以执裁省级举办的赛事，所以竞争相对
更大。

“而一级裁判到国家级裁判，这个跨
越不是前面能相提并论的。”洪文挺告诉
记者，国家级裁判员的考核非常严苛，从
陈祖驰经过四年才考上，就能知道其中的
不易，中国篮协每一年在进行晋升国家级
裁判员考试时，对每个单位都分配固定的
名额，今年整个福建省一共就7个名额。

不过，陈祖驰晋升国家级裁判员后，
就意味着晋江篮球裁判的发展上升到另
一个高度。相信，晋江之后将涌现更多国
家级裁判，乃至国际级裁判。

“90后”体育老师填补空白

晋江现役唯一国家级篮球裁判诞生
本报讯（记者 林小杰） 8月8

日，2020年东京奥运会正式闭幕，
而这个日子同时也是我国第 13个

“全民健身日”。本报记者从晋江
市农民体育协会了解到，在全民健
身日，晋江市多了一位国家级篮球
裁判。他就是晋江龙湖震瑶小学
的体育老师——陈祖驰，同时也是
晋江现役唯一国家级篮球裁判。

记者了解到，其实，晋江多年

前就已经有了国家级篮球裁判
员。2017年，当时晋江唯一一位
国家级篮球裁判林其仁老先生逝
世，此后，晋江篮球界就再无国家
级的篮球裁判。农民体育协会秘
书长黄孔融表示，直到今年，陈祖
驰顺利通过国家级篮球裁判员的
考试，才填补了四年来的空白。

在《中国篮协关于公示 2020
年国家级裁判员名单的通知》中，

福建省一共有 7名裁判员顺利通
过国家级裁判员考试，其中一位就
是陈祖驰。

“非常高兴通过了国家级篮球
裁判员考试，这对于我，对于晋江
而言都有非常重要的意义。”陈祖
驰告诉记者，在36年前，晋江篮球
前辈林其仁成为晋江首位国家级
篮球裁判，但在这36年内，晋江再
没人能通过这个考试，“我非常感

谢晋江的篮球前辈，是在他们的帮
助下，我才有机会去考取国家级篮
球裁判员。”

上个月，晋江2020世中运篮球
测试赛在晋江市体育中心祖昌体育
馆和晋江第二体育中心训练馆进
行。而陈祖驰就是世中运执委办竞
赛与信息部的一员，他主要负责篮
球测试赛秩序册的编写，以及与世
中运篮球专家的对接等方面工作。

“能够参与世中运的筹备工
作，对于我来说意义重大，这是我
第一次接触裁判之外的篮球筹备
工作。”陈祖驰表示，在这次的篮球
测试赛中，他得到了与国内裁判员
沟通的机会。如今，作为国家级篮
球裁判员，他希望能够更好地接收
国际篮联的新规或者通知，作为一
个沟通的纽带，及时将这些规则传
递给地方裁判。

妻子辅导英文 历经4年终圆梦

陈祖驰：希望执裁CBA、WCBA
本报记者 林小杰

陈祖驰，出生于 1990 年，2014 年毕业于
莆田学院篮球专业，现就职于晋江市龙湖镇
震瑶小学。2015 年晋升篮球一级裁判员，
2021年晋升篮球国家级裁判员。

执

裁

经

历

2017年全国青年男子篮球联赛（永春赛区）；2017年全国U15
男子篮球比赛；2018年第四届中国大学生篮球联赛（阳光组）全国
总决赛（优秀裁判员）；2018、2019年WCBA中国女子篮球联赛；第
22届中国大学生篮球一级联赛；2017年、2019年海峡两岸大学生
篮球赛；2018年、2020年福建省男子篮球联赛；第十一届泉州市运
会篮球赛青少年组；晋江市运会篮球赛群众组；晋江市青年男子篮
球赛；晋江市基层村篮球赛……

农民体育协会秘书长黄孔融：
晋江篮球的发展
离不开一代代裁判的努力

上世纪八九十年代是晋江篮球萌芽状
态，那时候的篮球场还很少，而且都是沙土
场地，几乎还没有水泥球场。比赛也很少，
只有在正月才有一些村子的邀请赛。但凡
有村子举行篮球赛，就是万人空巷，简陋的
场地里三层外三层地被观众挤满了。正是
在那样的条件下，晋江老一代的裁判们开始
了他们的征程。

“1985 年，林其仁获得国家级篮球裁
判资格，也是当时晋江最高级别的篮球裁
判。”黄孔融清楚地记得那时篮球裁判的前
辈们在场上的英姿焕发、精神饱满，他们的
每一声哨声，都是那么帅气而威严。

上世纪末期，晋江基层篮球开始呈现井
喷式发展，标准的水泥灯光球场如雨后春笋

般迸出，一下子把晋江基层篮球推到了高
峰，各村各地的比赛逐渐多了起来，相应的
裁判需求也多了起来。“在这样的环境下，一
批年轻的裁判相应而出，洪文挺、方榕滨、李
俊生、黄谋荣、庄跃远、赖世艺、赖尚南、许宏
庆、施文作、洪于实等第二代裁判开始活跃
在各个赛场。”黄孔融告诉记者。

21世纪，晋江基层篮球进入发展的高
峰期。在晋江村级篮球赛和晋江青年男
子篮球赛等本地赛事的推动下，晋江每一
年的篮球赛事有上百场，几乎长年不断。
水涨船高，很多的篮球运动员、篮球爱好
者、学校老师、大专院校学生纷纷加入到
裁判队伍中来，晋江的篮球裁判团体不断
壮大。

洪文挺分析晋江篮球裁判现状

“高水平少，年轻人不多”
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作为一名小学体育老师，陈祖驰从小就
喜欢篮球，而他最喜欢的，就是看裁判执裁。
成长的路并不总是一帆风顺，在篮球裁判之
路上，陈祖驰经历了哪些磨难？他又是如何
坚持到最后？本报记者带你一探究竟。

从学生时代开始，陈
祖驰就特别喜欢看 NBA，
但与其他球迷不同的是，
陈祖驰关注的不仅是球员
在场上的精彩较量，还有
赛场上那穿梭在球员中，
身穿黑色长裤、黑色皮鞋、
统一制服，吹着哨子的篮
球裁判。每次看比赛，陈
祖驰就从中了解篮球规
则，以及出现犯规时，裁判
应给哪些手势。

上中学后，陈祖驰的体
育 成 绩 一 直 都 比 较 好 。
2010 年，他考上莆田学院
篮球专业。

“我大学是学篮球专
业，在大二时，因为感兴趣
加入了学校的篮球裁判
社。”刚刚加入篮球裁判社
的陈祖驰对裁判并未有很
深刻的了解，但在大三开
始，在篮球专修老师、国家
级裁判陈庆胜的教导下，陈
祖驰正式开启自己的裁判
生涯。

经师易遇，人师难遭。
人的一生会遇到许多老师，
但有些老师会在潜移默化
中影响着自己。对于刚刚
接触篮球裁判的陈祖驰而

言，陈庆胜就是这样一位老
师。

“一直以来，我都秉
持着公平公正的执裁理
念，确保每一场比赛顺利
进行。”这也是启蒙老师
陈庆胜一直跟陈祖驰强
调的事。

在陈庆胜的指导下，陈
祖驰对篮球裁判这份职业
更加了解，也爱得更深。大
三那年，陈祖驰考到了二级
裁判证书，之后开始在莆田
市的市直机关单位举办的
篮球赛中担任裁判，积累执
裁经验。

毕业之后，陈祖驰顺
利 晋 升 一 级 篮 球 裁 判 。
2014 年，陈祖驰来到了龙
湖镇震瑶小学，作为一名
体育老师，把在学校所学
知识传授给自己的学生。
但在工作之余，陈祖驰就
切换成另一个身份——裁
判，“许多晋江机关单位的
篮球赛我都参与过，晋江
村级篮球赛、晋江青年男
子篮球赛等全市范围的大
赛也都有执裁经历。”回忆
起自己的执裁经历，陈祖
驰如数家珍。

由于学习篮球裁判的
艰辛及晋级更高级别裁判
员证书的资格限定，陈祖驰
也曾经历过人生的低谷。
而对他打击特别大的，就属
2018年第一次参加晋升国
家级篮球裁判员的考试。

“那一年，我已经做好
了充分的准备，但最终没能
获取考试资格。”过去的事
情，陈祖驰不愿多想，在经
历一次落榜后，他就下定决
心，只要还有机会，他会拼
尽全力，克服所有困难。

直到 2020 年 4 月，中
国篮协发布通知，进行晋
升篮球国家级裁判员考试
工作。陈祖驰认真细读通
知，他发现通知中，对于各
单位名额分配有所改动，
增设了一个条件，“如在考
试当年或随后三年度内，
举办大型综合性运动会和
大型国际篮球赛事，如世
界杯、奥运资格赛、世大运
会、世中运会、亚运会、全
运会、青运会、学运会等，
给有关举办城市篮协增加
1个名额（每省仅限 1 个名
额）。”

当时，看到“世中运会”
的陈祖驰高兴极了，因为晋
江2020世中运将在家门口
举办，这对于陈祖驰来说是

一次可遇不可求的机会，他
“再也不能错失这个机会”。

然而，2020年年初，国
内新冠肺炎疫情不断蔓延，
各地进入严格防控状态。
就在当时的特殊情况下，陈
祖驰迎来了自己的人生转
折点——成为一名父亲。

“我记得特别清楚，我儿子是
2月9日出生，在妻子、儿子
从医院回家之后，我都没有
担负起一名丈夫和父亲应尽
的责任，为了准备考试，自己
整天关在房间里读书。”回想
起当时只顾挑灯夜读，也没
有顾上给儿子换尿布，陈祖
驰眼眶充盈着泪水。

好在妻子的支持和理
解，让陈祖驰能够有时间去
备考，“非常感谢我的妻子，
我们考试内容有一项是英
语，我妻子是英语老师，她
经常给我补习，让我更好地
理解和巩固篮球专业英
语。”

当时，在疫情的影响
下，晋江为避免人群聚集，
封闭了各个体育场所。“因
为考试内容有一项是体能，
我就只能每天戴着口罩，绕
小区公园圈跑 5公里。”尽
管口罩影响了呼吸，但陈祖
驰一想到考试，一切痛苦早
就抛诸脑后。

在中国，篮球裁判等级分为三
级、二级、一级、国家级、国际级，晋
升篮球国家级裁判难度很大，参加
考试的裁判必须是各个省市年轻裁
判中的佼佼者，要有多次参加全国
比赛执裁的经历，还需要经过极其
严格的体能测试（莱格尔跑97趟）、
理论考试、外语考试、临场比赛等考
核，只有全部通过了才能晋升。

除了考试之外，国家级篮球裁
判员还有多个硬性条件。首先，要
求年龄需在 35周岁以下，学历在
大学本科以上。其次，要求晋升一
级裁判员满两年以上，执裁全国正
式比赛两次以上。最后，就是身高
要求，男子身高 1.80米、女子 1.70
米以上（综合成绩在总排名前二分
之一者，可适度放宽身高要求，但
不超过5厘米）。

“我几乎所有的条件都能符合
要求，但唯独身高要求还差一点。”
1.78米的身高一度让陈祖驰苦恼
不已，但中国篮协的公告中还注
明，综合成绩在总排名前二分之一
者，可以放宽要求，这让陈祖驰不
得不付出比其他考生更多的努力，
同时也要承担更多的压力。

备考时间一晃而过，2020年9
月22日，陈祖驰终于迎来国家级篮
球裁判员的首轮考试，地点就在成
都温江体育馆。“我们第一轮考试主
要考体能和理论，只有这两关全部
通过，才能考临场执裁，否则直接淘

汰。”陈祖驰已经做好一切准备。
国家级篮球裁判员的体能测

试，也可以叫作莱格尔跑。“我们要
跟随着音乐节奏，在 20米范围能
不停折返 97 趟。”陈祖驰告诉记
者，这个音乐前面的节奏非常慢，
大概 9秒一趟，到 80趟以后，速度
就会突然加快至5秒一趟，很多考
生都因为适应不了突然变化的速
度，无法坚持到最后。

在 CBA，体能测试是球员上
岗前的一大考试内容，只有体能测
试通过，才能参加 CBA 的比赛。
而CBA体能测试中有一项也是折
返跑，要求球员用最快速度完成
17次折返。由于许多球员都倒在
这个项目下，这也被称为“魔鬼 17
折”。相较之下，国家级裁判员的
莱格尔跑，称之为“大魔王 97折”
也不为过。

“因为知道自己的身高条件不
够，成绩需要在中上水平，所以在
成都考试的那三天，我几乎每场考
试都是胆战心惊。”好在平时的训
练和努力，让陈祖驰不仅顺利通过
第一轮考察，还在 2020年 10月于
张家界进行的临场执裁中有惊无
险地通过，“当时临场执裁的比赛
是全国U19青年男子篮球赛，我抽
到了主裁的位置，在完成比赛用
球、计时器等器材检查后，整场比
赛流畅进行。”考试结束后，陈祖驰
也觉得自己发挥得不错。

篮球裁判员在一场激烈的篮
球比赛中，不仅要跑四五千米，而
且，大脑皮层还要不断地接受各种
各样突发性的信号刺激，然后根据
规则中的复杂条款进行快速的思
维，并要求在极短的时间内作出准
确的应答。

有时候，因为场上问题过于复
杂或者位置没站好等导致遗漏判
罚，陈祖驰回到家就会自己反思一
夜，“篮球裁判员的临场工作，是项
复杂、细致和艰苦的工作，不仅是
高强度的体力劳动，而且是高强度
的脑力劳动。”每一场比赛执裁结
束后，陈祖驰总会再看看录像回

放，“因为我们在场上的每一个哨
声，都要对场上的球员负责，无论
比分多少，都要吹好每一个哨。”

如今，拿到国家级篮球裁判员
资格以后，陈祖驰对未来有了更高
的期望。“国家级篮球裁判可以执裁
全国性的比赛，如 CBA、WCBA、
NBL等，但现在国内篮球裁判水平
越来越高，我还需要更加努力，希望
能更多执裁国内的篮球比赛。”

“能够更好地学习规则，利用规
则教学，让学生能有更好的方式参与
到体育锻炼中，同时培养他们对体育
的热爱。”而这，也正是陈祖驰一直期
待的——青出于蓝胜于蓝。
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陈祖驰（中）进行临场执裁考核。


