
编辑_秦娴 校对_杨晨辉 设计_柯伟仁 电话0595-820031102021年8月9日 星期一 5天 下

据新华社 新冠疫情期间，欧洲网络犯罪案件激
增。英国国家网络安全中心声称自疫情发生以来已挫
败大约650万次针对英国民众的网络诈骗企图。

据英国《镜报》7日报道，去年疫情暴发后，英国国
家网络安全中心号召民众报告可疑电子邮件，结果收
到数以百万计电邮。中心网络安全专家 16个月来共
关闭约 9.75万个犯罪分子使用的网址，破获约5.05万
起网络诈骗案。

英国防欺诈服务协会“信用行业欺诈防范体系”是
英国最大的跨行业非营利性信息安全公益组织。协会
负责人之一的安伯·伯里奇说：“新冠疫情为骗子提供
大量机会，更多个人信息经由电邮或（手机）短信泄
露。”

英国警方数据显示，2020年大约18.5万名英国人
遭遇网络金融诈骗；今年上半年，信用卡网络诈骗涉案
金额高达5.46亿英镑（约合49亿元人民币），同比增长
11%。

网络安全专家总结出疫情期间 10类最常见的网
络诈骗，比如谎称能提供新冠疫苗、口罩或工作等，以
快递包裹未能正常派送为由要求收件人经由假网址补
交运费，假冒旅行社名义、以退款为名骗取个人银行信
息或发送假链接，发送假优惠券链接诈骗，以虚拟货币
投资为名诈骗。专家还提醒，如果有人曾经“中招”，极
有可能再次成为犯罪分子网络诈骗的目标。

新华社北京8月8日电（记者张旌）英国首相府7
日说，尽管首相鲍里斯·约翰逊身边一名工作人员确诊
感染新冠病毒，但首相本人无需隔离。这一声明引发
在野党阵营反对，他们指责执政党保守党“愚弄民众”。

约翰逊5日和 6日分别访问位于苏格兰法夫的警
察学院和阿伯丁郡的风力发电场。当地媒体报道，这
名确诊的工作人员曾陪同约翰逊到访警察学院，与他
搭乘同一架飞机。

不过，首相府否认约翰逊是密切接触者。一名发
言人说：“首相经常访问全国各地的社区，全程遵守新
冠防疫相关规定。首相没有与任何确诊者密切接触。”

此前，约翰逊因与确诊新冠的卫生大臣赛义德·贾
维德和另一名新冠患者密切接触先后两次自我隔离。

约翰逊与贾维德接触后，英国政府原本宣布，约翰
逊将参与允许高级公务员免隔离、继续工作的试点计
划。遭多方批评后，英国政府收回最初决定，约翰逊随
后隔离10天。

在野党工党领导人安妮莉丝·多兹说：“显然，首相
没有从上次的事得到教训，他当时试图编造理由，凌驾
于规则之上。保守党高官在愚弄民众，这又是一个例
子，他们给别人定规矩，自己做的却是另一套。”

新华社兰州8月8日电（记者
张睿）听着节奏劲爆的音乐在跑
步机上挥汗如雨，开着空调在功率
自行车上练到精疲力尽，为弥补周
中缺失的运动量而选择在周末大
量加练……在疫情形势依旧复杂
的当下，居家健身逐渐成为备受大
众追捧的锻炼方式，然而由于大多
数人缺乏科学指导，锻炼方式不
当，居家健身效果不仅大打折扣，
甚至会起到运动损伤等反作用。
运动康复专家建议，居家健身应在
准确评估自身条件的前提下安全
进行，不要踩进“雷区”。

北京体育大学副教授刘晓蕾
表示，当前大众在选择居家健身指
导方法时，大部分信息都是来自网

络上的一些“科普文章”和短视频
平台，这些内容良莠不齐，在缺少
专业指导的情况下，业余爱好者很
容易走进“误区”。

“目前最常见的误区，就是许
多人习惯在运动时戴着耳机听音
乐，认为这样有助于提高自己的运
动节奏，消除运动疲劳感，但其实
这个行为是会给运动者带来安全
隐患的。”刘晓蕾介绍，在进行较为
激烈的运动时，如果戴着耳机或者
双眼紧盯较小的屏幕，会造成运动
者对于外部环境感知能力的减弱，
应激反应也会相应降低，运动人员
对于自身的疲劳程度、呼吸节奏等
无法客观把握，当在家中独自锻炼
时，很容易出现运动损伤。

除此之外，刘晓蕾教授还指
出，由于居家健身是一个处于封闭
状态的活动，业余爱好者在锻炼时
切忌过量运动，一场超过自身强度
的锻炼，不仅不能达到健身的目
的，反而还会造成免疫力下降、拉
伤、骨折等严重后果。

刘晓蕾建议，判断一项运动是否
适合自己，应从几个标准进行考量。

“首先，一次科学有效的健身，
应该是运动完不使生活习惯发生
明显改变，而是使其趋于健康。比
如一次锻炼完后，你觉得食欲不振
或者胃口大好，觉得精神亢奋或者
低迷消沉，那说明这次的运动内容
就是不适合你的。但如果本来习
惯熬夜的人在运动完后主动恢复

规律作息，那么运动就达到了目
的。”刘晓蕾说。

其次，造成体重暴增或者暴减
的运动，都是不适合自身能力的锻
炼项目。刘晓蕾表示，目前上班族
在办公室中经常久坐，为了改变身
材，想要在周末把缺失的运动量

“及时”弥补回来，而进行超量运
动，这样也是不健康的。“在办公室
或者家中，所有人都可以进行爬楼
梯、高抬腿、活动肩颈等运动，只要
能够规律进行，这些看似比较小的
项目同样能够起到锻炼的作用，久
坐、久卧、久视，任何一项时间过长
的固定动作都会对人体造成损害，
包括运动。”

刘晓蕾指出，居家健身最重要

的前提是合理认知自身运动能力，
起居有时，饮食有节，合理科学制
定自己的运动计划。

兰州大学体育教研部副教授丁
督前表示，合理有效的居家运动，对
呼吸循环功能改善、肺组织弹性改
良等都大有裨益，这也是防控疫情、
提高全民免疫力最直接的方式。

丁督前表示，尽管拥有方便快
捷等好处，但长时间在封闭的室内
运动容易引起心理疾病，大众不能
将居家健身作为唯一的运动选
择。“秋季温度适宜，空气质量较
好，是户外运动的黄金时间，因此
人们运动时应该注意室内户外交
替进行，才能达到最好的健身效
果。”丁督前说。

新华社北京8月8日电（吉宁、顾
昭玮） 8日，在北京市新冠肺炎疫情
防控工作新闻发布会上，北京市委宣
传部副部长、市政府新闻办主任、市政
府新闻发言人徐和建介绍，中高风险
地区所在地级市以外的其他地区人员
进京不要求提供核酸检测证明。

记者在会上获悉，根据北京现行疫
情防控政策，国内中高风险地区所在县
（市、区、旗）当地人员暂不允许进京，待
其所在县（市、区、旗）全域转为低风险
地区后，适时放开。中高风险地区所在

地级市域内其他县（市、区、旗）当地人
员非必要不进京。需要进京的，持登机
登车前48小时内核酸检测阴性证明，抵
京后实施14天健康监测，并在抵京当日
及满7天时进行核酸检测。

在新闻发布会上，北京市重点站
区管理委员会副主任王兰表示，将进
一步严格铁路进出京通道疫情防控工
作，铁路部门将在进站时，对所有进
（返）京旅客实行 100%测温、查验“北
京健康宝”，对非绿码人员将劝阻登
车，未安装“北京健康宝”的，现场下载

并查验赋码状态；在列车上，加强验证
验票；在列车进京前，对所有进（返）京
旅客查验“北京健康宝”；在列车抵京
后，对所有出站旅客实行100%测温。

记者还了解到，北京健康宝已经
实现与国家核酸检测库的对接，在全
国范围内定点医疗机构和核酸检测机
构的检测结果，都可以在北京健康宝
上查到。但由于部分检测机构上报数
据不及时，健康宝获取数据会有滞
后。经信部门正协调相关部门继续提
升上报数据的准时性和实时性。

新华社南京8月8日电（记者蒋芳）江苏省扬州市纪委监
委8日发布通报，当地有核酸检测点出现交叉感染，多名干部因
疫情防控不力被问责。此前，广陵区湾头镇财政结算中心工作
人员王强（已因严重违法被立案调查并停职）被确诊为新冠肺
炎病例，并已造成23人感染的严重后果。

通报称，7月 29日至8月1日，在对王强核酸检测混采阳性
进行复检的过程中，邗江区有关方面在隔离管控等环节工作失
职，落实防控措施不实不细，造成疫情扩散。邗江区监委对此
立案调查后，分别给予负有直接责任的区卫健委党委委员、副
主任、区疫情防控指挥部流调隔离组副组长蒋蔚，区疾控中心
主任、区疫情防控指挥部采样检测组副组长黄友政务警告处
分。市监委责令邗江区政府分管卫生防疫工作的副区长、区疫
情防控指挥部副总指挥丁明哲作出检查，并对其通报批评。

7月29日，广陵区湾头镇联合村核酸检测点设置不规范、现
场组织混乱，导致在该检测点与王强密切接触的多名人员被感
染，造成不良社会影响。广陵区纪委监委对此立案审查调查
后，对负有责任的党员干部、公职人员进行了问责追究，其中：
广陵区湾头镇联合村党总支书记梁文祥，作为核酸检测点第一
责任人，负有直接责任，给予其党内警告处分；湾头镇党委委
员、人武部长王磊作为挂包领导，未按要求规范组织、管理检测
现场，负有直接责任，给予其党内警告处分；湾头镇副镇长孙超
作为分管领导，未认真履行工作职责，负有主要领导责任，给予
其政务警告处分；区疾控中心主任、区疫情防控指挥部采样检
测组副组长吴宏祥，指导督促不力，负有直接责任，给予其政务
警告处分。市纪委监委责令广陵区委副书记、区疫情防控指挥
部副总指挥李斌作出检查，并对其通报批评。

通报要求，扬州市各级党组织和广大党员要进一步强化危
机意识、紧迫意识，全面紧起来、严起来、快起来、实起来，守土
有责、守土尽责，奋力打赢疫情防控阻击战。

英国疫情期间挫败
约650万次网络诈骗企图

无视封控、隐瞒轨迹、编造假信息……
最高检发布依法惩处这些涉疫犯罪行为的典型案例

中高风险地区所在地级市以外的其他地区
人员进京不要求提供核酸检测证明

江苏扬州现核酸检测点交叉感染

多名干部被问责

听歌跑步、“补偿式”运动……

居家健身这些“雷区”不要踩

身边人确诊新冠
英首相拒第三次隔离

最高检第一检察厅厅长苗生明表示，之所以选择
这样5起典型案例跟踪发布相关后续情况，主要是考
虑当前疫情防控工作中出现多发性违法犯罪的实际情
况。此次跟踪回顾的典型案例中，检察机关指控的犯
罪得到司法审判的确认，对所涉违法犯罪依法给予了
刑事处罚，取得了良好效果。在当前严峻的防控疫情
形势下，依然还有极少数人明知政府从严防治的要求，
无视疫情传播严重形势，继续以侥幸心理甚至无视法
治，我行我素，违反限制流动、居家隔离、如实报告等防
控措施，造成疫情传播严重后果或者传播严重风险，对
疫情防控秩序造成破坏，构成犯罪的，必将受到法律的
严惩，甚至应当在以往发布案例的基础上，从严追诉。

苗生明说，对妨害疫情防控秩序的典型案例进行
跟踪回顾，是希望广大人民群众对当前疫情防控形势
有清醒的认识，对疫情防控措施有正确的理解，服从国
家疫情防控大局，群策群力，严格守法，服从管理，携手
战胜疫情，保障生命安全和身体健康。

“检察机关要继续发挥法律监督职责，提升政治自
觉、法治自觉和检察自觉，主动服务疫情防控大局，做
到疫情防控和日常检察工作‘两手抓、两不误’。”苗生
明说，检察机关要积极参与社会综合治理，强化与有关
部门的协调沟通，以检察力量促依法防控，维护公共卫
生安全和社会公共利益，确保疫情防控始终在法治轨
道上运行。

为何跟踪发布该批典型案例？

8月7日，人们在德国柏林泰格尔机场参加名为“自由晚餐”的户外野餐会。大约3000人7日在德国柏林已关闭的泰格尔机场的
跑道上参加了一场大型户外野餐活动，其间遵照防疫规定，以这一特殊方式推广当地旅游。 新华社/路透

澳门连续5天无新增确诊病例，全民核酸检测结果皆为阴性。8月8日，广东省医疗人员
（右）在欢送会上接受鲜花。 新华社记者 张金加 摄

据新华社 2020年 1月至 2月初，河北省内丘县的梁某某
在家中有人感染新冠肺炎的情况下，故意隐瞒从武汉返乡的事
实，造成数百人被隔离观察。梁某某所在村负责人任某军、任某
辉，在明知梁某某及其家人从武汉返乡的情况下，拒不履行相应
职责，不向相关部门报告，并协助梁某某隐瞒事实。当年2月20
日，内丘县公安局以梁某某、任某军、任某辉涉嫌妨害传染病防
治罪移送审查起诉。

2020年 2月，该案曾被作为第三批全国检察机关依法办理
妨害新冠肺炎疫情防控犯罪典型案例公开发布。8日，最高检
跟踪发布了该案的后续处理情况。

最高检通报显示，内丘县人民法院于2020年6月24日作出
一审判决，以梁某某、任某军、任某辉犯妨害传染病防治罪，分别
判处梁某某有期徒刑一年，任某辉有期徒刑十一个月，任某军有
期徒刑十个月。任某辉提起上诉后被驳回。

与这个案例一起发布的还有4起涉疫犯罪典型案例的跟踪
情况，其中一例同样存在隐瞒真实轨迹的情况。

在四川省南充市孙某某妨害传染病防治案中，孙某某在被
确诊感染新冠肺炎后，仍隐瞒真实行程和活动轨迹，导致疾控部
门无法及时开展防控工作，大量接触人员未找回。2020年4月，
孙某某被判处有期徒刑十个月，缓刑一年。

违反防控要求的相关犯罪行为，也是这一批典型案例聚焦
的重点领域。

在武汉关闭离汉通道、实施“封控”管理的情况下，尹某某没
有运营许可证，却先后两次驾驶其小型客车接送乘客往返于武
汉、嘉鱼两地。尹某某被确诊感染新冠肺炎后，多人被集中隔
离。2020年2月11日，嘉鱼县人民检察院以妨害传染病防治罪
对尹某某提起公诉，嘉鱼县人民法院以速裁程序公开开庭审理，
当庭以妨害传染病防治罪判处被告人尹某某有期徒刑一年。

2020年 1月，从武汉返回广西来宾市的韦某某在被要求居
家隔离后，多次外出买菜或探亲访友、参加葬礼，并与多人有密
切接触。后来，韦某某被确诊感染。造成大量人员被感染或者
被集中隔离进行医学观察、部分区域被封闭等严重后果。2020
年3月19日，来宾市兴宾区人民检察院以韦某某构成妨害传染
病防治罪向兴宾区人民法院提起公诉。当年6月5日，兴宾区人
民法院以妨害传染病防治罪判处韦某某有期徒刑一年二个月。

在疫情防控期间，编造虚假的疫情信息在网络或者其他渠
道传播，或者明知是虚假疫情信息而故意在网络上或者其他媒
体上传播等行为，严重扰乱了社会秩序。对此，检察机关依法进
行严厉惩处。

辽宁鞍山的赵某某系无业人员，自2018年开始购置警用装
备，并多次在社交平台发布其穿戴警用装备的视频冒充警察。
2020年1月26日，赵某某为满足虚荣心，扩大网络影响力，将自
己身着警服的照片设为微信头像，同时将微信昵称设为“鞍山交
警小龙”，并在微信朋友圈发布其编造的当地公交车全部停运、
长途客运站停止营运等内容，并配发多张警察执勤图片。信息
发布后，被多名网友转发至朋友圈和微信群，大量市民向相关部
门电话咨询，引发不良影响，影响疫情防控工作的正常秩序。

2020年2月，鞍山市铁西区人民检察院对赵某某以编造、故
意传播虚假信息案提起公诉。当年2月21日，鞍山市铁西区人
民法院适用速裁程序审理该案并当庭宣判，以编造、故意传播虚
假信息罪判处赵某某有期徒刑一年六个月。

北
京


