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转眼进入 8月，不少新生家长着急
了：幼儿园马上就要开学了，孩子能适应
吗？如何让孩子平稳地度过“分离焦虑”
呢？对此，来自晋江市池店镇海丝幼儿园
陈宥心的妈妈谢宝莉颇有心得。从产假
结束后和孩子的第一次分离，到断奶时和
孩子的第二次分离，再到踏入幼儿园时的
第三次分离，她都提前做足了功课。怎么
做才能让孩子面对“分离”不“焦虑”呢？
一起来看看她分享的实用干货。

提前做足准备
尝试“分离”成功

“与女儿的第一次‘分离’是我产假结
束回归工作的时候，因为在这之前我们没
有跟公婆住在一起，大部分时间由我独自
照料，再加上纯母乳喂养，我女儿就特别
粘我。尤其是在睡觉的时候，她的小手总
要紧紧地抓住我才能安心入睡。如果我
中途想‘偷溜’，她也能觉察到，惊醒后就
号啕大哭。”谢宝莉说道，在她再三思虑
后，决定提前搬去跟公婆住，让孩子跟爷
爷奶奶有了更多相处的时间，提前建立起
亲密的情感连结。如此一来，她便不是孩
子唯一依赖的对象，第一次“分离焦虑”就
比较轻松地化解了。

和孩子的第二次“分离”，便是断奶的
时候了。“按照老一辈以及身边大多数宝
妈的意见，断奶那些天妈妈应该出去‘躲
几天’，与孩子彻底‘分开’，断了孩子吃奶
的念头。但我觉得这种方法对孩子来说
太残忍了，突如其来的分离难道不会引发
孩子的焦虑吗？于是，我决定反其道而
行，全程陪孩子一起度过断奶期，先用‘奶
瓶’代替‘亲喂’，再慢慢用‘奶粉’代替‘母

乳’，最后用‘奶嘴’代替‘乳房’。”谢宝莉
补充道，断奶期间她不仅没有与孩子分
开，反而花更多的时间陪伴她、安抚她，而
孩子也没有表现出明显的离乳焦虑。

陪孩子成长
缓解入园焦虑

有了两次“分离”的经验后，当孩子面
对幼儿园的“分离焦虑”，谢宝莉就更加得
心应手了。“有了前面的经验，早在女儿入
园前，我就有意识地为这次‘入园分离’做
准备。”谢宝莉告诉记者，为了让孩子提前
适应入园的生活，她做足了“功课”。首
先，鼓励孩子开展广泛的社交。在孩子开
始蹒跚学步、牙牙学语时，她就扩大女儿
的社交范围，不论碰到同事朋友家的孩
子、邻居家的孩子，还是小区内、公园里碰
到的孩子，她都鼓励他们一起玩。久而久
之，她发现女儿能跟不同年龄段的孩子
玩，也慢慢养成一个热情开朗的个性。

其次，培养孩子独立自主的生活习
惯。“在入园前，我尽量让她自己动手完成
力所能及的事，比如吃饭、穿鞋、如厕等，
让她能更好地适应幼儿园生活。最后，也
是最重要的是，要提前和孩子沟通，并带
孩子熟悉幼儿园环境。入园前，我便时不
时告诉女儿：‘不久后，你就要去一个非常
漂亮的幼儿园，那里有很多可爱的小朋
友，也有温柔的老师，陪你一起唱歌、跳
舞、运动、玩游戏。’我发现这样的沟通让
孩子对幼儿园产生了美好的期待。在办
好入园手续后，我们提前带孩子去‘踩
点’，熟悉幼儿园的环境和上学路线。”谢
宝莉说道，一来二去，当孩子真正入园时，
便不会因为“未知”与“陌生”产生焦虑了。

本报讯 “小朋友，我们做个自我介绍。”
“我叫小果。”“妈妈，你看这样上色可以
吗？”……上周六上午，一场别开生面的“小小主
持人暨DIY彩绘”活动在三颗树少儿口才素质
中心上演，共有30组亲子家庭参与。

当天，30组亲子家庭早早来到三颗树少儿
口才素质中心等候活动的开始。随后，30个小
朋友分为两组，在三颗树老师的带领下，开展体
验“小小主持人”活动。该机构的老师通过通俗
易懂的语言和简单诙谐的卡通视频，生动形象
地讲解了如何做一名小小主持人。课堂上，小
朋友针对三颗树老师的提问，积极回答。在互
动中，进一步了解小小主持人。通过“小主持人
的岗前培训”后，小朋友进入真正的实践环节，
上台展示。小朋友穿上萌趣可爱的服装后，开
始上台表演，看到小朋友的精彩演绎，台下围观
的家长响起雷鸣般掌声。

当天小朋友除了体验“小小主持人”环节
后，还有DIY彩绘环节。每个小朋友拿到储蓄
罐后，早已按捺不住，纷纷拿起桌上的水彩笔在
白色的储蓄罐上作画。不一会儿，一个个色彩
艳丽的储蓄罐亮相在大家眼前。“我觉得这次活
动安排很丰富，既有小小主持人体验，又有DIY
彩绘活动。”家长许女士说道，这么有趣又好玩
的活动，希望以后多多开展。

本报讯 “太帅气了！”“我
觉得消防员很辛苦！”7 月 30 日
下午，本报亲子驿站组织桥南片
区、青阳片区的 40 组亲子家庭
前往晋江市池店镇专职消防中
队，孩子们变身小小消防员，参
观各类消防器材，学习防火安全
知识，度过了一段难忘而有意义
的亲子时光。

活动现场，孩子们被眼前“身
穿”大红衣的消防车吸引住了。忍
不住上前东摸摸西瞧瞧，甚至还穿
上了亮眼的橙色救生服和消防车合
影。在消防员叔叔李圣坤的讲解
下，孩子们了解到各类消防车的不

同用途。除此之外，孩子们还认识
了各类消防工具，比如锯木头的电
锯、会“开花”的水枪等。

“当接到火警时，消防员叔叔
会迅速穿上‘工作服’，并在最短
的时间内出发抵达目的地。”李圣
坤的语音刚落，突然响起“叮铃
铃”的警铃声，不到 1分钟的时间
消防员们整理好着装，当火警警
报声响起，消防车快速地开出消
防站。整个过程一气呵成，孩子
们在一旁观看并发出赞叹：“消防
员叔叔太帅了！”

随后，亲子家庭前往池店镇
消防安全宣传教育接地，参观学习

家庭消防安全知识。为让孩子有更
深刻的认识，该中队还组织孩子们
观看《一个有关于“火”的故事》的学
习视频，消防员阿姨浅显易懂的语
言，配上生动有趣的互动体验，让孩
子们轻松习得相关知识。比如，认
识消防标示、了解哪些家电设施不
可以擅自启用等。

“每次在路上碰到消防车孩子
都会多看几眼，今天亲临现场孩子
非常开心，没想到还碰到消防员接
警的过程，这不仅能够让孩子学到
实用的消防安全知识，还能够增长
见识，这个活动特别有意义。”吴启
宪妈妈笑着说道。

本报讯 为了提升小朋友的交
通安全意识，本报亲子驿站于7月30
日组织陈埭片区的亲子家庭走进晋
江市公安局交通警察大队陈埭中队，
吸引20组亲子家庭参与。

当天小朋友一进晋江市公安局
交通警察大队陈埭中队，便被交警
摩托车所吸引住，他们纷纷露出好
奇的眼神。“我儿子从小就想当交
警，这次特意带他来零距离体验交
警日常工作。”来自陈埭的丁女士说
道，自从知道要来体验“小小交警”
活动，我儿子特别开心，激动得睡不

着觉。紧接着，亲子家庭跟随晋江
市公安局交通警察大队陈埭中队的
工作人员来到会议室观看交通安全
规则的动画片，动画片里用浅显易
懂的语言告诉小朋友一些简单的交
通规则，如遇到红灯要停、绿灯行等
交通规则，每个小朋友看得聚精会
神，他们纷纷表示，以后过马路会认
真遵守交通安全规则。

随后，小朋友进入体验交警摩托
车环节，小朋友在交警叔叔的帮忙
下，坐上心心念念的交警摩托车，纷
纷摆出各种 Pose，站在一旁的家长，

赶紧拿出手机拍照记录美好瞬间。
最后，最受小朋友喜爱的是穿交警
服，体验“小小交警”环节。“暑期亲子
驿站开展这种亲子活动非常好，可以
让亲子家庭学习交通安全知识，很有
意义。”家长林先生说道，通过此次
小小交警角色体验活动，小朋友不但
学习了相关交通法规知识和自我保
护的知识，还体验到了交警工作的辛
苦。在今后的学习和生活中，小朋友
将成为文明交通的小小宣传员，号召
和带领身边人自觉遵守交通规则，文
明出行。

本报讯 日前，记者获悉，泉州
市住房和城乡建设局、泉州市教育
局、泉州市公安局、泉州市市场监督
管理局等10部门联合发布了《二手房
市场专项整治行动方案》（以下简称

《行动方案》）。
据了解，此次整治行动方案的

目标为通过房地产经纪机构自查自
纠、投诉举报线索核查、开展专项检
查和联合执法，整顿和规范二手房
市场秩序，完善长效管理机制，促进
房地产行业健康有序发展。重点整
治囤积房源、哄抬房价、发布虚假信
息、炒作“学区房”、逃避交易资金监
管以及低价买入（承租）高价卖出（出
租）房源等行为，查处一批、曝光一

批典型案例。

多部门联合开展行动
根据《行动方案》，包括泉州市住

房和城乡建设局、泉州市教育局、泉
州市公安局、泉州市市场监督管理局
等10个部门将联合开展行动。

其中，住建部门负责查处以下违
法违规行为：未经委托人书面同意
对外发布房源；对外发布挂牌价格明
显高于合理成交价格的房屋信息；
鼓动卖家以明显高于市场价格挂牌
出售房产，以个别高价成交个案引导
卖家涨价，捏造虚假高价成交案例营
造房价上涨等假象；利用信息不对
称，违规赚取差价；弄虚作假、隐瞒真

实情况，或者提供虚假证明材料等方
式获取购房资格。通过囤积房源或
垄断房源，抬高房价、房租；唆使当事
人不选择交易资金监管，增加交易风
险。

教育部门负责研究优化入学升
学政策，进一步推动区域教育均衡发
展，对入学政策加强解读，强化正面
引导。

公安部门负责查处投机炒房人
员和机构涉嫌经济、刑事犯罪的违法
行为。

市场监管部门负责查处：发布虚
假违法房地产广告行为；设置不平等
格式条款等合同违法行为；未明码标
价、价格欺诈等价格违法行为。

专项整治行动为期半年

据了解，此次专项整治行动为期
半年，分为动员部署、自查自纠、集中
打击、总结通报四个阶段。

其中，在集中打击阶段（2021
年7月26日至12月15日），将集中开
展“双随机一公开”行政执法检查、
投诉举报线索核查、部门联合执法
等方式，依法对机构和个人的投机
炒房等行为进行调查处理，并及时
曝光。

《行动方案》要求，市县两级住建
部门要做好二手房市场监测分析和
预警，加强对房地产中介机构及时、
准确报送二手住房挂牌和成交数据

等相关信息的指导，加强对热点片
区、热点楼盘成交信息收集分析，正
面引导市场预期。

另外，加大联合执法。各相关职
能部门应选派有办案经验的骨干人
员参与案件查处，依法对炒房线索涉
及的人员和机构进行调查处理，对发
现的违法违规行为，坚持问题整改和
依法依规处理处罚，对严重侵害群众
权益、扰乱市场秩序的各方主体，依
法采取责令限期整改、责令停业整
顿、取消网签资格、纳入失信名单等
措施；对情节恶劣的，依法限制其经
营活动，涉嫌犯罪的，依法移送公安
机关立案侦查。

陈先生：之前，购买首套房时办理住房公积金贷
款，已于 6年前还清。现在，想买二手房，可以再次办
理公积金贷款吗？

泉州市住房公积金服务热线12329：职工购买普
通自住房申请公积金贷款的，需在买房所在地和公积
金缴交所在地不动产权中心查家庭成员持有住宅套
数，如查有一套(公积金贷款过），第二套可申请公积金
贷款。双职工最高可贷60万。贷款额度和家庭收入、
负债、征信报告、公积金缴交额等多种因素有关，建议
您持证件到买房所在地公积金窗口测算，也可拨打
0595-12329电话咨询。

育儿经
在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专

家还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿
智慧锦囊，快来收下这些干货吧！

分享嘉宾：谢宝莉（陈宥心妈妈）
嘉宾职业：小学老师
推荐幼儿园：晋江市池店镇海丝幼儿园

如何缓解孩子分离焦虑？

萌娃探秘消防中队

本版由本报记者 张清清 唐淑红 陈青松
通讯员 林镇茂 李良庆 李圣坤 陈丽珍 采写

小小交警初体验

泉州十部门联合发布二手房专项整治方案

哄抬房价炒作“学区房”将被查处
购房问答

公积金贷款还完
可再申请贷款吗

我是小主持人

房 产

宝妈干货分享
我至今印象深刻，入园那一天，女儿小手一挥，与我

们开心道别，转身便投入她新的旅程中。至此，我相信
将来她能越来越坦然地面对每一次“分离”。我认为，

“分离”是孩子成长过程中的一大课题，每个做父母的可
能会给出不同的“方案”。但我想最终无论哪种“方案”，
必定饱含着对孩子满满的爱。对孩子的关爱与陪伴，能
让孩子在面临“分离”时拥有足够的底气与勇气，敞开怀
抱去迎接一个又一个全新的世界。

楼市聚焦


