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那么，具体该怎么做呢？“首先，
不可以在‘下属员工’面前批评‘中
层领导’，树立‘中层领导’的威信，
我和孩子爸爸商量，以后不管老大
犯了什么错误，都不当着老二的面
批评。若老大存在什么问题，我们
都学会忍耐，选择合适的时机偷偷
教育引导，慢慢在老二面前树立老
大高大完美的形象，榜样的效用可
想而知。”施金婷分享道，紧接着要
相信“中层领导”的能力，在“下属员
工”与“中层领导”产生矛盾时，不随
即干预，静观其变。

“作为父母，在心理上应将两娃的
纷争当成一种正常的行为，学会接
纳。同时，也借机让两个孩子在矛盾
中学会解决人与人之间的冲突，学会
如何与他人和平共处。”施金婷说道，
当两个孩子发生矛盾时，家长不要急
于介入，用强制的手段让孩子表面服
从，这样不仅失去了孩子学习的良机，
同时也失去了老大建立威信的机会，
学不会担当与责任。如若此时，双方
向父母求助，家长可以表示信任，相信
他们能处理好自己的问题。

之后，让“中层领导”发挥管理作

用，培养责任感与担当。古语有云：
“长兄如父，长姐如母。”在二胎生活
中，家长如果能将老大树立成这样的
形象，让老大在日常生活中成为老二
的责任担当者，那么父母也会相对轻
松很多。“我们会将老二的一些事情交
给老大来规划，比如，一天的活动、学
习计划等。”施金婷补充道，在这个过
程中，老大的责任感有了，他明白自己
是老二的教育引导者，而老二的“业
绩”也有他的付出。这样做，老大和老
二站在统一战线上，不就是消除“内
战”的最佳策略吗？

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一
捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧“锦囊”，快来收下这些干货吧。

家有二娃，纷争不断？
巧用“管理学”轻松消除“内战”

“平日里小朋友爱吃的
碎碎冰怎么制作的？”“为什
么美味的果冻能制作出各种
味道呢？”日前，本报亲子驿
站组织了第八实验幼儿园、
灵水中心幼儿园的孩子们走
进蜡笔小新休闲食品，参观
果冻生产车间，品尝美味、健
康的休闲零食。在这个过程
中，孩子们的疑惑也得到了
答案。一起来看看精彩的花
絮！

活动当天，亲子家庭早早
地便来到了蜡笔小新品牌
店。眼尖的孩子们发现，在圆
圆的餐桌上，摆放着各式各样

的零食，比如各种口味的棒棒
糖、布丁、果冻、土豆薄脆饼干
等。原来，当天主办方为小朋
友们安排了食品品鉴环节，他
们可以根据自己的喜好选择
一样或者多样零食试吃。品
尝着美味的零食，孩子们脸上
写满了笑容。

随后，在工作人员的带领
下，亲子家庭前往蜡笔小新果
冻生产车间。透过宽敞的玻
璃窗，孩子们看到了一个个果
冻被制作了出来。“看，车间工
作人员正在果冻充填机上放
填充杯，填充后进入杀菌环
节，之后再进入冷水槽冷却，

烘干后通过输送带送去打包
部，一个个‘穿花衣裳’的果冻
就出炉啦！”该公司讲解员用
通俗易懂的语言，给孩子们讲
解整个生产流程。

“这样的活动很有意义，
通过参观食品工厂，能够让孩
子们近距离地了解食品的生
产过程，增长见识。”吴项影妈
妈说道。据了解，蜡笔小新休
闲食品公司成立于 2000年，
总部位于素有“中国食品之
都”之称的晋江，公司主要生
产布丁、烘焙、饮料等休闲食
品，产品多达 300多个品种六
大系列。

走进食品工厂 打卡酱油晒场

亲子驿站萌娃欢乐过暑期
眼下正值酷暑天气，离开空调便是“蒸煮模式”。

白天时间，相比出门溜达，很多家长更愿意陪孩子宅在
家里。但如何做到更有意义的陪伴呢？如何不让孩子
沉迷手机、iPad等电子产品呢？本期，我们将推荐一些
适合家长和孩子一起宅家打卡的事情，一起来看看吧！

畅玩亲子小游戏
小朋友在家闲得慌？不存在的。只要家长愿意，

家里的小东西可以秒变游戏道具，和孩子们畅玩起来。
亲子游戏1：反向抛毛绒玩具。玩偶、毛绒玩具每

个家庭都有，它们会有哪些不一样的用途呢？瞧，家长
可以向后抛毛绒玩具，让小朋友用盆来接住。在玩的
过程中，可以调节距离来增加游戏的难度，有效锻炼孩
子的反应速度。

亲子游戏2：运送弹珠。家长需准备一个纸筒、杯
子及数个弹珠，之后快速通过纸筒放弹珠，并引导孩子
用杯子扣住弹珠，这个游戏可以很好地提升孩子的专
注力和手眼协调能力。

亲子游戏 3：瓶盖小火车。家长可先准备两个颜
色各异的瓶盖，并在白纸上画下与两种瓶盖颜色一致
的线条，一开始每组线条以对称形式呈现，孩子熟练后
逐步增加线条难度。随后，鼓励孩子左右手分别拿瓶
盖，从起点开始沿线条轨迹到终点结束。在玩的过程
中，可以增强孩子的手眼协调能力。

观看奥运会长知识
眼下最热的话题，当属东京奥运会的每日赛况。

对于孩子来说，观看备受全世界关注的盛事，也是他人
生当中一段难忘的经历。如果宅家时光中避不开“看
电视”，家长可以引导孩子观看奥运赛事，让孩子初步
了解与奥运相关的一些小知识。

“为什么还叫‘2020东京奥运会’？”“奥运会都有
哪些项目？”“奥运金牌是纯金制作的吗？”……除此之
外，小朋友在观看过程中可能还会冒出许多的问题。
家长可以带着问题和孩子一起寻找答案，这个过程既
充实又能增进亲子情感。

开展趣味亲子阅读
不少家长苦恼：孩子平时不怎么看书，就算一时兴

起拿起书本来看，过不了一会儿就去玩别的了。该怎
么培养孩子好的阅读习惯呢？其实，当下正是最好的
时机，家长不妨利用这段时间，陪孩子进行亲子阅读打
卡，帮助他慢慢养成终身阅读的好习惯。

那么，家长具体可以怎么做呢？在选书方面，家长
可以根据孩子的兴趣、年龄特点或者近期孩子成长中
遇到的问题，为他选择合适的主题绘本；在阅读时间
上，家长可以每天定一个固定的阅读时间，共享亲子阅
读的乐趣。

天气炎热
亲子宅家指南

“暑期这么长，天天让孩子在家他也待不住。”“现在有了亲子
驿站这个平台，我不用费心想着带孩子去哪里做什么，活动多彩、
丰富，孩子玩得很开心。”暑假期间，本报亲子驿站组织了一波又一
波的亲子趣味主题活动，既充实了孩子们的假期时光，也在这个互
动的过程中增进亲子情感。走进食品工厂，打卡酱油晒场……一
起来看看孩子们的花样暑假生活吧！

“走过路过，不要错过。”“快来
瞧 一 瞧 ，这 里 的 玩 具 买 一 送
一。”……本报亲子驿站组织安海、
东石片区亲子驿站开展一场“小鬼
当家”活动，共有 30组亲子家庭参
与。大润发安海店三楼入口处热闹
非凡，各种叫卖声、欢笑声不绝于
耳。

活动当天，不少亲子家庭带上自
己的旧物早早来到现场。随后，亲子
家庭按照工作人员的指引，将物品摆
放整齐，并给每个铺位取名字，有安
安小店、许家店铺等。各个小摊上的
物品有玩具、图书等，令人目不暇
接。活动开始后，小朋友迅速进入

“小老板”角色，积极地促销自己的商
品。有的小朋友拿起自带的“小蜜
蜂”开始吆喝起来：“快来看一看，这
里的玩具大甩卖”；有的小朋友比较
内敛，坐在铺位上等待顾客上门；有

的小朋友直接拿起旧物去其他铺位
与小朋友交换。每个小摊主都非常
投入，俨然一位小老板。

为了提升销售额，有的小朋友使
出各种法宝，直接拿起旧物询问路人
要不要买；有的小朋友直接推出“买
一送一”活动，便于吸引客人眼球。
小朋友卖力地售卖，吸引不少家长驻
足围观选购。值得一提的是，当天活
动现场，比较受小朋友喜爱的旧物是
玩具、拼图等物品。来自安海实验幼
儿园小四班的黄以怀带来的积木、拼
图、叠叠乐等旧物深受小朋友喜爱，
没一会儿工夫就售罄了。

不少家长纷纷称赞此次活动让
小朋友受益匪浅，让他们在互动中成
功交易，在买卖中收获了快乐，在体验
中结交了新的朋友。对这次活动，不
少小朋友直呼“过瘾”，不但赚了零用
钱，还买到或者换到心仪的物品。

为了让小朋友度过一个
愉快的假期，近日，晋江经济
报亲子驿站组织陈埭、西滨等
片区亲子家庭到星轶影城吾
悦店观看影片《泰迪熊之玩具
大作战》，共有 50组亲子家庭
参与。

活动现场，星轶影城吾
悦店入口处排起长龙，不少
亲子家庭佩戴口罩，井然有
序地排队签到，同时积极配
合现场工作人员出示八闽健
康码、测量体温。随后，亲子
家庭陆续走进星轶影城吾悦
店 7 号厅等候电影的开始。

当看到呆萌的泰迪熊出场
后，不少小朋友哄堂大笑。
影片精彩的画面及跌宕起伏
的故事情节吸引着每组亲子
家庭的目光。

据悉，此片讲述的是为
了让自己发明的高科技产
VR 玩具能够垄断孩子的玩
具世界、掌控孩子的童年，邪
恶的科学家巫博士制定了毁
灭所有传统毛绒和机甲玩具
的阴谋。为了阻止巫博士罪
恶的阴谋，泰迪熊、小飞、罗
巴在经历了重重考验和阻碍
之后，运用自己的电脑技术

突破难关，最终毁灭了巫博
士的阴谋，拯救了整个玩具
世界。观影中，看到泰迪熊、
小飞、罗巴他们勇敢地与敌
人战斗的画面，不少小朋友
对他们投去敬佩的目光。

影片结束后，不少亲子家
庭纷纷表示，暑期开展观影活
动非常好，既能丰富暑期生
活，还能开阔视野。有家长告
诉记者，因平时忙于工作，都
没时间带孩子观看电影，非常
感谢亲子驿站组织这样一场
免费观影活动，让大人和小朋
友度过别样暑期。

“去帮我打一些酱油回来。”这
是以前老一辈的人常会对小孩说的
一句话。随着灌装酱油的普及，如
今提着酱油瓶去“打酱油”的画面很
难再看到。日前，本报亲子驿站组
织青阳片区的 35组亲子家庭前往
晋江闽古食品有限公司（小浯塘酱
油），打卡颇为壮观的酱缸晒场，了
解酱油的生产制作过程，体验打酱
油的乐趣。

活动现场，在“酱油哥”吴华清的
耐心讲解下，孩子们走进了奇妙的酱
油世界。2000多个酱缸整齐排开，孩
子们带着好奇心东摸摸西看看，打开

“十万个为什么”模式。细心的孩子
看到，在酱缸周边有一圈透明的晶

体，这是什么呢？“我猜是冰块。”“我
觉得是冰糖。”然而，用手一摸，它是
热的；用鼻子一闻，它散发着咸香
味。原来，这是酱油的结晶体，需要
3~5年的时间才能够形成，富含氨基
酸态氮等营养成分。“为什么有的酱
缸是‘戴’圆锥形的竹编帽，有的则是

‘戴’平平的瓷帽子呢？”……吴华清
一一解答了孩子们的提问。

随后，孩子们观看了酱油生产过
程的纪录片，了解到一瓶酱油要经过
好几道工序，并需要一年以上的日晒
夜露才能制造出来。活动最后，孩子
们有模有样地体验着“打酱油”的乐
趣，不小心滴到手上就用嘴巴舔了
舔，“果然是咸香回甘的好味道！”许
铮铮妈妈说道：“孩子提着自己打的
酱油非常自豪，说回去要拌着饭吃。
这样的活动寓教于乐，既开拓孩子的
眼界，还能学到不少传统知识。”

据了解，该品牌创始人吴宗洲
老先生秉承“天然酿造誉天下，健康
营养益万家”的理念，坚持天然、传
统的酿造方法67年，吸引着各地人
慕名前来品酱香、打酱油。如今，吴
家古法酱油的青年传承人吴华清延
承前两代人的精神，不忘初心，让小
浯塘酱油“飘溢”在人们的日常生活
中。

随着“三孩”政策的开放，家有二孩成了不少家庭的“标配”，甚至有的已开启三胎

计划。孩子一多，家庭生活热闹而幸福，但孩子间的冲突也随之而来。面对这些棘手

的问题，家长该如何处理呢？来自晋江市池店镇海丝幼儿园的陈泽航妈妈施金婷就摸

索出一套“管理”二孩的好方法，一起来看看她分享的实用干货吧。

家有二孩是幸福的，两个孩子给了父母更多的快
乐和意想不到的美好时光。同时，也给家长们的家庭
教育带来新的考验，面对各种各样的考验，需要父母不
断地学习，提升自己的家庭教育能力，在学习中与孩子
快乐前行。

“二胎后感触最大的应该是两个孩子
之间的冲突了，往往这个时候是最考验父
母的教育能力及家庭问题处理能力的。从
人力资源的角度而言，人当然是越多越
好。但对于家庭来说，孩子越多越难‘管
理’，时不时来场‘世界大战’，而且常从两
娃的矛盾发展到全家上阵的亲子大战。”施
金婷说道，这种鸡飞狗跳、乱七八糟的生活
场面，让她一度后悔选择了二胎。

后来，她决定通过学习改变现状。她
开始从管理学的角度寻求二孩的管理与教
育，通过一番努力与尝试，她终于找到了二
孩和谐相处的秘诀。施金婷补充道：“我试
着把老大培养成‘中层领导’，老二的事就
让老大管理。出乎意料的是，这招还真有
效。”然而，培养一个“中层领导”并不是那
么容易的事情。

分享嘉宾：
施金婷（陈泽航妈妈）
嘉宾职业：
小学老师
推荐幼儿园：
晋江市池店镇海丝幼儿园

培养“中层领导”巧妙发挥榜样作用

二孩冲突加剧
急需改变现状

宝 妈 干 货 分 享

走进食品工厂 了解果冻制作过程

萌娃齐聚看电影 现场嗨翻天

小朋友化身“小老板”体验售卖乐趣

探秘酱油厂 感受打酱油文化

本版由本报记者 张清清 唐淑红采写


