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昨日，2021年福建省青
少年射箭锦标赛暨晋江2020
世中运测试赛进入第四个比
赛日，当天共产生10枚个人
金牌和4枚团体金牌。

在昨天的比赛中，来自
厦门市的张鑫雨获得女子甲
组个人双轮全能赛冠军，福
州市的苏晓妍摘得女子乙组
个人第一 30米和个人第二
30米双料冠军，厦门市的李
亦菲获得女子丙组个人 25
米轮赛和个人 18米轮赛两
项冠军。

来自厦门市的吴鸿鑫获
得男子甲组个人双轮全能赛
冠军，莆田市的孙嘉宝获得
男子乙组个人第一 30米冠
军，厦门市的廖家豪获得男
子乙组个人第二30米冠军，
厦门市的蒲星月获得男子丙
组个人25米轮赛冠军，厦门
市的郭铭全获得男子丙组个
人18米轮赛冠军。

此外，福州市获得女子
乙组团体双轮全能赛冠军和
男子丙组团体双轮全能赛冠
军，厦门市获得男子乙组团
体双轮全能赛冠军和女子丙
组团体双轮全能赛冠军。

世中运跳水测试赛昨日落幕
艺术体操“惊艳”亮相 将产生15枚金牌

连日来，2021年福建省青少年武术套路锦标赛暨
晋江 2020世中运测试赛在晋江职校体育馆展开精彩
比拼。对于世中运武术竞赛委员会的全体工作人员来
说，本次武术测试赛是正赛前的一次“模拟考”，定能圆
满完成这次“考试”。

据武术竞委会常务副主任张谋添介绍，武术竞委
会下设办公室、竞赛处、信息编排处、新闻宣传处、颁奖
展示处、场地器材处、安全保卫处、综合保障处八个处
室。“根据执委办要求，需要设置八个处室，但由于疫情
防控需要，我们将疫情防控处从综合保障处中剥离出
来，单独分配任务。”

在晋江职校的武术竞委会办公室内，张贴着各式
各样的工作表和管理制度，如《武术竞赛委员会考勤制
度》《武术竞赛委员会周例会管理制度》《武术竞赛委员
会办公用品管理制度》《武术竞赛委员会会议纪要管理
制度》《武术测试赛竞委会工作任务分解表》等。

“武术竞委会从去年 3月份开始筹备，截至今年 4
月，已经完成三批人员的抽调。”张谋添告诉记者，三批
工作人员一共有 120人，除了一部分负责电力、音响、
电梯、照明灯场馆保障的工作人员外，大部分工作人员
均来自晋江职校的老师。

7月 24日，82名裁判员、技术官员抵达晋江；7月
25日，来自省内 10支代表队的 486名运动员陆续抵
达。据悉，本次赛事的裁判员、技术官员、运动队分三
个酒店入住，分别是英林英华大酒店、金井万家国际酒
店、金井天禾大酒店。

“对于本次测试赛，我们遇到比较大的挑战，就是
前期没有一名专业的武术工作人员来指导筹备工作，
所以一直处于摸索中。”张谋添表示，为此，武术竞委会
经常与世中运执委办相关部门进行学习，加上世中运
专家前来考察，为竞委会解答了许多组织筹备上的疑
点。此外，晋江市少体校的武术教练也前来进行专业
指导，大家齐心协力，共同迎接比赛的到来。

探营世中运单竞委

武术竞赛委员会：
定能圆满完成“模拟考”

对于许多被抽调至世中运单竞委的学校老师而
言，他们遇到的许多工作都是以前从未接触过的，一开
始都难以适从。而晋江职校的英语老师欧阳丽娟有着
自己的一套办法，那就是遇到不懂的就马上问。

作为一名英语老师，欧阳丽娟在武术竞委会成立
之初就被抽到这里，主要负责竞委会办公室的工作。

“其实，办公室的前期工作就是对执委办的文件进行解
读、汇总，最后传达给武术竞委会的各个处室。”欧阳丽
娟告诉记者，到了后期，还需要与执委办竞赛与信息部
进行紧密对接，需要对接测试赛的酒店住宿、后勤保
障，以及对各处室的工作都要有一定了解。

来到武术竞委会后，欧阳丽娟觉得这与自己之前
的工作完全不同。“以前工作面对的就是老师和学生，
现在接触的人更多，这是一种不一样的体会。”在完成
一件件自己从未接触过的事后，欧阳丽娟认为，虽然
累，但是成就感满满。

“接触武术竞委会的工作后，一开始我什么都不
懂，一头雾水，所以我一遇到不懂的问题就向执委办相
关部门请教。如此一来，相比自己去网上查阅资料，可
以少走许多弯路。”欧阳丽娟告诉记者，经过一年的竞
委会筹备工作，她已经养成多问多想的做事态度。

此外，以前从未有记备忘录习惯的欧阳丽娟，如今
每天都离不开备忘录。“因为办公室的工作比较繁杂，
许多事情还没做完就有新的任务，所以我也培养了记
备忘录的习惯。不仅如此，我对每一项数据都要反复
核对，严格、严谨对待工作。”

欧阳丽娟：
养成多问多想的习惯

在昨日上午举行的世中运艺术体操测试赛个人自选赛
中，有一名选手只要一上场，就能博得全场的阵阵掌声，她
就是来自重庆七中的李懋彤。

配合悠扬的音乐，身着闪亮的比赛服，李懋彤上场后，
自信的笑容灿烂绽放。跳跃、翻滚……赛场上，李懋彤随着
音乐舞动，时而激昂，时而优雅。最终，她在个人自选赛的
4个项目中，都以高分遥遥领先，成为场上最美的“仙子”。

赛后，李懋彤接受了本报记者的专访。原来，李懋彤从
小就学习舞蹈，凭借过人的柔韧性和身体天赋，舞蹈老师推
荐她去学习艺术体操。“我从2016年开始接触艺术体操，到
现在已经4年多了。”从此之后，李懋彤就喜欢上艺术体操。

记者了解到，李懋彤在这4年的时间内进步飞速，并且
在国内外的比赛崭露头角。2019年，李懋彤在第二届全国
青年运动会艺术体操比赛中勇夺个人全能金牌，并且夺得
三金一铜的好成绩。今年5月，全国艺术体操锦标赛，李懋
彤获得单项2金1银。

昨天上午的比赛，李懋彤的表现可以用“技惊四座”来
形容，但她自己却不是很满意。“今天的圈操比较满意，但是
第二套球的比赛中心里有点慌，第三套棒是技术出现问题，
第四套带是熟练度不高。”李懋彤一一指出自己的不足，对
于接下来的比赛，她希望能调整好心态，避免再出现失误。
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“我从今年 3月开始参与世中运武术项目的筹备
工作，这期间经历了很多，也收获了很多。”昨日，记者
见到了武术竞委会办公室副主任魏振祥。他说，举办
大型赛事讲究通力合作，本次赛事能够顺利开展，要感
谢各处室工作人员和志愿者的配合和支持，也要感谢
相关专家的指导。

魏振祥介绍，该竞委会的工作人员大部分是来自
晋江职业中专学校的老师，对武术项目了解少，更没有
举办武术比赛的经验，一开始大家都不知所措。面对
重重考验，武术竞委会发挥主观能动性，通过自行摸
索，邀请晋江市少体校武术教练张惠强和晋江市总工
会职工武术健身指导员徐秋鸿进行指导等方式，全力
以赴完成测试赛的准备工作。

比赛场地是开展体育赛事的基本保障，本次测试
赛在晋江职校主馆进行。前期，竞委会与专家核对比
赛场地图纸，明确各类人员流线、比赛区域、各功能室
等功能区的位置，协助商家落实比赛器材、计时记分系
统、辅助器材等设施设备采购与安装，场馆布置的工作
得到了裁判长王继娜（集美大学武术教研室主任，国家
级裁判）的高度肯定。

“此前，我们按照比赛程序进行了两次模拟演练，
对竞委团队、设施设备、后勤保障、流线流程等进行了
全面测试。”魏振祥说，当前世中运武术测试赛正顺利
进行，武术竞委会全体人员有信心办好10月份的世中
运武术项目正赛。

魏振祥：
有信心办好世中运正赛
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昨日，晋江 2020 世中运跳水、跆拳道、艺术体操、竞技体操、武术、射箭等六个
项目的测试赛在晋江多个世中运场馆同时进行。其中，为期两天的跳水测试赛落
幕，艺术体操测试赛正式开赛。

昨日上午 9时，2021年中国中
学生艺术体操锦标赛暨晋江 2020
世中运测试赛在陈埭民族中学体育
馆正式开幕。记者了解到，本次测
试赛共吸引了全国 23支代表队的
147名运动员及教练员前来参赛。
比赛为期两天，将决出15个项目的
冠军。

比赛现场，艺术体操选手们拿
着带、球、圈、棒等道具，迎着时而慷
慨激昂、时而婉转优雅的曲调，踩着
精心编排的舞步，以婀娜多姿的柔
美身段翩翩起舞，展现竞技之美和
艺术之美，令观赛者看得如痴如醉，
赢得现场观众的阵阵掌声。

赛事总裁判长姚明焰告诉记
者，艺术体操项目不仅是一项竞技
运动，更是一项比美的运动。在组
织管理方面，本次赛事完全按照世
中运正赛的标准进行，是对正赛的
预演。此外，本次测试赛还是世中
运艺术体操项目的中国选拔赛，姚
明焰透露，将通过本次测试赛，挑选
出 3名优秀运动员，代表中国队征
战世中运艺术体操比赛。

昨日，2021年福建省青少年跳水
锦标赛暨晋江 2020世中运测试赛在
晋江市第二体育中心游泳跳水馆落下
帷幕。经过为期两天的比赛，共决出
12枚个人金牌和 2座团体奖杯，泉州
代表队获得1金1铜。

昨日下午，世中运跳水测试赛进
行了最后一个比赛项目——男子丙
组 5米跳台决赛。记者在现场看到，
小运动员们沉着冷静，在调整呼吸
后，从踏板上敏捷一跳，轻盈腾空，以
干净利索的姿势跃向水面。最终，来
自福州代表队的运动员郑鸿天获得
该项目金牌。

记者了解到，泉州代表队共派
出 6名运动员参加世中运跳水测试
赛。林丹是泉州代表队的一名女运
动员，2009 年出生的她在比赛首日
收获女子丙组 5米跳台铜牌，昨日更
是摘得女子丙组 1米跳板金牌。泉
州市少体校跳水队教练杨中盛表
示，“赛事组织非常棒，孩子们表现
得也很好。”

据悉，本次测试赛共有来自全省
各地市的 9支代表队 54名运动员（男
运动员25名，女运动员29名）参加比
赛，技术官员共有33人，其中，省派技
术官员27人。比赛设少年甲组、少年
乙组、少年丙组，各项目进行指定动作
比赛。值得一提的是，作为世中运比
赛场馆，晋江市第二体育中心游泳跳
水馆的国际标准跳水池包含 1、3、5、
7、10米跳台，1、3米跳板，可承办跳
水、花样游泳等国际型赛事。

昨日，2021年福建省青少年跆拳道锦标赛暨
晋江 2020世中运测试赛在晋江市全民健身中心
综合训练馆继续进行。值得一提的是，昨日共决
出6枚金牌，都被泉州代表队收入囊中。

当天进行了男子甲组 55公斤级、男子甲组
59公斤级、女子甲组 46公斤级、男子乙组 48公
斤级、女子乙组 42公斤级、女子乙组 55公斤级的

较量。比赛全部结束后，现场举
行了颁奖仪式。每当各个级别
的冠军站上领奖台时，台下围观
的泉州选手总会爆发出热烈的
欢呼声，高兴之情溢于言表。

“太开心了！”拿着金灿灿的奖牌，石越
笑颜如花。在女子乙组55公斤级的比赛中，
石越在首轮受伤的情况下，依旧坚持站上赛
场，凭借着出色的技巧和坚韧的意志力层层
闯关，最终站上冠军领奖台。“第一场比赛的
时候左脚撞到了，后面的比赛只能靠智取，
不能硬碰硬。”据了解，石越是晋江安海人，她
说，这是自己首次摘得省赛金牌，而且是在
家门口，这让这枚奖牌更加有意义。

泉州代表队教练员李艳丽告诉记者，
赛前这六个级别就是队伍的夺金点，前一
天举行了动员大会，鼓励队员们在赛场上
勇于争取，为大家加油打气。“大家都很争
气，表现都很好，个别队员可以说是超常发
挥。接下去我们会继续努力，为泉州摘得
更多荣誉。”
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本报记者 刘泽宇 李诗怡 林小杰 张茂霖 秦越

28日，2021年福建省青少年武
术套路锦标赛暨晋江2020世中运测
试赛进入第二个比赛日。据悉，在
昨日的比赛中，共产生24项比赛冠
军。其中，来自泉州的冯凯基在男
子甲组自选南拳比赛中获得冠军。
截至目前，泉州市共获得3枚金牌。

据悉，本次赛事分为少年甲
组、少年乙组、少年丙组三个组别
进行，其中少年甲组的竞赛项目有
自选拳术、自选短器械、自选长器
械、拳术、器械等五大类，少年乙组
的竞赛项目有自选拳术、自选短器
械、自选长器械、集体项目四大类，
少年丙组的竞赛项目有拳术、集体
项目两大类。竞赛采用中国武术
协会2012年审定的最新《武术套路
竞赛规则》进行比赛。


