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本报讯（记者 刘泽宇）昨日，中国中学生健美操冠军赛暨晋江2020世
中运测试赛在晋江市陈埭民族中学体育馆结束了所有项目的角逐。本次比
赛为期3天，共吸引来自全国的23支高水平代表队179名运动员参赛。

昨日进行了女子单人操、男子单人操、混合双人操、三人操、五人操的决
赛比拼，每个项目都分为国际年龄一组、国际年龄二组和国际年龄二组自选
组等三个组别。

在昨日下午进行的三人操比赛中，运动员们迈着轻快的步伐走上舞台，
在动感的背景音乐下跳出活力四射的团体健美操。其中，来自人大附中西
山学校的凌一丹、王霁霓、田珂铭技高一筹，以 18.150的总分获得国际年龄
一组的冠军。她们说，非常感谢组委会的周到安排，给了她们充分展现自己
的机会。

赛后，世中运健美操测试赛裁判长唐红斌表示，这次比赛是晋江首次举
办体操类的全国大赛，在世中运健美操竞赛委员会的努力筹办下，赛事顺利
进行。

“赛事的软件、硬件条件都很好，加上晋江市陈埭民族中学的大力支持，
使得本次赛事能够成功举办。”世中运健美操项目竞赛主任张蕊告诉记者，
通过测试赛总结了一些经验，组委会将继续完善赛事组织，确保世中运正赛
顺利进行。

本报讯（记者 李诗怡）经过为期两天的激烈较
量，昨日，中国中学生跳绳冠军赛暨晋江 2020世中运
测试赛在养正中学体育馆顺利收官。本次赛事共有
60名选手参赛，产生 19枚金牌、21枚银牌和 17枚铜
牌。其中，晋江选手获得2枚金牌。

昨日进行了 30秒单摇跳、3分钟单摇跳、4×30秒
交互绳接力、30秒交互绳速度、30秒双摇跳、连续三摇
跳等项目的角逐，来自广东、山东、重庆、上海等地的选
手们同台竞技，使出浑身解数，展开耐力与速度的比
拼。场上拼得火热，场下看得尽兴，不少观众拿起手
机，定格精彩画面。

下午，终于迎来了最受关注的女子 30秒单摇跳。
在今年 7月上旬举行的第十四届全国学生运动会上，
山东选手冯熙惠一举打破世界纪录。时隔十多天，冯
熙惠能否再次打破纪录，成为全场关注的焦点。

“裁判员准备，运动员准备，预备，跳。”只见冯熙惠
弯腰低头，使出“无影手”和“无影脚”，快速飞跃的绳索
一圈接一圈，就像开了倍速一般，根本看不清，现场只
能听见绳索击打地面的声音。30秒时间到，冯熙惠的
成绩定格在216次，距离她此前创下的世界纪录仅少2
次，同时拿下该项目的冠军。

本次测试赛，最让冯熙惠惊喜的是，在3分钟单摇
跳中，她跳出了有史以来的最佳成绩——1084次。此
外，她还斩获女子个人花样赛冠军及一个集体项目冠
军。“这次的比赛场地跳个人绳很舒服，绳子不弹地，整
体发挥不错。”冯熙惠说。

赛后，跳绳竞委会副主任、养正中学校长沈慈勇表
示，本次测试赛主要呈现“新”“好”“广”三个特点，赛事
运行体系得到全面检测，达到了预期效果，磨合了运行
团队的协调配合能力，为正式赛的筹办积累了经验，对
需加强提升的地方有了更明确的认识。

震撼的音效、靓丽的舞姿、炫目的舞
台……这两天，来自全国的 23 支健美操
代表队齐聚晋江市陈埭民族中学体育馆，
在晋江 2020 世中运健美操测试赛的舞台
上尽情展示。

作为世中运比赛场馆，陈埭民族中学体
育馆承接了晋江2020世中运健美操项目和艺
术体操项目的测试赛。与其他项目比赛不
同，不管是健美操项目还是艺术体操项目，比
赛场馆都需要搭建舞台并铺上专业的比赛
垫，整体给人一种赏心悦目的感觉。

记者在现场看到，健美操测试赛的比赛
舞台铺上了紫色的地毯，并在舞台上摆放了
一块很大的白色比赛垫。比赛过程中，运动
员伴随着音乐翩翩起舞，展现出各种高难度
的艺术动作，给观众一种“力”与“美”的视觉
享受。

据世中运健美操竞委会副主任、陈埭
民族中学校长黄祖铭介绍，晋江陈埭民族
中学体育馆项目于 2018年 11月动工建设，
分为体育馆主馆和附属楼，项目总投资
6136 万元。体育馆主馆建筑面积 7703.89
平方米，附属楼 696.14平方米，总建筑面积
为 8400.03 平方米，共有 1400 个座位。“世
中运赛事结束后，体育馆将面向师生和社
会开放，促进师生的日常运动锻炼和体育
教学，惠及广大群众，更好地发挥场馆效
益。”黄祖铭说。

据悉，晋江市陈埭民族中学创办于 1965
年秋，1997年秋复办普通高中，是泉州市唯一
的一所民族完全中学、全国民族中学示范校、
全国民族中学教育协会常务理事校。学校
400米标准田径运动场、体育馆已投入使用，
其中，体育馆可用于篮球、排球、羽毛球、乒乓
球等多项比赛和文体活动，内部设有运动员
休息室、贵宾室、办公室、管理室、器械储藏间
等功能用房。

女单冠军、混双冠军、三人操冠军……这些
是人大附中西山学校选手凌一丹、王霁霓、田珂
铭在世中运健美操测试赛中取得的成绩。年仅
14岁的她们，在晋江的舞台绽放出了属于中学生
的青春与活力。

昨日下午，在三人操国际年龄一组的决赛
中，凌一丹、王霁霓、田珂铭（上图）凭借默契的配
合与扎实的功底征服了评委和观众。颁奖仪式
后，她们迅速跑回运动员休息区，与队友一起
准备五人操项目的决赛。

记者了解到，她们每个人都参加了两三
个项目的比赛，拿下多个冠军。她们也成
功帮助人大附中西山学校代表队获得国
际年龄一组的团体冠军。

“晋江人特别热情，晋江也是我们
的福地，我们在这里收获了很多。”凌
一丹在接受本报记者专访时说，陈埭
民族中学体育馆的规格很高，对她
们的表现起了很大的帮助。值得一
提的是，凌一丹和队友们都是第一
次来晋江，也做足了在晋江旅游
的攻略，“比赛结束后，我们要在
晋江好好游玩一番。”

近日，在祖昌体育馆进行的晋江市中学生篮
球联赛暨晋江2020世中运测试赛华侨职校女篮
和晋江职校女篮的比赛中，一名华侨职校的运动
员在行进过程中和对手发生碰撞后倒地不起，比
赛一度暂停。

随后，现场医疗保障人员立即来到受伤运动
员身边了解伤情，初步判断可能是膝盖韧带损伤
后，立即安排志愿者用担架将伤者送到球馆的医
疗室进行下一步检查。

“我先给她进行了冰敷，送到医疗室后发现她
韧带损伤的情况比较严重，我们立即启动应急预
案，通知120急救车把她送到晋江市医院进一步
检查，同时第一时间通知她的教练和家长。”晋江
2020 世中运篮球竞委会医疗保障组负责人赖伟
达告诉记者，120的急救车就停在场馆的门口，从
球员受伤到送上急救车，整个过程大约10分钟。

赖伟达介绍，世中运期间，运动员如果出现重
大伤情，会直接被送到晋江市医院，到达医院后将
开通“绿色通道”，让受伤运动员及时得到检查和
治疗。

此外，祖昌体育馆和第二体育中心现场都设
置了“三医三护”，即医疗点、医疗室、120急救车，
分别配有一名急救医生和一名护士，为运动员保
驾护航。

本报讯（记者 林小杰）昨日，记者从福建浔
兴篮球俱乐部获悉，2021年全国（U19）青年篮球
联赛男子组第一阶段的比赛将于 25日至 31日开
赛。福建浔兴青年队将于今日上午出征，前往天
津武清赛区备战。

记者了解到，2021年全国（U19）青年篮球联
赛男子组第一阶段将分为四川宜宾、贵州仁怀、天
津武清三个赛区举行，福建浔兴青年队与浙江稠
州、山东西王、陕西信达、黑龙江男青、重庆华熙国
际、湖南勇胜、江苏肯帝亚、河北翔蓝同在B组，将
在天津武清赛区一较高下。

昨日下午，记者来到福建浔兴训练馆时，青年
队的小伙子们正在为这次比赛进行最后一场对抗
训练。据福建浔兴俱乐部透露，这次比赛将由朱
世龙带队，球队有来自U19国家青年队的福建三
明小将曾凌铉，还有在本次全运会上大放异彩的

“金刚郎”翁金郎，以及来自福州的内线中锋金奕
宸等得力干将。

曾凌铉和翁金郎都是今年全运会福建U19男
篮的主力队员。曾凌铉在全运会以场均 26.1分、
3.6个篮板、3.4次助攻及 1.9次抢断的出色数据，
成为得分王。翁金郎身体条件出色，在全运会场
均得到 15.0分、8.4个篮板、2.7次助攻，还曾摘下
17个篮板。两人是福建浔兴青年队的绝对主力。

根据竞赛规程，本次比赛第一阶段采用单循
环赛制进行，共 9轮比赛。福建浔兴青年队的首
场比赛将在 25日 13：30进行，对手是陕西信达。
在接下去的一周时间内，福建浔兴青年队将与同
组的其他球队一一较量。

青少年U系列篮球赛事，是中国篮球培养青
年篮球后备人才的最重要赛事，对于提高中国青
少年篮球运动的发展水平有着重要的作用。

本报讯（记者 张茂霖）昨日，晋江市中学生
篮球联赛暨晋江 2020世中运测试赛进入第四个
比赛日，共进行了 4场比赛。其中，男子组，晋江
职校以80∶48战胜晋江一中，首峰中学以95∶58战
胜子江中学；女子组，紫峰中学以 115∶61战胜子
江中学，晋江华侨职校以85∶25战胜首峰中学。

昨日比赛战罢，男子组，紫峰中学位列第三
名，首峰中学、子江中学、养正中学分别位列 4至
6名，晋江职校、晋江一中、永和中学分别位列 7
至 9名。

今天是篮球测试赛的最后一个比赛日，上午，
女子组的排位将出炉；下午，男子组冠军将在季延
中学与晋江华侨职校之间产生。

篮球测试赛
今日决出冠亚军

福建浔兴青年队
今日出征天津

跳绳测试赛收官 共产生19枚金牌

在赛后举行的颁奖仪式上，徐嘉诚应该
是最忙碌的获奖选手。他一共上台领奖5次，
脖子上挂着满满当当的奖牌，金的、银的、铜
的都有……

徐嘉诚是冯熙惠的队友，同样来自山东
省淄博市周村区天绳毽跳绳队。虽然练习跳
绳才三年，但在今年全国学生运动会上，他30
秒单摇跳跳出224次，追平“光速少年”岑小林
保持的世界纪录，摘得桂冠。

在昨日举行的六个速度赛项目中，徐嘉
诚获得了“全勤奖”，每个项目都能看到他努
力跳跃的身影。面对紧凑的赛程，他只能抓
紧时间，及时调整休息。在3分钟单摇跳中，
徐嘉诚发挥出色，以1038次顺利拿下男子组
冠军。此外，他还收获两枚银牌和两枚铜牌。

徐嘉诚表示，本次比赛，他对自己的表现
总体满意。唯一留有遗憾的，正是他的“王牌
项目”30秒单摇跳。“赛前，我的想法是趁热打
铁，一举打破世界纪录。但比赛一开始跳得
有点太快了，后面没控制住，出现了失误。”最
终，徐嘉诚的成绩定格在204次，获得亚军。

徐嘉诚今年17岁。三年前，学校组建跳
绳队，凭借一腔热情，他主动报名参加，越跳
越有滋味。如今，对徐嘉诚来说，跳绳不再只
是兴趣爱好，他的目标是成为一名职业跳绳
运动员。他说，原本自己的性格比较腼腆内
向，通过学习跳绳，整个人自信、开朗了很多。

这是徐嘉诚第一次到晋江参加比赛，他
直言，这是一场高规格的比赛，场地和食宿安
排都很好。面对即将到来的世中运，他说，十
分期待世中运的到来，如果能够入选中国队
参赛名单，自己会加倍努力训练，拿出百分之
百的态度去参加比赛。

一举斩获五枚奖牌
徐嘉诚：渴望参加世中运

专访

健美操测试赛
昨日落幕

三人操国际年龄一组冠军：
“我们要在晋江好好游玩一番”

陈埭民族中学体育馆：
绽放“力”与“美”

花絮

“三医三护”
为运动员保驾护航

特写

本报讯（记者 朱艳 通讯员 庄晓贞）近日，
为庆祝中国共产党成立 100周年，由晋江市总工
会、晋江市国企党工委主办，晋江城建集团、晋江
市文化馆承办的“奋斗百年路 歌唱新征程”大合
唱比赛在祖昌音乐厅激情唱响。本次活动共邀晋
江城建集团总部及权属公司12支队伍参赛。

12支参赛队伍轮番登场，《红旗飘飘》《没有
共产党就没有新中国》《保卫黄河》等耳熟能详的
歌曲让听众再次感受百年来的栉风沐雨，《共筑中
国梦》《党旗飘扬的方向》等新时代歌曲彰显我辈
青年初心不忘。

学无止境，步履不停。本次赛事充分把学习
与文娱相结合，妙趣横生的学习强国抢答贯穿全
赛事，与会人员抢答的热情让比赛掀起一个又一
个高潮。

本次赛事采用线上直播与现场专业评委打分
相结合的模式，线上直播吸引11.5万人次收看，线
上投票合计5900票。12支队伍旗鼓相当，其中路
桥公司带来的《我爱你中国》，表演创新，演唱功底
扎实，深受评委与观众好评，荣获本次赛事一等
奖。

“奋斗百年路 歌唱新征程”
晋江城建集团大合唱

陈钧 摄

本报记者 刘泽宇 秦越

本报记者 秦越 摄


