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案例：高龄老年人发生髋部骨折
就诊后恢复良好

家住晋江市区的86岁张大爷，因不慎跌倒致右髋部疼
痛，活动受限。其就诊泉州市某医院，诊断：右股骨颈骨折。
因考虑患者年龄大，基础疾病多，家属和医生考虑暂保守治
疗。患者回家后因护理不便，通过朋友推荐转至晋江市医院
晋南分院。晋江市医院晋南分院外一科高度重视，积极组织
全院多学科会诊、充分的术前准备和计划后，予右侧人工股
骨头置换术，手术顺利，术后第2天，在家属和医护人员的帮
助下，张大爷即可站立和短距离扶拐行走，恢复良好。

解析：长期卧床或是“凶手”
曾华群医生告诉记者，股骨颈骨折是老年人常见的一

种骨折，甚至有时没有明显外伤就发生骨折。据国内外临
床统计，老年人的髋部骨折，如选择保守治疗，1年生存率
大概是 50%，也就是说，骨折 1年后，有一半的老年人会永
远离开。死亡原因多因为与卧床有关的并发症，包含肺部
感染、深静脉血栓、压疮、泌尿系感染。

“手术治疗有利有弊。”曾华群医生介绍，“手术治疗可
避免卧床并发症。比如关节置换，患者可在短短几天后就
下床站立、行走，即使因体质差不能短时间下床，但术后能
在床上翻身、坐起，有利于护理，可有效帮助患者排出痰
液，避免肺炎、血栓、压疮、泌尿系感染等并发症，降低死亡
率。反之，手术治疗的风险、老年人自身身体承受力较差、
手术成功后的生活质量能否保障等问题，也都不可忽视。
此时，选择手术或保守治疗，是一个艰难的选择。”

支招:预防和学习相关知识很重要
曾华群医生建议，首先，最重要的还是要避免摔倒。无

论选择何种治疗，都比不上预防的重要性。老年人和家人要
多注意雨天，减少不必要的出行。如果外出，要选择防滑鞋；
浴室也是老年人摔倒发生率很高的地方。进入浴室，一定要
穿防滑拖鞋，用防滑垫，淋浴完及时擦干地面；无论是晨起还
是午睡，睡醒时都不要起床过猛，不要醒了就马上下床活动。

其次，要注意步行方式。走路迈脚时，脚跟先着地，脚掌
再落地，身体重心自然转移到脚尖；迈另一只脚时，脚跟先离
地，脚尖自然支撑重心。注意挺胸直背，手臂自然摆动。

此外，避免久坐，多锻炼周边肌肉。造成髋关节灵活
性下降的重要原因，是臀部肌肉过度紧张。长期伏案的上
班族，在工作时的姿势多表现为骨盆后倾。

最后，建议进行抗骨质疏松治疗。老年人之所以摔倒
后容易出现髋部骨折，重要的原因是骨质疏松，所以老年
人正规的预防和治疗骨质疏松非常有必要。除了进行常
规的补充钙剂、维生素D外，定期到医院体检，如骨密度检
查也是必不可少的。

老年人如何预防“最后一次骨折”？

听听咱厝医生怎么说
本报讯 （记者 吴清华 通讯员

陈华南） 近日，晋江市医院晋南分院普
外科收到来自江西省患者的一面锦旗，
锦旗上写着“医德高尚技精湛、妙手回春
暖人心”14个大字，送给普外科罗金泉、
袁富煌、吴志雄及全体医护人员。

原来，早在2020年，患者毛女士家属
曾因“急性重症胰腺炎”住医院普外科治
疗，住院期间因规范诊疗、周到服务，治
疗效果好、恢复快，对普外科的诊疗很满
意。近几个月来，毛女士因腹部隐痛到

江西几家医院反复检查、就诊后腹痛没
有好转，电话联系普外科主治医生后，遂
坐动车到院就诊，被诊断为“直肠癌”。
完成检查后，在全麻下行“腹腔镜直肠癌
根治术”，创伤小，恢复快，同时还为毛女
士办理了江西省医保异地结算。

毛女士十分感谢地表示：“虽然要从
外省坐动车到晋江，但就医便捷、医术高
超、护理细致、服务周到。希望能用这面
锦旗表达我对医护人员辛勤付出的感谢
之情！”

市医院晋南分院普外科收到锦旗

本报讯（记者 吴清华 通讯员 洪
小凤） 7月14日下午，晋江市医院健康管
理中心走进西滨镇政府开展健康宣教活
动。活动在西滨镇三楼大会议室召开，其
中，镇机关全体干部职工、西滨派出所、西
滨市管所、中心小学、中心幼儿园、卫生
院、融通公司晋江基地负责人及各村（社
区）两委参加了本次活动，人数达 100人
左右。

本次活动以互动式教学开展，通过现
场交流的方式，用鲜活的案例、风趣的语
言进行。工作人员通过图文并茂的课件

资料向参与者生动地讲解了一系列的健
康知识。

“我们走进晋江市委、市政府、青阳
街道、西滨、晋华、金融局、体育局、城
建集团等开展宣教活动。”晋江市医院
骨科副主任医师、体检中心副主任李
懿告诉记者，为分享健康理念，充分了
解各单位的健康管理需求，传播健康
理念，晋江市医院健康管理中心走进
学校、企业、机关等单位，积极推广健
康管理知识，提升全民健康素养，建设
健康晋江。

值得一提的是，2018年至今，晋江市
医院健康管理中心开展的健康管理知识宣
教活动已达70场次，约6000人参加。宣教
内容主要有现场授课分享、答疑咨询、健康
生活方式指导等。活动结束后，西滨镇武
装部长庄建良表示，“李懿主任讲得生动有
趣、易懂，切实增强了大家的健康意识，让
我们拥有满满的幸福感！”

市医院健康管理中心
开展健康宣教活动

FOF再度火爆

7月 12日，首发基金兴证全球优选平衡FOF一天内便结
束募集，认购规模接近190亿元。据了解，除了基金公司直销
外，民生银行为该FOF投资公募基金的外部唯一渠道方，这打
破了公募FOF新发纪录。

指针拨回4月份，4月23日，由民生银行托管、销售的“广
发核心优选混合基金（FOF）”在短短三天就提前结束募集，募
集资金达70亿元。

不同的时间，一样的结果，只是此次发售更为火爆。尽管
市场仍处于震荡走势，但在普通投资者当中，FOF基金却突然
火了起来。

事实上，我国首只公募FOF基金成立于2017年，F挑选多
只基金进行组合配置，可以进一步分散风险，但不少投资者对
其并不熟悉。据介绍，FOF的英文全称为“Fund of Funds”，
即“基金中基金”，公募FOF将80%以上的基金资产投资于经
中国证监会依法核准或注册的公开募集的基金，这类产品的
基本特点是将大部分资产投资于“一篮子”基金，而不是股票、
债券等金融工具。

FOF既可以投资于基金管理人自身管理的其他基金，也可
以投资于其他基金公司管理的基金。所谓公募FOF基金，是指
投资公募基金的FOF基金，而FOF基金是一种典型的组合基
金，它并不直接参与投资股票、债券等，而是专门投资其他证券
投资基金的基金，按照基金的运作模式进行操作，从而达到间
接投资股票、债券等证券资产的目的，所以也被称为“母基金”。

民生银行两番发售FOF基金均获得成功，与FOF的逐渐
盛行不无关系。数据统计，截至今年6月底，全市场公募FOF
基金整体规模已经突破1200亿元，而民生银行的保有规模就
超过40%，该行具备一定竞争实力。据悉，民生银行通过FOF
建设强势基金配置品牌，以数据分析为起点，以风格分析为基
础，搭建了底层产品遴选模型，对不同类型FOF细分品类的收
益特征、最大回撤、波动率等提出明确要求，从而在市场上有
一定口碑。

普通投资者逐渐认可
在二级市场中，投资可谓“学问多多”，选取适合自身风险

承受力的投资标的，可以说是十分困难。因此，不少人借道优
质基金，以期获得较高收益。

面对市场上数量繁多、琳琅满目的基金，如何选择也是一
个难题，而FOF基金恰好能解决这个难题。“FOF遵循的是对
基金的分散投资，选择不同的基金形成一个组合，分散风险，
根据市场的趋势为投资者带来一定的收益。”业内人士陈先生
说，“基金经理选择之后，在风险逐步被分摊的同时，投资者的
投资风险自然也同步降低，这更适合一些稳健型人群。”

“FOF基金虽然出现较晚，但目前也有不少产品，对于有
选择困难的投资者而言，是一个不错的选择。”有着多年投资
经验的张先生说，“此前就有朋友推荐FOF基金，但由于接触
不深，错失了不少产品，如今看来，FOF基金确实是一个不错
的投资选择。”

尽管 FOF能投资多个基金，但中国证监会也规定，FOF
需将80%以上的基金资产投资于经中国证监会依法核准或注
册的基金份额，不得持有具有复杂、衍生品性质的基金份额，
也不得持有其他基金中基金。同时，FOF持有单只基金的市
值不得高于FOF资产净值的20%，且被投资基金（子基金）的
运作期限不得少于1年、最近定期报告披露的规模应当高于1
亿元。

市场
观察 一天卖爆近190亿！FOF基金为何这么“火”

时至今日，由于储蓄国债稳定性
强、收益较高，依然是不少稳健型投资
者的重要选择。本月，新两期储蓄国债
（电子式）发行，发行期截至7月19日。
两期国债均为固定利率、固定期限品
种，其中第五期期限为 3 年，票面年利
率为 3.4%，最大发行额为 200 亿元；第
六期期限为5年，票面年利率为3.57%，
最大发行额为200亿元。

与今年发布的储蓄国债产品相比，
本两期储蓄国债票面利率有所下调，两
期 国 债 产 品 票 面 利 率 分 别 下 降 了
0.4%。尽管如此，依然吸引了众多稳健
型投资者购买。

最新两期储蓄国债发行
据了解，2021年第五期储蓄国债

（电子式）和 2021 年第六期储蓄国债
（电子式）目前正在发售中，两期国债均
为固定利率、固定期限品种，其中第五
期期限为 3年，票面年利率为 3.4%，最
大发行额为 200亿元；第六期期限为 5
年，票面年利率为 3.57%，最大发行额
为 200 亿元。两期国债发行期均为
2021年 7月 10日至 19日，2021年 7月
10日起计息，按年付息，每年 7月 10日
支付利息。第五期和第六期分别于
2024年 7月 10日和 2026年 7月 10日偿
还本金并支付最后一次利息。

两期国债由 40家 2021-2023年储
蓄国债承销团成员通过网点柜台代
销，其中工商银行等 29家承销团成员
同时通过其网上银行代销。有意向的
投资者可至工商银行、农业银行、中国
银行、建设银行、交通银行、中信银行、
光大银行、兴业银行、招商银行等银行
营业网点咨询购买。值得注意的是，

目前多家银行业开通了手机银行App
购买储蓄国债渠道，如工商银行、招商
银行等，均可通过手机银行办理储蓄
国债(电子式)的认购、国债账户开户和
查询业务。

值得注意的是，两期国债发行期内
不得提前兑取，发行期结束后可提前兑
取，提前兑取业务只能通过承销团成员
营业网点柜台办理。投资者提前兑取
两期国债时，承销团成员按照从上一付
息日（含）至提前兑取日（不含）的实际
天数和以下执行利率向投资者计付利
息，即：从 2021年 7月 10日开始计算，
持有两期国债不满 6个月提前兑取不
计付利息，满6个月不满24个月按票面
利率计息并扣除180天利息，满24个月
不满36个月按票面利率计息并扣除90
天利息；持有第六期满 36个月不满 60
个月按票面利率计息并扣除 60 天利
息。承销团成员为投资者办理提前兑
取，可按照提前兑取本金的 1‰向投资
者收取手续费。

利率下调仍具吸引力
与此前发行的储蓄国债不同的是，

本次发行的储蓄国债票面利率有所下
调，两期国债产品票面利率分别下降了
0.4%。

这也意味着，假如投资者投资 100
万元购买了此次国债，投资者每年将少
得 4000元的利息。但在利率下调的背
景下，依然吸引了不少投资者购买。

“储蓄国债对于稳健型投资者极具
吸引力，其中以中老年投资者最具代表
性，他们更追求收益的稳定性和安全
性，对收益的敏感度并不是那么高。”某
股份制银行相关工作人员说，“尽管利

率有所下滑，但依旧有着一定吸引力。”
事实上，储蓄国债向来是稳健型投

资者的“最爱”，其收益稳定，利息免税，
同时认购起点低，发行期次多，以 100
元为起点并以百元的整数倍发售，全年
多数月份都有发行。此外，变现灵活，
投资者可按相关规定在到期前提前兑
取持有的储蓄国债，获得相应资金。当
您需要贷款时，可用储蓄国债作为质押
物，到原购买储蓄国债承销团成员机构
质押贷款。

业内人士也提醒，在投资者对长期
限投资能够接受的情况下，不妨多看看
大额存单产品，其长期限收益也具备一
定吸引力，安全性也有一定保证。投资
者可根据自身风险承受力，选择合适的
产品。

储蓄国债利率下调 咱厝投资者购买热度不减

本报讯（记者 陈荣汉）近日，为践行征信便民惠企
理念，晋江农商银行联合人行晋江市支行开展征信主题
宣传活动。

活动现场，该行设置了金融服务宣传咨询台，摆放相
关宣传资料，工作人员积极向来往的客户、群众发放宣传
折页，围绕征信报告查询、征信报告解读、征信促融资介
绍、征信权益维护、联合惩戒警示教育等方面进行重点宣
传。同时，工作人员积极对个人征信的相关知识进行耐
心讲解，解答群众疑问，提醒群众增强诚信意识，培养良
好信用消费习惯。

晋江农商银行还以支行为单位成立宣传服务小组，全
辖网点同步开展一系列宣传活动，让客户深入了解征信、
懂征信、用征信，珍爱个人信用。宣传服务小组入户入企
宣传征信知识，加深企业主对征信相关知识的理解，同时
推介该行出台一系列助力小微企业复工复产的优惠政策，
引导小微企业主诚信立业、诚信发展。

晋江农商银行表示，将始终坚守为民服务的初心，践
行服务于民的使命，努力为消费者提供更安心的金融服
务，助力打造“用征信、助融资、促发展”的良好信用环境。

晋江农商银行举办征信宣传活动
本报讯 (记者 唐淑红）为了让亲子家庭对金融

和理财有一个初步认识，日前，晋江经济报亲子驿站组
织金井片区亲子家庭到兴业银行金井支行体验一场

“小小银行家”活动，现场有“点钞比赛”“柜员体验”等
活动。

活动现场，亲子家庭坐在座位上，认真聆听兴业银
行金井支行工作人员讲解金融知识，并用简单易懂的
语言教小朋友数钞技巧。随后，工作人员拿出一叠叠

“钞票”分发到每个小朋友手上。小朋友看到形形色色
的“钞票”充满好奇，在家长的辅导下，开始练习点钞。
经过一段时间的练习，一场“点钞”大赛正式开始，小朋
友开始进入紧张的点钞比赛。

此次点钞比赛考验的是小朋友点钞速度和准确
度，现场工作人员根据小朋友点钞速度和准确度，评出
优秀奖，获得精美礼物一份。

紧接着，在工作人员的带领下，小朋友近距离参观
了银行的各个业务板块，对银行的功能区域有了更直
观的认识。在观摩银行业务办理流程后，小朋友分组
扮演柜员、顾客等角色，像模像样地沉浸在“工作”的快
乐中，切实感受银行工作人员的岗位职责、职业素养、
专业技能等。

活动结束后，不少亲子家庭表示，通过小小银行家
活动，让小朋友近距离地感受金融理财知识，有助于培
养财商知识。

小小银行家初体验

本 报 讯 （记
者 唐淑红）“ 妈
妈，奶油多抹点。”

“爸爸，这边要加点
水果点缀。”……日
前，晋江经济报亲子
驿站组织 40组亲子
家庭到华润万家安
海店制作蛋糕、打保
龄球，共度美好夏
日。

当天下午，亲子
家庭早早来到活动
现场，小朋友看到桌

上制作蛋糕的器械，露出好奇的眼神，询问道：“这个
圆圆的转盘用来做什么？”当听到工作人员说，用来制
作蛋糕的，小朋友们露出半信半疑的表情。

随后，小朋友戴上一次性手套、帽子，俨然成为一
名小蛋糕师。在华润万家蛋糕师傅的指导下，小朋友
拿起蛋糕坯，用刀子蘸着奶油，开始DIY蛋糕。有的
小朋友在家长的辅助下，做得有模有样；有的小朋友
直接做“甩手掌柜”，站在边上静静观看家长制作；还
有的小朋友闻到蛋糕香味，忍不住先尝一口。有的家
长看到小朋友在认真地制作蛋糕，便拿出手机拍照记
录美好时刻。

此外，活动现场还有体验保龄球活动，“哇，好厉
害。”“太棒了。”……看到小朋友用球把远方的保龄球
撞倒后，站在边上的家长拍手称赞。当活动结束后，
不少小朋友意犹未尽，还想体验趣味保龄球活动。

萌娃化身蛋糕师
度过美好夏日

指导单位

特约协办

国家公立二级甲等综合性医院

晋江市医院晋南分院全心全意守护您的健康！

预约服务热线：0595-85286195

地址：福建省晋江市龙湖镇中山街南路18号

晋江市卫生健康局

曾华群 晋江市医院晋南分院
党总支青年委员、外一科科主任。
泉州市高层次人才，美国心脏协会
AHA基础生命支持导师，福建省残
疾评定医师、福建省基层卫生协会
骨科分会第一届委员会会员、晋江
市特殊教育专家委员会成员。

擅长：创伤骨科、手外科手术治
疗及颈肩腰腿痛等关节病的诊治。

老年人的髋部骨折,如股骨颈骨
折和股骨转子间骨折,被称为人生中
最后一次骨折。据晋江市医院晋南
分院外一科科主任曾华群医生介
绍，泉州各大医院每年都会收治大
量髋部骨折患者，大多年龄在70~90
岁，甚至百余岁老人。据调查显示，
老年人股骨颈骨折后死亡率高达
50%。因此，股骨颈骨折常被人们称
为老年人的“最后一次骨折”。那
么，广大老年人如何预防“最后一次
骨折”，快来听听曾华群怎么说。

生 活

“好产品市场不缺资金，募集已超150亿元，募集即将结束，预计配售比例较低，建议投资者考虑双倍认购；今天错过，可要拍大
腿了……”7月12日，民生银行某支行负责人在社交平台上发布以上信息。据了解，该行于当天单一渠道定制发行的兴证全球优选
平衡三个月持有期混合FOF基金，吸引了众多关注，未正式发售前预约认购就已经超出募集上限，全天市场认购近190亿元，时隔
三个月时间，再次打破同样由民生银行创下的三天募集70亿元的公募FOF基金首发纪录。

本报记者 陈荣汉

本报记者 吴清华

本报记者 陈荣汉

本地医讯


