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“看到别人的孩子都在上兴趣班，不给孩子
报的话心里有点慌，比较焦虑。”“兴趣班五花八
门，想给孩子报不知道怎么挑选。”不知不觉，暑
期的进度条又过了三分之一。不少孩子的暑期
生活被兴趣班填满，而家长也在接送的路途中

“疲于奔命”。你有遇到同样的困惑吗？一起来
听听咱厝幼儿园园长的建议。

暑假兴趣班，你家孩子报了啥？
听听咱厝幼儿园园长怎么说

适读年龄：3~7岁
推荐理由：炎炎夏日

里，小老鼠征求爸妈同意，
结伴到离家不远的蜻蜓池
塘玩耍。一路上，大孩子
细心照顾并维护年纪较小
弟妹的安全，流露浓厚的
手足之情。小老鼠们更发
挥创意巧思，就地取材做
成小船，划行池塘、戏水玩
乐，度过一个凉爽愉快的
夏日午后。读完故事后，
家长可以跟孩子普及夏日

玩水需要注意的一些安全常识，也可以找个时间陪孩
子去水上乐园体验一下玩水的乐趣。

绘本阅读

趣味夏日绘本延伸
过个丰富多彩的假期

王跃凯：今天是个特别的日子，
我又能回到幼儿园跟同学们见面
了。来到幼儿园后，林老师组织我
们打水仗，这可是我最喜欢的活
动。我把装满水的水球往同学身上
一丢，瞬间水花四溅，太凉爽了。午
餐时间，我们品尝了丰富的自助餐，
还玩了各种各样的游戏，真的太开
心了。

吴骏材:今天是我们幼儿园毕业
一周年返校的活动日。一大早，我
和妈妈怀着激动的心情来到了母
校，看到熟悉的同学和老师精神抖
擞。集合后，我们集体下水了。打
水仗、游泳、玩水气球，我们玩得非
常开心。之后，我们回到教室开始
吃自助餐，玩了一会儿游戏就恋恋
不舍地离开母校。

“八实幼，我们回来啦”

别样返园日 重温母校情

走，陪孩子过个25℃的夏天
热门亲子避暑线路走起

眼下，天气虽然十分炎热，但对孩子们来说，暑期
时光美好而绚烂。在这个假期里，有美味的甜西瓜，可
口的冰激凌，偶尔还能到泳池里“扑通”几下。本期，

“绘本阅读”将推荐几本与夏日元素相关的绘本，让孩
子通过阅读将书本与生活链接在一起，过一个丰富多
彩的假期。

绘本名称：《蚂蚁和西瓜》

适读年龄：2~6岁
推荐理由：一块西瓜

在蚂蚁看来，多么的庞大，
多么的诱人。为了把好吃
的西瓜带回家，蚂蚁们集
体出动……蚂蚁是一种可
爱的小动物，也是在生活
中处于弱势地位的孩子们
的象征，蚂蚁和孩子之间
总有着某些相似之处。故
事简单而有趣，这也是作
者精心的构思所在。孩子

们一定会沉浸在这种简单的快乐中。读完故事后，家
长可以和小朋友一起切西瓜、吃西瓜，或者做一些和西
瓜有关的甜品、点心。

绘本名称：《月亮冰激凌》

适读年龄：3~6岁
推荐理由：一个夏天

的晚上，天气非常非常的
炎热。每家每户关上门
窗，打开风扇和空调。谁
能想到，滴答滴答……窗
外大大的月亮融化了。楼
长奶奶用化了的月亮做成
冰激凌。这充满创意的绘
本，可以带给孩子多样化

多层次的阅读体验，并且引发家长和孩子多种方式的
对话和共享。读完故事后，家长可以和小朋友一起在
家里制作冰激凌，最好是黄色的奶油冰激凌。

绘本名称：《14只老鼠的蜻蜓池塘》

1.在选择兴趣班时，建议家长选择具备教育主管部门认定合格的
机构。

2.在孩子上兴趣班前，跟孩子进行一次谈话，告知这个学习的过程
中可能会面临的困难和挑战，并提前打好“预防针”，不可中途而废。

3.家长需以孩子的兴趣为出发点，切忌盲目跟风，给孩子报了一堆
课，增加家长和孩子双方的负担，甚至影响亲子关系。

对此，本报记者采访了两位咱厝资深的幼
儿园园长，从选择兴趣班的出发点，到选择兴
趣班的多少等方面，给部分迷茫的家长一些实
用性的参考建议。

晋江市实验幼儿园园长陈丽坤：暑假时间
比较长，如果父母是双职工很难有时间陪伴孩
子，给孩子适当选择符合孩子年龄特点的兴趣
班是可以的。但在选择的时候，建议家长要控
制一个量，不能一天的时间段全部排满。学太
多的东西孩子也吸收不了，家长更是会在接送
的路途中身心疲惫，最后有可能会影响亲子关
系的和谐。在选择兴趣班方面，家长可选择孩
子感兴趣的，或是孩子对某一方面很有天赋
的，或在某方面需要加强的。比如，有的孩子
身体底子弱，需增加户外运动时间或参加体育
方面的练习，就可以选择运动类的兴趣班。

青阳街道中心幼儿园园长刘美智：家长在
给孩子选择兴趣班时应综合多方面的考虑，
从孩子的兴趣点出发，考量机构的资质和师
资力量，在经济条件允许的情况下，合理安排
好接送时间。其实，这个年龄段的孩子兴趣
还不太稳定，不建议家长一时给孩子报太多，
报一样或两样就够了。值得一提的是，孩子
有学兴趣班是锦上添花，没有学的话家长也
不要太焦虑了。暑假期间，其实更重要的是
培养孩子好的生活、学习习惯，比如，较好的
收拾习惯、倾听能力、专注力，这些好的品质
一旦养成受益终身。

家住晋江龙湖嘉天下的林女士，在暑期还没到来前
就提前给女儿规划好了假期生活。“我女儿这个假期比较
充实，周一到周五还是继续在幼儿园上暑假班，周末的话
有英语课、舞蹈课。”林女士说道，因为家里还有一个大的
孩子也上兴趣班，为此她还特地制作了一张接送时间表，
生怕记错时间或者漏接。

“我觉得孩子不排斥的话，还是可以尽量多让他们接
触一些兴趣班的。因为这个年龄段的孩子还小，他们需
要多去看、去了解，才能知道自己感兴趣的是什么。如果
经济条件允许的话，可以让孩子多学几样东西，后面再筛
选、沉淀。”家住中航城的黄女士说道，她就利用暑假时间
给儿子报了轮滑、游泳、画画还有国学。

然而，亦有被兴趣班“困住”的家长。“我的女儿才 5
岁，但是迫于周边家庭的压力，我跟风给她报了英语、拼
音、数学等课程，可是我自己内心十分焦虑，其实我有点
排斥这么小就学这么多。一方面，我觉得其实不需要提
前学，时间到了孩子自然而然就会了，并不会因为提前学
就比别人多认识几万字。但是，看到身边同龄人在学习，
又怕耽误了孩子。”晋江一事业单位的洪女士说道。

兴趣班怎么报合适？

园长声音

从孩子兴趣点出发
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穿上泳衣，带上水枪，和昔日的小伙伴们打水仗；戴红领巾，拍集体照，相约返校看
看可爱的校园……日前，一群即将升二年级的小学生，打破了晋江市第八实验幼儿园
的宁静。正值暑期，该园却敞开大门欢迎这群小学生，帮助他们完成幼儿园毕业前未
完成的心愿。

“因为疫情，去年6月份这些
大班的孩子只上了一个多月的学
就毕业了，也没有举行毕业典
礼。当时，幼儿园的水池还没建
好，这群孩子没有体验过玩水、打
水仗的乐趣，心中有些遗憾。”该
园前大三班班主任林萍萍告诉记

者，有心有爱的家长们在校园的
帮助下，为孩子们策划了这一场
返校活动。

活动当天，孩子们早早地便
来到昔日的幼儿园。“许久不见，
小伙伴的个子长高了不少！”“曾
经那个内向的小女生，露出了开

怀的笑容。”在老师
的引导下，孩子们
换上泳衣，做好
热身运动，便
下水开启欢
乐的水上趴
了。

除了玩水外，当天该班的家
长还为孩子们准备了蛋糕、酸奶、
水果、饮料等丰盛的自助餐。孩
子们一起坐下来享用美食，开心
地分享生活中的趣事。熟悉的环
境，熟悉的伙伴，亲切的老师……
时隔一年，这种美好而又单纯的
幼儿园小时光似乎又回来了。最

后，孩子们戴上红领巾，以母校的
功能室为背景，“咔嚓”一下拍了
张集体照作纪念。

“重返幼儿园，送给孩子们
的是一份充满回忆的礼物。八
幼的孩子们，幼儿园永远是你们
的家，欢迎常回‘家’看看。”对
此，该园园长柯淑满表示，每年

暑期，在保
证安全的情
况 下 ，该 园
会 向 各 届 毕
业生开放，支持
他们开展“回园
日”活动，重温在幼
儿园的幸福时光。

眼下正值“三伏天”，白天的室外气温简直热到炸。整日待在空调房
里，寻找片刻的凉意，终究不是长久之计。那么，有凉快的户外旅游推荐
地吗？据旅游行业人员透露，暑期选择国内亲子游的家庭不在少数，几
个温度宜人的旅游目的地均颇受青睐。本期，将为大家盘点几条适合带
孩子浪的避暑线路，一起来瞧瞧！

作为夏日避暑推荐地首
选，贵州当之无愧。贵州的气
候温暖湿润，气温变化小，冬
暖夏凉，最热的月份 7月平均
气温一般是 22℃~25℃，是典
型的夏凉地区。尤其是有“中
国避暑之都”美誉的贵阳，有
所谓“上有天堂，下有苏杭，气

候宜人数贵阳”的顺口溜。如
有出游想法的话，与其身处
37°的高温热浪，不如前往 20
多摄氏度的贵州“乘凉”。

除了凉爽，贵阳的“好吃”
也正成为它的城市名片。在当
地，拥有近数百种的小吃。吹
着凉爽的风，在大街小巷里细

细寻味，或许这才是夏天该有
的样子。此外，还可以带孩子
前往黄果树瀑布景区，观瀑布
宏伟的气势；探秘地球上看得
最远的一只“眼睛”——平塘天
眼，与孩子一起探索宇宙的奥
秘；走进朗德苗寨，了解少数民
族文化等。

目的地：贵州

离开汗流浃背的夏天，到大草原避暑
也是不错的选择。北纬 50°的呼伦贝尔，
夏天的平均温度只有 22℃。除了宜人的
气候外，这里的风景也让人流连忘返。站
在草原上，看云卷云舒，成群的骏马在河
边低头噬草，静谧的时光慢慢地流淌。

在这里，除了看到迷人的草原景观
外，还能深刻感受当地的特色文化。比
如，走进牧民家里，体验丰富多彩的草原
活动，包括挤牛奶、射箭、放风筝、骑马、搭
建蒙古包、与小羊羔嬉戏等，丰富趣味的
亲子特色体验活动，让孩子们应接不暇。

目的地：呼伦贝尔

青海湖曾被《中国国家地理》评为“中国
最美丽的湖泊”，碧蓝的湖水，翱翔的群鸟，绿
色的草原，她像一块美丽的宝石，镶嵌在高山
与草原之间。因为海拔的原因，即使在烈日
炎炎的盛夏，青海湖的平均气温也不过18℃
左右，微风吹拂，清凉宜人，带孩子来这里，甚
至还需要准备一件薄款的羽绒服。

7、8月份，正是青海湖最美的时候，大
片盛开的黄色油菜花海和一望无际的蓝色
湖水相配衬。除了欣赏美景外，亲子家庭
可参与当地旅游团，拜访“青海湖的守护
者”，学习草原生态环保知识；了解国家一
级保护动物“普氏原羚”，学习如何保护它
的栖息地；徒步神秘山谷，带孩子认识大自
然的生命；探访藏族民居，深度体验藏族人
文民俗，制作打酥油做糌粑。

目的地：青海湖

1. 带孩子出省旅游，家长可以
备点正露丸、感冒药、体温计等，以
防孩子水土不服出现身体不适。

2. 由于避暑胜地温差较大，家
长可在出行前根据天气预报带好衣
服，一般四季的衣服都要带上。

3. 选择一个口碑较好、正规的
旅游公司，保证行程安排舒适、合
理、安全。

4. 出行期间做好个人防护，避
开人多的地方，出现情况及时就医。

完成毕业心愿 打卡欢乐水上趴

享用自助美食 重温幼儿园时光

童

声

墙

透过天眼看宇宙 与小羊羔嬉戏

学生态环保知识

小 贴 士

本版由本报记者 张清清采写
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