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两千多年前的泗水河畔，孔子和他的学生趁着春光出游，在天
地大课堂修身养性、增进学识，成为研学旅行最早的诗篇。都说陪
伴是最长情的告白，怎么让陪伴更有意义是我一直在思考的问
题。初为人母，我也是在不断的跌跌撞撞中成长，不断地学习和提
升。带着孩子走出家门，以天地万物为师，以自然为友，在真实的
情景体验中获取有温度的知识，真正形成适应未来社会发展的必
备品格和关键能力。

我认为，研与学不是简单地走走看看，而是让儿童世界与现实
世界建立起自然联系，在实践积累中建立自我认识、自我建构、自
我发展。过去，书本是孩子的世界；现在，大自然也是孩子的书
本。收拾行囊，我们一起出发，不仅读万卷书，还要行万里路。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难
题，你是请教老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗
智斗勇的过程中，摸索出一些靠谱的育儿智慧“锦囊”，快来收下这些干货吧。

趣味研学记

最好的陪伴在路上

1.夏季建议多食用新鲜的
蔬菜水果，但也要避免吃太多
寒凉食物。如西瓜性凉，不宜
贪多，大量食用易伤脾胃。

2. 夏季汗出如雨，可以适
当喝些淡盐水补充盐分。同
时，家里可以自己制备绿豆汤、
酸梅汤等降暑饮品。

3. 室外活动出汗后，应先
擦去汗液再开空调。

本报讯 如何打造良好的亲子
关系？如何缓解负面情绪？7月 10
日，“卓越家庭年中大课”在晋江佰翔
世纪酒店举行。本期课程以“看见·
梦想·家”为主题，邀请了国内意识管
理专家鲁迪予和国内情绪管理专家
李冲等两位专业权威导师，进行授课
指导，共同讲述如何构建和谐的家庭
关系。

课堂上，鲁迪予以“对你来说什
么是幸福”引出话题，从家庭教育、亲

密关系等话题进行分享。此外，李冲
分享了三种快速和谐内心的方法。
当天，主办方还邀请到荣获 CCTV

“中国好校长”的嘉宾曾超，为学员们
带来精彩的教育心路分享。

据了解，本场活动由不二意识管
理学院主办。共有上千名学员参与此
次课堂，他们与国内顶级的疗愈成长
导师面对面学习。活动现场，座无虚
席，游戏环节趣味十足，授课氛围轻松
活跃，学员积极互动，收获满满。

业态权限是否多元，将决定商铺未
来价值的增长空间，而业态齐全无疑是
商铺创富增值最有力的保障。从这个角
度来看，中梁嘉沣·星海印综合体可谓独
具优势——全业态经营，预留水、电、排
油、烟、空调等设备位置、严格把控技术
参数，不论是高端餐饮、高端休闲、零售
业、金融业均能在此得到全维度满足，发
挥有序、便捷、省心的经营优势，缩短养铺
时间。

此外，项目规划公共车位数量充足，无
需担忧经营过程中客户泊车问题，轻松为
财富加分。所以想要享受多维赢利模式，
中梁嘉沣·星海印无疑是一个正确的选择。

张先生：我去年离职，目前，住房
公积金处于离职封存状态。请问什么
时候可以提取？

泉州市住房公积金服务热线
12329：账户封存原因为“解除劳动
关系”，六个月后可在网厅、闽政通
App、公众号线上申请离职提取。若
原因为其他，封存满 6个月后窗口办
理离职提取，需带身份证、离职证明
原件和四大行一类银行卡。如新单
位有缴交公积金可到新工作单位公
积金中心办理转入。若还有疑问可
拨打 0595-12329咨询。

亲子健康

“三伏天”话亲子健康
咱厝医生支招养娃诀窍

泉州浦西板块新添商业地标 海西时尚中心即将起航

离职后
何时才可提取住房公积金？

精彩成长课堂
分享构建和谐家庭干货

购房问答

本广告为形象广告，向不特定主体发出，为要
约邀请，所发布的各项内容为截至2021年8月前
的信息，可能与实际存在差异，且可能存在变更，
均不作为公司承诺，不作为购房合同附件使用，最
终以商品房买卖合同及政府规划为准。本广告制
作时间2021年7月12日，有效期截至2021年7月
29日前。该项目开发商为泉州梁海房地产开发
有限公司，备案名为“泉州中梁·星海印”，推广名
为“泉州中梁嘉沣·星海印”，不动产权证书及门牌
证最终建筑物备案名称以主管部门审批为准。

中梁嘉沣·星海印
浦西万达旁约1300㎡
灵活空间铺

Vip品鉴：0595-22197999

日前，泉州市丰泽区举行2021年招商项目签约仪式,总投资超百亿元的43个项目正式签约落地。在集中签约的18个重大招商
项目中，海西时尚中心项目这个商业综合体尤为引人关注。

海西时尚中心毗邻浦西万达广场和浦西时尚央街，总投资超10亿元，总建筑面积5万多㎡，是一个拟建设集商超、餐饮、文化产
业中心为一体的大型商业综合体。这将为浦西万达商圈高端商业发展注入新的动力和活力，从而进阶成为泉州市时尚潮流的消费
新亮点。

作为海西时尚中心的一大核心组成部
分——中梁嘉沣·星海印，矗立于田安大桥的
桥头堡，连接田安大桥、泉州大桥、刺桐大桥三
座大桥，坐拥田安路、温陵路、江滨路三条交通
主线路，以多维交通路网串联晋江及泉州新
老城区，拥有不可复制的地理资源，相信在不
久的将来就能成为泉州时尚潮流新地标。

中梁嘉沣·星海印与浦西万达、浦西央
街、宝洲街、星光不夜城等遥相呼应，吸纳周
围万千流量；直线 1.5公里范围内覆盖周边
28个小区，约 47.1万人，享受近 50万固定客
流，承接了浦西板块高端消费力（来源于：吉
屋网 中梁嘉沣星海印项目介绍http://quan-
zhou.jiwu.com/news/4432285.html）。

坐享泉州主城核心
巨量商机可期

约1300㎡灵活空间铺
“大”有可为

对于商铺投资者来说，关
注点无疑在于，其本身空间格
局及容量大小能否灵活使用。
而中梁嘉沣·星海印，针对多元
业态或独立使用区域的需求，
规划约 5.95米层高，使得采光
更优，展示面更大，可适宜于多
元业态的经营管理。

空间分割灵活，使用方式
多变，超高使用率，让每一寸空
间都尽其所用。这些在不同方
面都满足了需求者不同需求，
自用、租赁两相宜，“大”有可
为。

全业态可餐饮经营
享受多维赢利模式

楼市

“天气这么热，吃个冰激凌
降降温！”“在热浪里翻滚，赶紧
回家吹空调！”“一点食欲都没
有，冰镇西瓜吃起来！”眼下正值

“三伏天”，为了对付高温天气，
一些不良的生活习惯特别容易
导致孩子生病。本期，“亲子健
康”采访晋江市医院儿科副主任
林利平，为家长分享一些酷暑幼
儿保健干货。

少吃冰冷食品 叫外卖需谨慎

林利平告诉记者，进入“三伏天”
后，由于天气比较热，有的孩子会出
现“空调热”，或者长时间在户外活动
容易出现中暑。由于暑假生活节奏
较为放松，不少家长会给孩子吃冰激
凌、甜品、冰饮等食物，有的孩子出现
了肚子痛或者呕吐的情况，甚至引发
胃肠炎、慢性咳嗽。

“在炎热的天气里，给孩子吃的
食物尽量以清淡为主。因为夏季细
菌繁殖得特别快，入口的食物要保证
新鲜。比如，隔夜的西瓜就不要吃
了，容易引发肚子痛、拉肚子等症

状。”林利平建议道，要多给孩子补充
温开水，如果孩子不喜欢喝白开水，
家长可尝试鲜榨果汁，或者DIY冰糖
雪梨汤等甜品。

值得注意的是，天气一热有的家
长不想做饭，会出现频叫外卖的情
况，但外卖食品的新鲜度、清洁度不
好把控。“之前就出现过这种情况，有
人叫了水果酸奶外卖，吃下就开始拉
肚子。”林利平说道，天气较为炎热，
水果切后如果没有及时食用，或者使
用的刀具不太卫生，就容易出现问
题。

规律生活作息 提高身体免疫力

在生活作息方面，由于正值暑
假，不少孩子会出现晚睡晚起的情
况。林利平分享道，孩子如果作息不
规律，长时间较晚入睡或睡眠质量下
降，身体免疫力降低就容易生病。为
此，尽管暑期生活较为放松，家长也
尽量让孩子养成较好的作息习惯。

此外，一天尽可能安排一个小时
的户外运动时间，可选择在傍晚时
分，到小区或者附近的公园转转，跳
跳绳子、跑跑步。运动期间，可让孩
子在背后垫一块湿汗巾，湿了就要及

时更换。如果是白天出行，切记给孩
子擦儿童防晒霜、穿防晒衣，着装选
择轻便、透气、宽松的衣服，减少孩子
出现暴汗再进空调房的情况。

小贴士

暑假来了，一场场令孩子们期待

的亲子旅行提上了日程。带孩子怎

么玩才尽兴？如何策划一场难忘的

旅行呢？来自晋江市实验幼儿园的

小诺妈妈王雅婧就陪两个孩子度过

了许多美好的旅途时光。卷起裤腿

捕虾捉蟹、品尝泥土包鸡的美味、探

寻古法造纸的秘密、当茶农体验采茶

制茶的乐趣……一起来看看她和孩

子们的趣味研学记吧。

“都说大自然是最好的游乐场。
每到周末或是假期，我总会带着孩子
用另一种方式去‘学习’。树木、花鸟、
田野、星空、海洋都能成为我们‘学习’
的教具，通过它们打开孩子的五感，去
看、去听、去摸、去尝……”王雅婧分享
道，就拿赶海抓蟹这一有趣的体验来
说吧，他们不管严寒还是酷暑，晴天还
是雨天，孩子们一到海边便卷起裤腿
追逐海浪，赤脚踩在柔软的沙滩上，聆
听海浪拍打着礁石的巨响，体验赶海
捕虾捉蟹的乐趣，感受生态海岸的神
秘。

光是抓蟹，他们就解锁了N种玩
法，在晴天或在雨天，在滩涂边、礁石
上、沙滩里或是小河中。“每一次去都
基于上次的经验，带着问题思考下一
次的解决方案，比如‘海边抓蟹需要带
什么装备？’‘雨天的螃蟹和晴天的螃
蟹有什么不同？会抓不到螃蟹，还是
会更多呢？这让每一次的研学之旅都
更有计划和目的性。”王雅婧说道，经
过了第一次、第二次、第三次、第N次
的不断总结，他们的抓蟹技能不断地
提升。

比如，在抓蟹的过程中，他们认识
了一大一小钳子的招潮蟹，喜欢借别
人房子住的寄居蟹，跑得很慢喜欢装
死的豆形拳蟹，喜欢躲在石头底下、石
头缝里跑得贼快的石蟹。“尽管穿着极
不方便的雨衣，也曾被螃蟹的大钳子
夹到哇哇大叫，但通过团队合作和坚
持不懈，最后收获了满满一桶的小石
蟹。”王雅婧说道，在抓蟹识蟹的过程
中，孩子们的抓蟹技能不断精进，同时
也感受到了抓螃蟹不仅是一种游戏，
更是一种毅力和合作的挑战，孩子们
脸上的笑容证实了一切。

记者了解到，除了赶海抓蟹的趣味
体验外，他们还有丰富的亲子旅行经
历。比如，去海边认识紫菜的一生，了解
沙土的秘密，品尝泥土包鸡的美味，采摘
薄荷制作薄荷膏驱虫，探寻古法造纸的
秘密，制作篱笆、垒过围墙保护小树苗，
了解蚕丝的秘密制作脊椎枕，到茶山当
茶农、体验采茶制茶乐趣……

在王雅婧看来，相比知识，感知力的
培养才是孩童阶段最需要注入的能力。

“只有当感官被激活时，不管他们将来去
哪里都会觉得非常有趣。这些从生活中
带来的鲜活刺激，最容易激发孩子好奇
心，本质上就是在联系孩子整合新信息
的能力。更重要的是，在大自然中，无论
大人还是孩子，感官都更容易被开启。
当五感‘打开’时，你会发现，生命与生活
里有非常美好的事物一直在你身边，世
界原来如此有趣。”王雅婧分享道。
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分享嘉宾：
王雅婧（小诺妈妈）
嘉宾职业：
老师
推荐幼儿园：
晋江市实验幼儿园嘉天下分园

本版由本报记者 张清清 陈青松采写

晋江市医院儿科副主任林利平


