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千余名白内障患者复明
公益政策让更多人受益

近日，记者从承办单位晋江爱尔眼科医院了
解到，“侨爱心·光明行”公益项目旨在为贫困白内
障患者实施复明手术，帮助有困难的眼疾群众恢
复光明。值得一提的是，本公益项目计划为晋江
市范围内的800名贫困白内障患者完成白内障复
明手术。面向人群为晋江市范围内的白内障患
者。其中，归侨侨眷及贫困户优先安排。

据悉，活动方式将主要由晋江爱尔眼科医院
组织医务团队入镇(街道)、村(社区)进行摸底储查
并安排到晋江爱尔眼科医院进行手术。

“福利政策简单来说就是，晋江贫困白内障患
者可使用指定白内障晶体，除医保报销外，由中国
华侨公益基金会承担相应费用。”晋江爱尔眼科
医院相关负责人陈娜萍说道，部分患者升级诊疗
服务另算。

据晋江爱尔眼科医院CEO肖碧雄介绍，晋江
爱尔眼科自 2018年进驻晋江后，积极承接“侨爱
心·光明行”公益项目。晋江爱尔眼科医院作为项
目的承办单位之一，3年来，组建了多支防盲治盲
筛查义诊小分队，定期到农村义诊和开展健康讲

座，变“坐诊”为“巡医”，从长者到年幼，已组织防
盲义诊、健康讲座、近视防控科普活动近 400场，
惠及 70000余人，已为贫困群体免费进行白内障
手术复明1000多例。

咱厝首家专业眼科品牌医院
为“眼”护航再续福利

今年，晋江市“侨爱心·光明行”公益项目福利
再续。作为晋江市“侨爱心·光明行”公益项目的
承办方之一，晋江爱尔眼科医院整合多方医疗资
源和力量，继续实施“侨爱心·光明行”活动。

5月1日，晋江爱尔眼科医院迁址改造升级盛
大开业。活动当天，全国知名眼科专家名医工作
站正式揭牌、晋江市全民眼健康科普教育基地正
式授牌。与此同时，2021年的中侨联“侨爱心·光
明行”公益项目也同步正式启动。晋江市侨联主
席庄晓芳在活动现场介绍，为深入贯彻落实中国
侨联关于“侨爱心·光明行”文件精神，活动将从
2021年1月至12月结束，为期1年。

“我们将以国际水准打造晋江标杆眼专科医
院。争取在今年一年的时间里，为晋江市范围内
的白内障患者再免费完成 800例的白内障复明
手术。”肖碧雄说。

值得注意的是，建议患者到院携带：医保卡、
身份证；按院内医师指导参与“侨爱心·光明行”公
益项目。

市民申报方式
方式一:受助对象向镇(街道)侨联领取申请表

格，经村(社区)委会证明盖章逐级上报至晋江市
侨联，再统一由晋江市侨联与晋江爱尔眼科医院
联系对接，后进入医院方面有关程序。

方式二:受助对象拨打以下报名电话，经晋江
爱尔眼科医院筛查初步确认并填写申请表格后，
进入医院方面有关程序。咨询、报名电话：0595-
82075577、13178080259（陈先生 侨爱心项目组）

“侨爱心·光明行”公益活动晋江持续进行
今年将再惠及咱厝800名白内障患者，更有多重暖心福利

辨证论治 快看看你属于中医肥胖哪一证

蔡文墨介绍，中医对肥胖症的辨证主要分为4个证型：胃热滞
脾证、痰湿内盛证、脾虚不运证、脾肾阳虚证。

胃热滯脾证。主症:多食,消谷善饥,形体肥胖，脘腹胀满，面色
红润，心烦头晕,口干口苦，胃脘灼痛，嘈杂,得食则缓。舌红苔黄
腻，脉弦滑。

痰湿内盛证。主症:嗜食肥甘醇酒,形盛体胖,身体重着，肢体
困倦，胸膈痞满、痰涎雍盛，头晕目眩,口干不欲饮，苔白腻或白滑,
脉滑。

脾虚不运证。主症:肥胖臃肿,神疲乏力,身体困重,胸闷腹胀，
四肢轻度浮肿，晨轻暮重，劳累后明显,饮食如常或偏少，既往多有
暴饮暴食史,小便不利,便溏或便秘。舌淡胖边有齿印，苔薄白或白
腻，脉濡细。

脾肾阳虚证。主症:形体肥胖，颜面虚浮,神疲嗜卧，气短乏力，
腹胀便溏，自汗气喘，动则更甚,畏寒肢冷，下肢浮肿,尿昼少夜频。
舌淡胖，苔薄白，脉沉细。

保健养生 健康食饮助力大家减肥
蔡文墨介绍，中医治疗肥胖症，有多种方法，如针刺治疗、耳穴疗

法、埋线疗法、中药内服等。鉴于以上方法需要到院就诊并由专业医
务人员操作进行，在此，为大家推荐几个健康食饮，来助力减肥。

玉须赤豆饮:玉米须30克，赤小豆50克。玉米须洗净用纱布
包扎，与赤小豆加水共煎后去药包饮用。适用于身体肥胖、尿少烦
渴者。

荷叶粥:鲜荷叶100克，粳米50克。荷叶洗净、加水，与粳米煮
粥食用。适用于肥胖病、血脂偏高者。

天麻饮:天麻5克，夏枯草20克。天麻蒸(不加水)后切片，加水
煮约30分钟,加入夏枯草煎约10分钟即可。适用于肥胖病、高血
压、头晕、肢麻者。

菊花饮:菊花10克，决明子10克。加水煎汤饮。适用于肥胖
目糊咽干、血压偏高者。

赤豆连翘汤:赤小豆30克，连翘心10克。连翘心洗净、用纱布
包好，与赤小豆加水煎汤，去药包饮用。适用于肥胖偏热患者。

山楂饮:山楂10克，煎汤、去渣代茶饮。适用于肥胖病、血脂
偏高者。

首乌枸杞粥:生何首乌10克,枸杞子10克，粳米50克。先将何
首乌洗净、加水煎熬后取汁,在汁中加粳米、枸杞子煮粥食用。适
用于肥胖便秘者。

乌龙减肥茶:乌龙茶 6 克，何首乌 30 克，槐角 18 克，冬瓜皮
18 克,山楂 15 克。将何首乌等 4 味药洗净、加水煎熬,以其汁冲
泡乌龙茶喝。适用于肥胖者伴高血压、冠心病、高血脂,用以降
脂保健。

中医学是传统文化的瑰宝。《中国中医药报》于今年5月14日发表社论——“传承精华守正创新 推动中医药振兴发展”中指出，中医药学作为中国古代科学的瑰宝，也是打
开中华文明宝库的钥匙。晋江市中医院作为晋江唯一一家三级甲等综合中医院，历来秉承中西医结合、各展所长、因人制宜的理念，强调在疾病诊治中传承中医药文化，体现中
医药特色，发挥中医药优势。

为展示医院中医药建设发展成果，更好地服务大众，晋江市中医院将携手本报共同开设“中医养生苑”专栏，充分发挥中医药在“治未病”、慢性病防治、养生康复等健康服务
领域的独特作用，努力让群众不生病、少生病、生小病，助力群众提升健康水平。专栏于每周五《健康周刊》陆续进行刊登，敬请关注。

夏日瘦身季 这份中医减肥食谱请查收

读者问：医生你好，我还不到 40 岁，脸上就开始
有不少斑出现，日常如何保养皮肤？有什么养颜花
茶可以淡斑吗？

晋江市中医院陈丽芬医生答：暗香汤是适合的。但
梅花清雅，却难以获得，用其他的花草茶也可达到暗香
汤一样疏肝理气的效果。比如，佛手玫瑰茶亦可淡斑解
郁。可将佛手（一种长相似佛手的植物）与玫瑰花搭配
做成花茶，不仅能解肝郁，还有淡化脸部斑痕的效果。
佛手为芸香科植物佛手柑的果实，其味辛、苦、酸，性温，
具有特别的香气，茶中佛手助玫瑰花之力，能行气导滞、
调和脾胃，二物合用，共奏疏肝解郁、宽中理气之效。肝
气舒畅后，因肝气阻滞郁结所形成的暗斑、月经不调等
症状便可解决。

做法：玫瑰花15克、佛手9克，先将佛手加水煎煮约
20分钟，再用佛手药汁冲泡玫瑰花，代茶饮服。

哪种养颜花茶
有助于淡斑

本报讯（记者 吴清华 通讯员 洪尚妙）
7月10日（本周六）上午8：30-12：00，省协和医

院肿瘤科主任林小燕教授将到晋江市中医院坐
诊。林小燕系留日医学博士、主任医师、教授。福
建医科大学肿瘤中心副主任，长期从事肿瘤内科临
床工作，具有丰富临床工作经验，擅长消化道恶性
肿瘤、肺癌、乳腺癌、妇科肿瘤、恶性淋巴瘤、泌尿生
殖系肿瘤、骨和软组织肿瘤、恶性黑色素瘤、头颈部
肿瘤等恶性肿瘤的诊治。在癌症疼痛治疗方面处
于国内领先水平，在恶性肿瘤综合治疗原则、化疗
方案和生物治疗等方面实现与国际接轨，具有较深
的造诣。

今明两天，东南大学附属中大医院疝与腹壁外
科专家李俊生教授莅临晋江市中医院坐诊、手术。
李俊生教授擅长各类常见、疑难、复杂腹壁疝疾病
的外科治疗。如斜疝、直疝、股疝等腹股沟区疝；脐
疝，白线疝，切口疝、造口旁疝等其他腹壁疝，以及
复发疝，复杂疝，和疝外科的疑难病例、重症病例。
食管裂孔疝，腰疝、直肠癌术后会阴疝等少见疝，尤
其擅长各类疝的腹腔镜下微创修补术。

坐诊地点：晋江中医院门诊部五楼名医工
作站。

预约电话：0595-85891234

本报讯（记者 吴清华 通讯员 洪尚妙）
2020年10月，晋江市中医院妇产科门诊护士长

庄艳彬参加中国妇幼保健协会组织的《十百千万妇
幼健康教育人才培优计划》项目。经过市级、省级、
国家级专家组层层评审，近日，她在全国近千名报
名者中脱颖而出，以总分第一的成绩成功晋级全国
30强，是福建晋级的唯一选手。

一分钟了解“全民眼健
康普查公益项目”

咨 询 报 名 电 话 ：0595-
82075577

喜 迎 百 年 华 诞 ， 共 赴 光 明 未
来；晋江爱尔眼科医院作为晋江市
健康协会授牌的“晋江市全民眼健
康科普教育基地”，为了进一步推进
晋江全民眼健康事业，特面向咱厝
所有市民发起公益项目——“全民
眼健康普查”。

据悉，此公益项目将为晋江市
民众提供一次免费的眼健康基础检
查，旨在增强民众的眼健康意识。
值得一提的是，公益活动的检查内
容包含视力检查、电脑验光、眼压检
查、裂隙灯检查（每人仅限 1 次）。检
查费用将由晋江爱尔眼科医院承
担。

小贴士
时间：2021年7月9日-8月31日
普查人群：晋江市民(年龄不限)
到院建议携带：医保卡、身份证或

户口本。
报名方式
健康公益普查福利报名方式：凭

借“剪下报纸的本文内容，携带报纸到
医院”，或“拍下本文，凭借照片到医
院”，即可获福利。

本报讯 今年 5月始，“爱尔眼科名医工作
站”正式落户晋江爱尔，今后咱厝的疑难眼疾患者
足不出市，就可享受全国一流眼科专家的诊治。

据了解，爱尔眼科医院集团除了拥有雄厚
的实力和国际领先的设备外，还有一个特色就
是集团全球眼科专家资源共享。也就是说，只
要晋江市民有需要，可以请到全国乃至全球的
知名眼科专家来晋江诊疗。不用再远赴上海、
广州或厦门等城市，不仅治疗及时，而且节省了
大量的人力物力成本。

目前，晋江爱尔眼科医院向全市征集疑难眼
病进行名医工作站会诊，以及征集贫困白内障患
者进行爱心复明手术，有需要的患者可以到院咨
询或拨打爱眼热线0595-82075577咨询。

更多暖心福利

特别关注

专家名医来到家门口
“全国眼科名医工作站”
落户晋江爱尔眼科

作为晋江市范围内的贫困白内
障患者的“好政策”——“侨爱心·光
明行”活动，是由中国侨联主办，中国
华侨公益基金会承办的一项为患有
白内障贫困人群复明的大型公益活
动。自 2019 年 10 月起，此项目正式
在晋江拉开序幕。该项目的开展将
为侨界困难群众和为社会默默奉献
的军警、教师及贫困、残疾、孤寡等晋
江市范围内的白内障患者进行白内
障公益手术。

中医养生苑

蔡文墨，晋江市中医院副院长、主任医师，中医外科、皮肤科专家
擅长应用中医药、中西医结合治疗疮疡疾病、乳房疾病、瘿瘤疾病、皮肤性病、肛肠疾病、泌尿男性病、周围血管

病和其他外科疾病，并取得较好的临床疗效。临症中，注重“中医的整体调节、中气转枢升降的功能、阳气是人体的
根本”理论应用。

门诊时间：星期二、星期五上午

本地医讯

晋江市中医院庄艳彬成功晋级
妇幼健康人才培优项目
全国30强

肿瘤科 疝与腹壁外科专家
本周末到市中医院坐诊

中医上对肥胖的认识，最早见于《黄帝内经》。中医上认为，
肥胖多因年老体弱、过食肥甘、缺乏运动、先天禀赋等导致气虚阳
衰、痰湿瘀滞形成。“脾气虚弱则运化转输无力，水谷精微失于输
布，化为青脂和水湿，留滞体内而致肥胖；肾阳虚衰，则血液鼓动
无力，水液失于蒸腾气化,致血行迟缓,水湿内停，而成肥胖。病位
主要在脾与肌肉，与肾虚关系密切,亦与心肺失调及肝失疏泻有
关。”晋江市中医院名中医蔡文墨表示。

健康
问答

剪下报纸获健康公益普查福利

“全民眼健康普查公益项目”
“全国眼科名医工作站”落户晋江
“侨爱心·光明行”公益项目补助

相关链接

统一咨询报名电话：
0595-82075577

到院建议携带：医保
卡、身份证或户口本。

医院地址：晋江市青
阳街道崇德路267号(金融
区二期1幢106-307号)

6 月 8 日，咱厝 73 岁的黄大娘和
85岁的老伴许大伯相约到晋江爱尔眼
科医院就诊。晋江爱尔眼科医院陈三
杰副院长为两人诊查后，黄大娘确诊
为右眼老年性白内障右眼渐进性视力
下降，有3年余；许大伯为左眼老年性
白内障右眼渐进性视力下降，有 1 年
余，建议行白内障手术，并为其制定了
诊疗手术方案。

据了解，黄大娘两年前就因左眼
白内障到院治疗，效果良好；出于信
任，两人今年又相约到院做诊疗,以解
决另一只眼的视力问题。许大娘右眼
手术前视力：0.02，手术后视力：0.5；许
大伯左眼手术前视力：0.15，手术后视
力：0.5。

“真没想到手术时间这么快，也就
10来分钟，一点也不疼，都还没来得及
紧张，陈副院长就告诉我手术结束
了。我可真糊涂，10分钟的事情，我却
拖了这么多年!”许大伯开心地说。

“我老了，耳朵虽然听不清，但是眼睛
又可以看清，太开心了！”黄大娘表
示。

陈三杰副院长提醒：“白内障的危
害相当大，它的发生往往是在不知不
觉中缓慢发展。不仅如此，白内障早
期症状和老花相似，两者容易混淆从
而延误病情。建议市民朋友及早到医
院进行全面检查，以便及时确诊、及早
治疗。”

光明案例

暖心故事
耳朵看不见，但眼睛看清啦
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