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暑假如约而至，孩子们“自由”了。少了“时间表”的约束，不少家
长操心透了：孩子在家睡懒觉、玩手机、没节制地看电视，生活规律全
部打乱了。那么，如何让孩子过一个开心且有意义的暑假呢？对于
即将升入小学的大班毕业生来说这个暑假又该怎么“充电”呢？就
此，本报记者采访了正高级教师、晋江市第三实验幼儿园园长陈白
鹭，为咱厝家长提供一些实用的建议和参考。

适读年龄：5~
7岁

推荐理由：小
健今年春天就要
上一年级了，他背
上奶奶寄来的新
书包，迫不及待地
来到了街上。他
觉得上了一年级
就应该和以前不
一样了。虽然他
做的事情和以往

并没有什么区别，但是他的心情完全变成了一年级
小学生的心情……我们每个人都曾经憧憬过崭新的
一年级生活，也会因为对未来的无知而惴惴不安。
此刻，我们的孩子正经历着同样的心情，需要我们的
鼓励和守护。

绘本阅读

成长主题绘本
学会面对分离

“哇！味道简直太棒啦！”7月3日
下午，由本报亲子驿站携手福建品鉴
食品有限公司组织的“欢乐亲子月 童
趣品鉴行”亲子活动，吸引了来自灵源
中心幼儿园的 25组亲子家庭到场参
与，探秘燕窝文化馆，品尝自己DIY的
燕窝甜品，孩子们在寓教于乐的氛围
中学到了不少知识。一起来看看精彩
花絮！

活动当天，亲子家庭准时抵达福
建品鉴食品有限公司燕窝文化馆，逼
真的燕屋模拟场景，配上燕子群飞的

特效，一下子点燃孩子们探索未知的
好奇心。随后，该公司负责人洪征峰
为孩子们上了一堂生动的燕窝知识
课。比如，详细讲解了燕窝的由来、燕
窝基础知识，以及向家长普及该如何
选择好的燕窝，在日常生活中如何烹
制燕窝等。生动有趣的解说，让孩子
们对燕窝有初步的认识。

备受孩子们期待的，便是当天的
DIY燕窝甜品环节了。在工作人员的
引导下，孩子们先后将燕窝、酸奶、火
龙果、芒果加入精致的餐盘中，一份份
色香味俱全的甜品制作好啦！孩子们
迫不及待地品尝着自己制作的美食，
并将甜品分享给身边的爸爸妈妈。“通
过这次活动，孩子知道燕窝是怎么来
的，品尝了自己DIY的花式燕窝，还能
够学到知识。”家长纷纷点赞。

据了解，福建品鉴食品有限公司
坐落在中国品牌之都晋江，于2008年
建厂，是国内燕窝全产业链综合服务
型企业。该公司配套有国内少有的燕
屋文化馆、OEM/ODM商务洽谈会馆，
至今代工服务品牌超过 1100家。自
创立以来，该公司先后获得“国燕委会
员单位”“中国 3·15消费者可信赖品
牌”“中国绿色食品加盟品牌”“3A级
信用单位”“福建农林大学食科院教学
实践基地”“福建农林大学食科院科技
成果示范推广基地”等荣誉称号。

本报讯 根据《教育部关于大力
推进幼儿园与小学科学衔接的指导意
见》的要求，日前，福建省幼儿园与小
学科学衔接专题研讨班在晋江市举
行，晋江市第二实验幼儿园（简称“晋
江二实幼”）作为活动协办单位之一提
供考察观摩现场。

活动现场，在晋江二实幼园长
何秀凤、晋江市教师进修学校学前
教研室教研员尤斐尔的带领和讲解
下，参与人员先后考察了该园的生
态农场、小天鹅游戏城和“幼小衔

接”主题廊道。
据了解，晋江二实幼落实教育部

文件精神，根据不同年龄段幼儿身心
及发展特点，围绕身心准备、社会准备
和学习准备开展多种活动。以游戏化
的形式、情景化的互动、生活化的体验
营造全面、和谐、有趣的环境及配套设
施；多样融合，整合园所资源、社会资
源和家长资源充实活动；从小班到大
班，围绕《指南》精神，从情绪上做好准
备，从发展上做好铺垫，从习惯上做好
养成，“幼小衔接”工作全面且有效。

如何让孩子的暑期快乐又充实
快来听听咱厝专家怎么说
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嘿，一起毕业旅行吧！

日前，咱厝各大幼儿园大班段的孩子毕业了，和相
处了三年的老师和小伙伴们道别。为什么要说再见
呢？以后还会见面吗？对未来的小学一年级生活感到
害怕怎么办？本期，“绘本阅读”将重点推荐几本相关
的主题绘本，每个即将迎来小学生活的孩子，都能够在
书中找到慰藉和力量。

绘本名称：《再见的味道》

适读年龄：5~7
岁

推荐理由：绘本
中描绘了橙色小鱼面
对离别的种种体验，
脑海中满是朋友小绿
的样子。也许你很难
过，只想躲起来，日子
也不像从前那么好
玩；也许你千方百计
不去想这件事儿；也
许你假装什么都没有
发生；也许你可能怎

么也想不通为什么要和好朋友说再见，不过，慢慢地你
的心情会好起来。你会想起你们一起大笑的时光，还
会想起你们做过的所有有趣的事儿。

绘本名称：《幼儿园里我最棒》

适读年龄：5~7
岁

推荐理由：今
天是幼儿园的小朋
友们毕业的日子，
为 了 准 备 毕 业 典
礼，大家装饰着自
己的毕业礼帽，唱
歌跳舞，忙得不亦
乐乎。艾波比老师
问了大家最后一个
问题，幼儿园里最
棒的是什么呢？小

朋友们有的说是认日历表，有的说是游戏屋，有的说是
手工课……但是老师都摇头说不是，她答应大家等毕
业典礼结束了就告诉大家。那么到底幼儿园里最棒的
是什么呢？

绘本名称：《我上一年级啦》

本版由本报记者 张清清 陈巧玲 通讯员 吴舒亚 采写

不少家长认为，暑假正是“充
电”的好时机，也想趁着大段的时
间给孩子报几个兴趣班，认为“技
多不压身”。对此，陈白鹭建议道，
多培养一些兴趣总是好的，不然暑
假在家也没事做。当然，对于兴趣
班的选择，要基于孩子的兴趣，选
择孩子最喜欢的一样或两样，最重
要的是能够坚持到底。而不是一
口气报了好几个兴趣班，最后却一
个都没有坚持下来。

“为孩子选择一门兴趣，其实也
为孩子今后多开辟一扇窗。而且，
在学习的过程中，能够磨炼孩子的

心性和耐性，这种良好的品质一旦
形成，对Ta生活的方方面面也是很
有帮助的。”对此，晋江一乐器培训
机构负责人告诉记者，家长在为孩
子选择兴趣班时，需要综合各方面
的因素来考虑，包括机构的资质、教
师队伍素质、孩子是否有兴趣等。

值得一提的是，在确定上课
前，家长需同孩子进行一次谈话，
比如在学习的过程中可能会由感
兴趣转为枯燥无味，因为可能会遇
到种种困难。但爸爸妈妈都会陪
着孩子一起共同面对，给孩子提前
打好“预防针”。

那么，对于即将幼升小的孩
子来说，有必要在暑假期间上幼
小衔接班吗？陈白鹭认为，现在
大家都说不要输在起跑线上，所
以拼命地提前学很多东西，而她
觉得养成良好的学习能力和品质
更重要。比如，培养孩子的想象
力、创造力、专注力、倾听能力，以
及喜欢学习、喜欢探索、敢于克服
困难的品质。

“现在提倡‘零起点’，这么多
年的教学我们发现一个有趣的现
象，公办幼儿园的孩子到了小学
之后，前半年的学习成绩不如民
办幼儿园的孩子，但是过了半年
的‘磨合期’后，公办幼儿园的孩
子潜力很大，学习成绩就追上来

了。”陈白鹭说道，幼小衔接班重
要的不是学到什么，而是要给孩
子找到合适的老师，如果没有找
到合适的老师不如不学，到了小
学后老师自然会教。

当然，给孩子进行“幼小衔接”
的方式也很重要。“如果是通过好
玩、有趣的方式教孩子认字、学数
学、学拼音，那当然值得一去。如
果是用很枯燥的方式让孩子反复
地学、反复地写，我认为是没必
要。”陈白鹭补充道，对于即将上小
学的孩子来说，这个暑期尤其珍
贵、难得，或许在往后的时光里再
也没有这么快乐、无忧的暑假了，
家长可以适当让孩子多玩、多运
动，去看看外面的世界。

暑假来了，因为不需要早起
送娃入学，有的家长也“放飞自
我”了，和孩子一起睡懒觉，不吃
或晚吃早餐，在暑假期间养成了
不好的生活习惯。到了 9月份，
再临时调整过来，这其实很“费”
孩子。那么，家长该怎么来合理
安排孩子的暑期生活呢？

陈白鹭认为，暑假期间家长要
有一些好的习惯来引领孩子，陪孩
子共同成长。在生活作息方面，暑
期仍坚持规律作息，当然时间可以
适当调整；每天安排一个小时的户
外运动时间，跳跳绳、打打球，在健

身的同时也能够培养孩子的意志
力和坚持性；在饮食方面，每天早
餐多摄入一些富含蛋白质的食物，
同时减少碳水化合物的摄入，才能
够让孩子一整个上午精力充沛。

“对于幼儿园毕业班的孩子
来说，家长可以在暑假期间循序
渐进地减少孩子的午休时间，并
逐步过渡到不需要午休，因为上
了小学就没有午休了。”陈白鹭建
议道，在学习习惯方面，在家可以
让孩子慢慢养成喜欢看书的好习
惯，家长也可以陪孩子一起做一
些开发智力的游戏。

切忌放纵暑期生活 父母做好积极引领

幼小衔接方面 注重学习品质养成

延伸阅读 孩子的兴趣班怎么选？

正高级教师、晋江市第
三实验幼儿园园长陈白鹭

上周，咱厝幼儿园的孩子们迎来了多彩的暑期生活。而对于大班的小朋友
来说，已正式告别生活、学习了三年的幼儿园，和朝夕相处了三年的老师、小伙伴
们见面的机会也少了。何不给孩子们来一场说走就走的毕业旅行呢？或许旅途
中的风景和快乐，能够让孩子们收获分开及重新开始的勇气。本期，将推荐几条
适合毕业旅行的亲子线路，一起来看看吧！

线路1：杭州—上海 关键词：经典

从厦门坐飞机或者乘坐动车出发，
抵达杭州后再乘车赴千年古镇——西
塘。相信，这会是孩子们的快乐天堂。
作为小吃货，在这里能够品上美味的江
南美食。到了晚上，还可以和爸爸妈妈
在这悠闲的小镇上闲逛，度过一个难忘
惬意的夜晚。值得一提的是，部分旅行
线路提供了定制活动，让孩子们换上汉
服，跟随老师诵读《孝经》全文，向父母
行孝礼，并各自写下彼此心中的寄语。

之后，前往上海迪士尼乐园玩。该
乐园包含七个主题园区：米奇大街、奇
想花园、探险岛、宝藏湾、明日世界、梦
幻世界和迪士尼·皮克斯玩具总动员。
在这里，大人可以在孩子的陪伴下，再
做一回无忧无虑的小孩。奇幻童话城
堡、创极速光轮、巴斯光年星际营救、幻
想曲旋转木马、雷鸣山漂流、七个小矮
人矿山车……相信，崭新的体验会让大
小孩和小小孩乐在其中。

线路2：常州—上海 关键词：探索

从泉州出发前往常州，车赴常州中
华恐龙园。据了解，中华恐龙园是环球
恐龙城的核心景点，经过14年发展，现
在是一座集科普、游乐、演艺等于一体
的恐龙主题乐园，有“东方侏罗纪”之
称。园区内，现有七大主题区域、五十
多个极限游乐项目、每天十多场各种风
格的主题演出。置身其中，仿佛陪着孩
子穿越到古老、神秘的侏罗纪时代。

随后，可前往上海科技馆。该馆以

“自然—人—科技”为主题，“生物万象”
展区、“地壳探秘”展区、“智慧之光”展
区、“彩虹儿童乐园”展区等，让亲子家
庭流连忘返。在这里，许多罕见的天文
现象，如日食、月食、彗星、流星雨等现
象都能在球幕影院内再现。此外，通过
天象仪与辅助投影机配合，可演示只有
宇航员才能看得到的地球以外别的星
球上的宇宙景色。

线路3：宏村—黄山 关键词：自然

从晋江出发前往黄山北，后乘车赴
黟县，游览“中国画里的乡村”宏村。这
里，至今仍保持着传统的民间习俗，现
完好保存明清民居 140余幢，被誉为

“民间故宫”。漫步村内，孩子们能够观
赏村头的南湖美景，感受月上山岗、鸡
鸣狗吠的宁静乡村生活，细数漫天星
斗，追寻萤火虫的小小身影。

第二天，前往古村落南屏，这里是电
影《菊豆》《卧虎藏龙》的取景地，更是一
个非常有意蕴的地方，依
山傍水处，静卧着鳞
次栉比的古名居，
村口弯弯的小路和
高大的木水车，充满
古朴的气息。孩子

们可以到菜园采摘蔬菜、古井取水洗菜、
撸起袖子下田插秧，体验不同的生活方
式。如情况允许，可前往国家5A级旅游
区黄山风景区，游览天下第一奇山。

出 行 须 知

1.着装以舒适、凉快、轻便为
主，可带防晒衣、防晒帽。

2. 旅途中，记得及时补充水
分，谨防中暑。

3.可随身携带一些感冒药或
驱蚊扣，以备不时之需。

4.夏季炎热，食物容易变质，
旅途中注意饮食卫生。
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