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本报讯 盛夏七月，建宁的万亩
荷花争相开放，惹得无数摄影发烧
友、游客慕名前去。在古代，荷花也
是诗人们吟诗的主要对象之一；其出
淤泥而不染的品性，受到了人们的赞
扬与喜爱。若你想陪伴孙辈一睹诗
歌中的“映日荷花别样红”，不妨趁着
暑期，和家中娃儿们出发吧！赏荷
花、观飞瀑……过个不一样的“清凉”
暑假。本周《欢乐出游》推荐各位银
发族选择——建宁金铙山。

每年的 6月下旬起，建宁的万亩
莲花摇曳的身姿，吸引着无数游客
想一睹芳容。据介绍，当地的建莲
面积达 5.5 万亩，自 6 月下旬盛开
后，可一直持续至 10 月。在里心、
溪口、金溪等乡镇，游客都可以看到
成片的荷花。

“一直等到真的来到这里游玩，孙

子才知道原来荷花和莲花是没有区别
的，属于同一种植物，只不过是叫法不
一样而已。”读者吴先生刚退休不久，
是个旅游达人，今年暑假刚开启帷幕，
他便携一家人到建宁金铙山进行游玩
行摄。他感慨地说道，“漫步森林古
道、品鲜甜白莲……这些都是孩子们

宅家里难以收获的新鲜体验。在瀑布
区，空气中负氧离子含量高达 100000
个/m3 ，深吸一口润透、清新的空气，给
肺洗洗澡。或者，陪孩子在浅水中玩
水，看小鱼戏水清池中，让孩子亲近大
自然，远离电子设备，过个清凉假期，
是不错的选择。”

读者李小姐：我们家族不少人有痛风病
史。听说得了痛风要多喝水，具体有啥标准
吗？

晋江市中医院风湿免疫科副主任张滢坦
医生：痛风致病因素非常明确，是由于体内尿
酸增加，组织中尿酸盐结晶沉积，诱发急性关
节炎。

人体内尿酸主要通过肾脏排泄，占排泄
总量的 2/3，大量饮水可缩短痛风发作的持
续时间，减轻症状，并且保证肾脏、输尿管得
到冲刷，不容易形成结石，保护肾脏。

那么，每天喝多少水、怎么喝水是很多患
者及家属关注的问题。建议一般每日至少超
过 2000毫升，通常一个暖瓶是 2000毫升，即
喝 1暖水瓶水。但是，我们得注意以下特殊
情况：（1）气温不同，饮水量不同。夏天出汗
多，2000ml水肯定不够。人体出入基本平
衡，所以可以观察尿量，保证每日尿量大约
2000ml。（2）要分次补水，拒绝暴饮，尤其是心
肾功能不全的患者，暴饮可能加重心脏、肾脏
负担，并且需要注意限制钠盐摄入。此外，建
议不要在饭前 30分钟内和饭后 45分钟内喝
水，防止冲淡胃液，影响消化。

除自家烧的开水外，市场上销售的矿泉
水往往呈微碱性（酸碱度6.5~8.5），符合痛风
患者要求，合适饮用。并且，其含有微量元素
和偏硅酸，对人体均是有益的。市面上还有
一种水是纯净水，其水质偏酸，酸碱度 6.0左
右，不推荐饮用。

夏天高温，10 天前，查某因突
发左侧耳聋、耳鸣伴头晕、呕吐，严
重影响正常生活，经外院求医无
效，症状渐加重。近日，他来到晋
江市中医院五官科就诊。经五官
科彭学英主任检查，考虑为“左耳
中度突发性耳聋”，介绍患者前往
急诊医学部找张银清主任行朱氏
头皮针治疗试试。

张银清接诊病人后，通过悉心
检查，根据患者的病情，决定采用

“朱氏头皮针配合中药综合治疗方
案”。每天一早，该患者准时到医院
的急诊医学部，接受张主任安排的
治疗方案。经头皮针治疗第二天，
患者表示“无头晕、耳鸣、呕吐，左侧
听力自感明显恢复”，并惊叹针灸的
神奇效果。经5天朱氏头皮针治疗，
配合中药内服，患者自诉上述症状
完全消失，左耳听力完全恢复到之
前状态；后经五官科纯音测试，检查
结果显示已有明显好转。

夏日高温，当心突发性耳聋找上门
中医可用朱氏头皮针对症治疗
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张银清，晋江市中医
院急诊医学部主任、副教
授、硕士研究生导师，朱
氏头皮针急诊临床教学
基地负责人。

擅长各类脑出血微
创手术，特别是急诊早期
介入朱氏头皮针治疗脑
中风后遗症、突发性耳
聋、耳鸣、头晕、失眠、急
诊痛症等疾病。

据悉，中医素有“久鸣必聋，久聋
必痴呆”的说法，长期耳鸣的患者会导
致睡不着、烦躁、头晕、记忆力减退、听
力下降，长此以往会形成一个恶性循
环，严重影响病人的正常生活。

张银清表示，目前除了常规西
医治疗手段之外，中医通过整体观
念和辨证论治，将耳鸣耳聋分为虚
症（肾气亏损、脾胃虚弱）、实症（肝
火上扰、痰火郁结）；而“朱氏头皮
针”疗法采用中西医结合方式，依据
中国传统医学理论为指引和脏腑经
络学为基础，通过头部特定的穴位
和适量的刺激来激发经络本身的功
能，采用独创的抽气、进气运针手
法，配合导引，可改善耳蜗血液循

环、促进未受损耳蜗螺旋器毛细胞
发挥代偿作用，提高大脑皮层听中
枢兴奋性，从而增强听觉感受能力，
改善听力。

另外，朱氏头皮针在治疗脑中
风后遗症、昏迷、颈腰椎间盘突出、
美尼尔氏综合征、顽固性痛症等疾
病，效果也比较明显。

值得一提的是，晋江市中医院
急诊医学部成立急诊外治中心以
来，积极开展包括朱氏头皮针在内
的多项具有中医特色的急救项
目。“今后，我们将重点探索朱氏头
皮针对突发性耳聋、耳鸣的临床疗
效，使更多的失聪患者，走出无声
世界，回归正常生活。”张银清说。近日，晋江市中医院急诊医学部朱氏头皮针团队，应

用朱氏头皮针成功为一例突发耳聋病人恢复听力。

案例 针灸治疗突发性耳聋

才艺秀场 书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜欢这些、擅长这些，那么，这里便是你展示的舞台。“才艺秀场”作为展示老年朋友
才艺作品的平台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

《晒秋》吕俊辉（60岁）《上网》 庄垂练（71岁）

本报讯 “睡不着、睡不好，失眠焦虑、偶感
抑郁……这样的情况，你是否也有过？”不久前，
就有读者曾这样在本报晚晴官方微信公众号留
言问，希望后台小编为其推荐心理咨询师。这
不，从 7月 2日起, 晋江市医院睡眠、抑郁门诊常
规开诊啦！

据了解，每周二、周五，晋江市第三医院专科
医师将于晋江市医院门诊四楼康复医学科常规坐
诊，有就诊需求的市民朋友，可通过“掌上医院”进
行预约就诊。

7月具体门诊时间和当值医生为：7月 9日程
顺智；7月 13日吴丹；7月 16日史玉清；7月 20日
潘洪润；7月23日郑家仁；7月30日程顺智。

本报讯 日前，记者从晋江市中医院获悉，
本周末将有两位专家前来该院坐诊。

本周五上午（7月9日）、周六（7月10日），上
海二军大附属公利医院眼科主任张忆将到市中医
院坐诊、手术；坐诊地点位于晋江市中医院住院部
二楼眼耳鼻喉科（内镜中心对面）。

据悉，张忆擅长各种白内障摘除＋人工晶体植
入术（包括高端IOL植入）、各种青光眼手术、睑内
外翻矫正术、上睑皮肤松弛矫正术（包括老年性上
睑下垂矫正术）、翼状胬肉切除术（包括结膜瓣转
移、羊膜移植）、斜视矫正术、鼻腔泪囊吻合术、视网
膜脱离外路复位术、玻璃腔药物注射术等。

另外，本周六当天下午（15:00 至 17:30），福
建医科大学附属第一医院结直肠外科官国先主任
莅临晋江市中医院坐诊、手术；坐诊诊室是晋江中
医院门诊五楼名医工作室。

据了解，官国先是福建医科大学附属第一医
院结直肠外科主任、教授、医学博士、主任医师、博
士生导师，是教育部高校博士点基金评审专家。
擅长结直肠良恶性肿瘤、遗传性结直肠疾病、炎症
性肠病、小肠肿瘤等外科手术及综合治疗，擅长腹
腔镜及机器人腹腔镜微创结直肠癌根治术、小肠
肿瘤根治术，尤其是极低位直肠癌保留肛门、保留
性功能和排尿功能手术。

晋江市医院
睡眠、抑郁门诊开诊

本周末眼科直肠科专家
来中医院坐诊

健康医讯

晋江中医院预约热线电话：85891234。
温馨提示 请前往就诊患者携带以往病历、检

查报告、体检报告等，以方便医师诊断。

出游路线：建宁金铙山
二日游

出游特色：亲水之旅，亲
近自然、洗肺之旅

出游方式：推荐选择“酒
店+门票”的半自助自由行


