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学习制作三伏贴

由于很多读者朋友对于三伏贴不
够熟悉，今天我们就跟着副主任护师
吴玉如一起来学习三伏贴到底是怎么
制作的。

第一步:选取药材。根据处方将药
材粉碎、过筛。粉碎的药材必须达到

100目的粉碎标准，每个粉碎后的中药
颗粒直径不能超过0.15毫米。粉碎后
还要“过筛”，只有被“筛过”的药粉才
可入药，因为过筛后的药粉均匀度提
高，更有利于药效的发挥。

第二步:调和辅料。蜂蜜按照比例
混合在姜汁中。

第三步：和坨。将姜汁蜂蜜混合

物倒入药粉中和成药团。
第四步:压制药饼。擀面杖压制药

膏成药饼状检验药饼厚薄是否均匀。
第五步:切割药饼。将药团切成1

厘米见方的小药块儿，装入密封袋中
备用。使用的时候将小药块儿贴到医
用药贴上，一片小小的三伏贴就算完
成了。

饰面板

饰面板即两面都贴层做装饰的板
材，它是在中纤板、实木颗粒板、绿色生
态板等基材上覆盖了一层经过特殊处
理的装饰纸而制成的门板。

●优势：颜色和花色样式比较多样，
耐磨、耐腐蚀能力较好，而且在价格上，
相对其他门板来说，也比较经济实惠。

●缺点：只能覆盖平整的表面，造
型较为单一。

吸塑板
吸塑板是指在门板表面采用了吸

塑工艺制成的板材，板材制作过程中
经一体膜压成型，免去封边环节，立体
感强。

●优势：一体成型、无需封边，整体
性强；难起泡鼓包，很少崩边翘边，防水
性好；不易变形，使用寿命长；图案多
样，易做造型，立体感强。

●缺点：耐高温性较差。

高晶板
高晶板采用了高晶板工艺，又称

PET材质，这是一种高分子材料，其中
不含胶水，安全性可以达到食品级，非
常环保，可适用于现代、轻奢等多种风
格。

●优势：环保性高，稳定性强，耐酸
碱、抗腐蚀、易清洁，可以有效阻隔空气中
的水分进入门板内，还可以阻挡紫外线。

●缺点：吸水率低，防水防潮的效
果不好。

包覆板
包覆板也称为“五合一”门板，它的

结构稳定，造型和外观效果接近实木门
板，手感细腻，色泽柔和自然。适用于
美式、轻奢等多种风格。

●优势：包覆板结构稳定，不易变
形，基材环保，膜皮耐磨耐刮，包覆线条
具有实木效果，立体感强，性价比较高。

●缺点：损毁之后修复价格相对较
高。

微晶玻璃板
微晶玻璃板经过了背面强化膜工

艺，玻璃的坚固性与安全性都更高。这
种微晶玻璃广泛用于电磁炉面板上，环

保性很高，用于居家生活也是非常绿色
健康。

●优势：微晶板有耐高温、耐磨的
特性，使用时容易清洁。材质本身生
态环保，自带高级感，适合意式、轻奢
等多种风格。

●缺点：成本较高，价格偏贵，相较
于普通柜门，玻璃柜门对日常保养有更
高的要求。

实木板
实木板可以分为纯实木板、实木复

合板、实木贴面板三种。纯实木板整体
自然流畅有质感。另外两种采用一定
比例的实木，在制成效果上尽量实现实
木的视觉效果，相对实木价格较低。

●优势：实木板坚固耐用、纹理自
然，使用寿命长，而且大部分的实木板
材都具有特殊的木材芳香和纹理，具有
一定收藏、保值功能。

●缺点：价格偏贵。

本报讯 喜盈门家居广场晋江第2
届国际家居节火热进行中。6月26日-
7月18日活动期间，万款名品工厂直销
价，3000件家电豪礼，签到即送礼包，正
在装修的业主朋友们不要错过啦。

凡在 6月 26日-7月 11日/7月 17
日-18日至喜盈门(晋江店)参与活动的
商铺消费并实际支付定金满3000元及
以上，即可凭喜盈门销售单参与砸金蛋
1次（单笔销售清单仅限砸1次），100%
有奖，名牌沙发、70寸液晶电视等3000
件豪礼送完为止。

凡在 6月 26日-7月 11日/7月 17
日-18日至喜盈门(晋江店)参与活动的
商铺消费且单笔实际支付定金满 1000
元，即可领抽奖券1张，满2000元2张，
以此类推，凭抽奖券抽 1000元、奔驰/
宝马轿车首期款大奖。

凡在7月10日9:30起到店凭感恩回
馈卡及其他指定形式至现场签到即可免
费获得轿车抽奖券1张，前200名签到再
获得八角水具五件套和瓷器碗筷套装各
1份，第201-500名签到领八角水具五件
套1份，签到礼品先到先得，送完为止。

本期
聚焦

市中医院“三伏灸”预约开始啦

动动手 一起制作三伏贴
本报记者 吴清华

本地医讯

本报讯（记者 吴清华 通讯员 洪
尚妙） 6月25日，晋江市中医院医共体
财务管理中心正式成立，市卫健局副局
长张白茹、陈鹭旭，市中医院党委书记
黄东昭、院长陈名智，市卫健局财务科
黄雅霜，市中医院总会计师苏荣华共同
为晋江市中医院医共体财务管理中心
揭牌。

黄东昭表示，通过财务管理中心的
统一管理、集中核算、统筹运营，达到加

强资源整合、统筹资金安排和科学调配
资产作用，为医共体各成员单位提供更
加规范、更加快捷、更加准确的财务管
理服务。

张白茹指出，晋江市中医院医共体
财务管理中心的揭牌，标志着市中医院
医共体总院和各分院真正地成为一家
人，推动医共体实现“人、财、物”的统
一，促进医共体资源合理使用和效益最
大化。

市中医院开展党史学习教育讲座
本报讯 （记者 吴清华 通讯员

洪尚妙）为深入推进党史学习教育，
营造建党 100 周年浓厚氛围，6 月 28
日，晋江市中医院组织开展党史学习
教育讲座。

“只有了解历史，才能理解未来，只
有解密历史，才能面向未来，只有正视

历史，才能开创未来。”市中医院纪委书
记张宏伟表示，通过党史学习教育，可
帮助大家学习党的知识，对党的历史有
一个清醒的认识，更加珍惜今天来之不
易的生活，以更加奋发有为的精神面貌
投入到工作和生活中去。会上，与会人
员还观看了警示教育片《褪色人生》。

市中医院医共体财务管理中心揭牌

本报讯（记者 吴清华 通讯员 陈
丹红）为进一步提高晋江医务人员传
染病诊疗知识水平，做到传染病患者的
早发现、早诊断、早隔离、早治疗，做好
世中运期间传染病应急处置工作，2021
年晋江市传染病诊疗知识培训班在晋
江市医院举办。

活动中，树兰医疗常驻专家、晋江市
医院晋南分院副院长汪鑫为大家分享了
《新发传染病认识与防控》，从近几十年的
新发传染病出发，讲解了对新发传染病的
认识与应对。接下来，树兰医疗常驻专
家、晋江市医院感染科主任林成祖详细地
讲述了重点传染病的诊疗防控方案。

2021年晋江传染病诊疗知识培训班
在晋江市医院举办

家居资讯

“中国美厨房”设计大赛
第三季圆满落幕

本报讯 6月 26日，晋江居然之
家、美大集成灶联合举办的“中国美厨
房”设计大赛第三季在晋江居然之家
负一楼中庭圆满落幕。

“中国美厨房”设计大赛第三季钻
奖由一品装饰吴小拉获得；石狮星艺
周深泉获得金奖；新锐美居郑兆杨、晋
江三星聂明获得银奖；森巢宅配郭桄
炜、大成尚选丁文印、托尔美装饰施超
群获得铜奖。万达华浔蔡彦松、杰生
制作黄杰生、帝豪室内设计陈磊、大森

林装饰张思思、明鑫装饰李健获得优
秀奖。颁奖前，主办方还和设计师们
分享了《美厨房空间应用技术》，展现
了美大以集成灶产品改变了传统厨电
行业竞争的格局，实现了厨房行业的
新跨越。

据悉，“中国美厨房”设计大赛面向
专业设计师，以激发家居创新、创造活
力生活为着力点，希望通过大赛汇聚优
秀设计师资源,挖掘当下新生代原创力
量,引导创意设计紧贴大众生活。

喜盈门国际家居节火热进行中

大自然地板开业惠客

本报讯 晋江喜盈门大自然地板
将于7月10日开业，即日起至7月9日，
交50元认筹金即可得大自然地板开业
总裁签售特权卡一张。凭此卡可享多
重优惠政策。

据悉，凭特权卡 50 元可增值 200
元，活动当天现场准点签到还可现场领
取298元原木椅子一把。另外，活动当

天每交款 3000元即可砸金蛋，3000件
家电百分百中奖，70寸液晶电视等豪
礼，送完为止。同时活动期间还有联购
赢家电大礼及千元现金，宝马/奔驰首
付大奖疯狂抽。开业当天，大自然地板
还将邀请大自然地板华南区总经理陈
静现场进行签售，现成返现，最高可返
现3%。

个人简介

吴玉如，副主任护师，住院部护
士长，从事中医护理工作 25 年，全
国中医护理骨干人才，晋江市护理
学会中医护理专业小组组长，高级
育婴师、导乐师、新生儿抚触师。

擅长：运用腕踝针、耳穴埋豆、
刮痧、拔火罐、循经推拿等中医特色
技术治疗各种急慢性痛症、失眠、单
纯性肥胖、痛经、月经不调、盆腔炎、
妊娠剧吐等症。

家 居
大家都知道，装修是一件不易的事情，有时候往往花费了不少钱，却还没能装出理想的效果。为了让广大业主在装修过程中更加省心，《家居周

刊》推出“家装课堂”栏目，广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装修心得等均可发信息到13505065057咨询分享，我们将找专业人士帮你答疑解惑。

定制柜的“门面担当”你了解多少？

家装课堂

定制柜在家庭装修中已经成为最重要的一部分，无论是衣柜还是橱柜，在
装修清单里都是不可忽视的。许多业主在定制柜时，考虑最多的一般是柜体
的材质，可是你知道吗，作为定制柜的“门面担当”，一扇适宜的柜门，不仅可以
让柜子更实用，也能提升室内空间的档次和品位。

但是，你知道怎样的柜门最适合自己吗？要知道，选购合适的柜门可不是
那么简单的事，定制前，先了解一些重要的柜门知识吧！

按空间大小选择开合方式

如果说材质和制作工艺决定了柜门
的“颜值”，那么开合方式就决定了柜门的
功能。按开合方式，柜门可以分为移门和
掩门两大类，选择哪一种方式，可以根据
实际使用需求和空间大小来选择。

掩门又叫平开门，优势在于密封性比
较好，可以有效隔绝灰尘，且打开过后，能
将整个柜内一览无余，不怕找不到物品。
不过，掩门也有一个缺点就是比较占地
方，若是室内空间较小或柜体与其他家具
距离较近，用掩门打开就可能会磕碰到。

移门又叫趟门或滑动门，优势是开合
时可以不占用多余的空间，这个优点对于
小户型而言非常贴心友好，不会存在开门
空间不足，柜门没法完全打开的问题。但
是，移门也可能影响取物。其次，因为移
门上下都设置了滑轨和滑轮，可能会因为
滑轮的日常损耗，在使用过程中产生尖锐
的噪音。

材质及工艺决定风格和质感

柜门的材质和制作工艺决定了柜门整体的风格和质感，不同材质和制作
工艺打造的门板，用于家装中的效果天差地别。目前市面上比较常用的柜门
材质有饰面板、吸塑板、高晶板、包覆板、微晶玻璃板、实木板等 6种，我们从材
质和制作工艺来分析一下它们的优缺点。

小贴士

适合对象：2岁以上的儿童及成年
人。（禁忌症及人群：孕妇；严重心、肝、
肾及脑疾病患者、严重糖尿病患者、严
重过敏体质者；疾病发作期。）

贴药时间：成人：4-6 小时；儿童：
1-2 小时。据年龄、体质差异，可调整
时间，灸、贴后当天不能洗澡。

三伏贴时间：
初伏：2021年7月11日（星期日）
中伏：2021年7月21日（星期三）
末伏：2021年8月10日（星期二）
加强伏：2021年8月20日（星期五）

“三伏天”是一年中气温最高、潮湿闷热的日子。从养生角度来看,“冬养
三九，夏养三伏”,意思是说，伏天养生做好了一整年都会少生病。那么，在这
个时节要如何养生呢？晋江市中医院副主任护师吴玉如介绍，选择此时行药
物贴敷，是最简便易行的养生方法。

为啥要推荐三伏灸？

“夏天中的三伏天，是全年中
最热、气温最高、阳气最旺盛的时
候。在这一阶段，人体腠理疏松，
经络气血流通，有利于药物的渗透
与吸收，而庚日又与肺金有关（庚
日为金，属大肠，大肠与肺相表
里），为温煦肺经阳气，驱散内伏寒
邪的最佳时间。在此行三伏贴，可
以疏通经络，调理气血，健脾和胃，
鼓舞阳气，调节人体的肺脾功能，
使机体的免疫功能不断增强，从而
达到振奋阳气、促进血液循环、祛
除寒邪、提高卫外功能的效果。”吴
玉如解析说。

值得一提的是，很多人会咨询
“三伏灸和三伏贴，哪个好”的问题，
对此，吴玉如表示，“三伏贴和三伏
灸指的是同样的东西，只是不同叫
法。三伏贴是通过中药的贴敷治
疗；三伏灸用的都是对皮肤有刺激
性的中药，并且通过生姜、大蒜汁的
调制，在贴附过程中，局部出现烧灼
感、温热感，类似于灸法，所以叫作
三伏灸，这两个说法指的是同一种
疗法。”

下周日 开启初伏贴灸

值得一提的是，近年来，晋江市
中医院积极突出中医特色，提升中医
药综合服务能力，在运用中医特色综
合疗法治疗疑难病、慢性病方面取得
了显著成效。

三伏灸适应症：呼吸系统疾病
（如对支气管哮喘、喘息型支气管
炎、慢性支气管炎、过敏性鼻炎、各
种慢性咳嗽、体虚易感冒等有良好
治疗效果）；骨性关节炎（如对膝骨
性关节炎，俗称老寒腿，效果显著，
对其他慢性肌肉关节疼痛、慢性腰
痛、颈椎病、肩周炎、强直性脊柱炎
也有良好效果）；消化系统疾病（如
对慢性胃炎、慢性肠炎、胃肠功能紊

乱、消化不良、消化道溃疡、慢性腹
泻等有良好治疗效果）；儿科疾病
（体质虚弱、抵抗力降低的患儿，可
见消化不良、厌食、易感冒、哮喘、鼻
炎等）；妇科疾病（如对月经不调、痛
经、产后畏寒等有较良好的治疗效
果）；手脚发凉、畏寒怕冷等虚性疾
病等亚健康状态、体质虚弱、免疫力
低者。

7 月 11 日开启初伏贴灸，读者
朋友若有意向选择三伏贴，也可
自行前往晋江市中医院中医特色
护理门诊 (门诊 408 室)、康复楼二
楼 针 灸 推 拿 科 进 行 咨 询 、诊 疗 。
正值“冬病夏调”的好时机，小伙
伴们一定要把握住时间，错过可
要再等一年。


