
“了不起的少年·100独立营”来啦

让孩子快快乐乐过暑假

Q：你们的课程和其他夏令营有什么不一
样？为什么要选你们？

A：①我们的课程内容很丰富，既能让孩子
学习到专业、系统、科学的高效阅读方法，又能有
不同的学习和生活体验，如：沙画体验、橄榄球体
验等。

②每天不定时在家长群内进行照片直播。
让家长既能享受难得的“清净”，又能时刻关注孩
子在营内的情况。

③营地设置在泉州职业技术大学，校园暑期
封闭式管理，场所规范，吃饭住宿安全可以保障。

④师生配比1：6，更好地关注每一个孩子，
让孩子的体验度爆棚。

Q：孩子做事非常慢、拖拉，能在你们夏令营
得到改变吗？

A：可以，我们独立营的课程特点是体验式
课程，可以为孩子提供多种获得成就感体验的平
台，采取多种措施鼓励孩子积极参加拓展游戏、
课程训练、户外生存训练，激发孩子的潜能，增强
孩子的自信心。人的好习惯有很多种，坏习惯也
有很多种。习惯决定了人做事的方式和结果。
好习惯带来好结果，坏习惯带来坏结果。做事
慢，拖拉，无论对小孩还是对大人来说都是一种
坏习惯，必须得到有效的改变。

我们知道，“冰冻三尺非一日之寒”，好习惯
不是一天两天内形成的，同样“冰化三尺也非一
日之暖”，坏习惯也不是一两天就能改变的。改
变坏习惯，首先要创造出能够改变坏习惯的环境
和氛围，其次要有正确的教育方法和手段，最后
也是最重要的，要有能把正确的方法持续执行的
执行力。正是基于以上认识，我们通过环境氛围
的创设、丰富案例的积累和研究、7天强有力的
执行这三大法宝，能够有效改变孩子的不良习
惯。

Q：请问在出发前，我们需要为孩子准备什
么东西？

A：入营发放物品：短袖营服两件、营帽一顶。
a. 请自备个人生活用品（牙膏、牙刷、洗衣

液、毛巾、拖鞋、运动鞋、换洗内衣裤袜子2~3套、
便装 2~3 套），暑假作业，以及其它个人所需物
品，请勿携带贵重物品和零食。

b. 禁止携带现金、手机、游戏机、笔记本电
脑、刀具、电子通话手表等物品，如携带入营交基
地统一保管。

具体提前5天我们会发《入营通知书》，内有
详细说明。

Q：家长可以随时去看望孩子吗？如何了解
孩子的活动生活情况呢？

A：我们采取的是封闭式的军事化管理模
式。为保证活动效果，不建议家长随意看望。特

殊情况的家长请提前与工作人员沟通确认后方
可进入营地看望孩子。

Q：如何了解孩子的活动和生活情况呢？
A：我们有建家长微信群，生活老师每天不

定期进行“照片雨”，每天安排固定时间，让孩子
与家长报平安，方便家长了解孩子在营中的情
况。让孩子独立也是考验父母，有没有让孩子独
立的心理准备并给予孩子足够的空间。所以在
独立营期间，我们不建议父母跟孩子过多直接通
电话，家长可以通过以上途径了解您孩子的情
况，让学员度过一个有意义、有价值的暑假。往
年冬夏令营活动，让学员在封闭的环境中，以多
元化的形式引导和培养学员乐观自信、勇于探
索、创造性思考、人际沟通能力、问题解决能力、
团队合作能力等。帮助孩子养成良好的行为习
惯，从现在开始！储备现在，赢得未来！

Q：如果报名了，后面有事不能参加了怎么
办？

A：可以调整到其他营期继续参加。实在有
事的可以协商进行退费或下次参加抵用费用。

Q：高效阅读课程上多长时间？
A：我们是16节课程，每次安排2节课，每节

课1~1.5h，终生只需学习一次。
Q：你们快速阅读课程是否言过其实，过于

夸大？
A：著名的语言学家、语文教育家张志公先

生说过：“现在具备一目十行、过目成诵的能力，
已不是神童的事，而是每个人都应该具备的阅读
能力。”我们的课程是一套科学而完整的训练方
法，主要培养学生学习能力，学生经过系统训练，
看书速度可以提高 5~10 倍，达到每分钟 3000~
10000字，理解力70%以上。古人讲过一目十行，
过目不忘，这些古人提及的天赋，今天我们用科
学系统的训练方法就可以实现。

Q：怎样才能让孩子读懂一篇文章呢？
A：我们在课上的pad练习和限时阅读训练，

都会有相应的题目需要学生解答，答对70%以上
才视为有效阅读。回家后的练习册作业，我们会
要求孩子读完文章写大纲，都是对孩子理解力的
考察，而且如果家长时间允许，可以在孩子看完
后让孩子复述一下。

Q：上快速阅读课程可以解决孩子哪些问
题？

A：比如说：要看的书太多，时间不够用；阅
读的速度太慢，看了就忘了；专注力、记忆力、理
解力不强等方面的问题。孩子通过训练后，因为
掌握了速读速记的方法，会对各学科的学习有很
大帮助，而更快更高效地阅读为孩子节约了宝贵
的时间，减少了很多学习压力，能轻松地应对考
试，可以说是一次学习，终身受益。

“100独立营”你问我答
家长关心的都在这儿！

活动对象:三至八年级学生（9~14岁）
营期时间：
第一期：2021年7月11日至7月17日
第二期：2021年7月25日至7月31日
第三期：2021年8月8日至8月14日
第四期：2021年8月15日至8月21日
营区地点：泉州职业技术大学
收费标准:
5480元/人 三人成团价：4480元/人
(费用说明：一次性收费，中途不收取任何费

用。费用包括餐饮、住宿、培训、车旅、保
险、场地服装器材等费用。)
扫描下方二维码咨询客服报名，可享三大
豪礼：
1.赠送全套学习教材。
2.赠送一年内免费复训一次的机会（复训地
点另询）。
3.赠送60天习惯养成计划，线上巩固复训，
打卡各年段英语单词和古诗古文，养成全
脑思维习惯。
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主办：晋江文旅集团

①高效阅读：10种快速阅读指法，比原来阅读速度提高5~10倍，节省时间，
提高学习效率。

②快速记忆：4大高效、实用的记忆方法与技巧。
③思维导图：学习思维导图绘制方法，整理和归类内容，抓住文章关键词，理清

思路。

01.丰富的课程设置
主课（高效阅读课程）+主题工坊+沉浸式活动+社区探访+欢乐聚会的模式，7

天6夜的夏令营活动，每一个孩子将参与到逾30种跨学科、跨领域课程。
02.同步生活的体验
这里，将把生活的仪式感和独立培养贯穿到营地生活的每个细节，小到餐前礼

仪，整理内务，大到营地公约、课程内容体验。
03.超强的师资阵容
超级记忆大师、速读大师助力开启学霸模式；省级冠军拓展团队带你强身健

体、晨练晚修；建发国旅金牌导师为你的衣食住行保驾护航。
04.先进的营地运作

“100独立营”拥有行业标杆营地运营经验，全营师生比例 1：6，搭配专业生活
导师、医护人员、安全保障员。泉州职业技术大学提供硬件支撑，校园封闭式集体
生活、先进的教学设施为孩子提供绝无仅有的生活学习环境。

05.书本变薄的魔法
“100独立营”名师专业性训练学生学会“快速阅读”的方法，从训练前的300~700

字/分钟，到经过16次课的训练后，阅读速度平均提高5到10倍。并能够把这种方法
迁移到其它学科的学习，使他们具备快速高效学习的能力，爱上学习，从而提升自身
综合素质和竞争力。

五大亮点 让孩子快乐地成为“学霸”

全程高能 七天“纯干货”又学又玩

FUN荧光派对：打扮成各自喜欢的人物角色，让新朋友更快认识、了解你。
集体生日会：温馨庆祝会，增进团队认同感、归属感。
露天电影+星空露营：晋江足球公园露天电影、户外封闭式露营，以星空为

被、草地为床。

3大主题派对，劳逸结合，体验超嗨夏令营

STEAM工坊（无人机）、艺术创意工坊（沙画书封）、国际运动工坊（橄榄球）、
传统文化工坊（非遗木偶体验）、城市穿越工坊（寻宝定向）等5大主题工坊，提升
10大能力:沟通能力、协作能力、认知能力、生存能力、创新能力、学习能力、组织
能力、动手能力、体魄能力、应变能力。

5大主题工坊，沉浸式课堂，实现10大能力的提升

3大课程板块，6大学习实用工具为高效学习寻找“好帮手”

又是一年暑假到，你想给自己的孩子一段终生难忘的时光吗？你想让自己
的孩子暑期弯道超车，感受不一样的“学霸”模式吗？

快带孩子来“了不起的少年·100独立营”吧！要知道，孩子的学习和快乐一
样重要!让孩子在快乐中学习，用了不起的心，做了不起的事，成为了不起的少年！

“100独立营”由晋江文旅集团主办，融合当下先进的青少年教育理念，以
培养青少年“生活独立、学习独立、思想独立”三大模块为核心目标，采用全封
闭军事化管理和沉浸式拓展互动的模式，提升青少年十项能力，倾力塑造青
少年健全的品格，达到“自知、知人、知事；自主、自发、自动；自立、立身、立
业”的目的。

“100独立营”不是对孩子物质上的给予，而是对孩子精神上的营
养补充。“独立营丰富的课程设置，引导孩子学会生活独立、学习独立、
思想独立；锻炼孩子的沟通能力、协作能力、认知能力、生存能力、创
新能力、学习能力、组织能力、动手能力、体魄能力、应变能力等10
项能力，并通过高效阅读、STEAM工坊、沙画书封、橄榄球体
验、非遗木偶体验、寻宝定向、趣味晨练等100多种跨学科
活动与游戏项目，引导孩子们把目光发散到各个领域，
孩子们得到的不仅是技能的提升，更是头脑风暴的
成长体验。”“100独立营”项目负责人表示。

主办：晋江文旅集团有限公司
承办：晋江新丝路教育科技有限公司

晋江市晋发旅游会展有限公司
协办：泉州正音书院

泉州职业技术大学
晋江市清新体育发展有限公司
晋江市清新文旅产业运营管理有限公司

“100独立营”外出研学地——晋江经验馆。

活动主题:

用了不起的心，做了不起的事，成为了不起的少年


