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夏日炎炎，空调成了大家心中数一数二的
夏日降温神器。每逢大热天的时候，一头扎进
空调房，会给人一种“活过来了”的感觉。然
而，空调为我们带来了凉爽，却也“暗藏代价”，
带来了“空调病”。如何赶走“空调病”？本期
聚焦为你解析。

现象：切莫贪凉
夏季应防“空调病”

夏天的高温，时常会给人一种置身于蒸笼
内的错觉。空调普及后，似乎大家也日渐“有
恃无恐”，变得不再畏惧艳阳，小日子愈发惬
意；然而，欣喜之余，值得注意的是，若人们稍
不注意，是很容易患上“空调病”的。

什么是“空调病”呢？晋江市中医院呼吸
内科赖志云医生介绍，“长期处于空调房中活
动，不少人会出现鼻塞流涕、头昏、打喷嚏、耳
鸣、疲倦乏力、记忆力减退、皮肤发紧发干等症
状，严重的可能引起口眼歪斜。这些情况，在
医学上被称为空调综合征，即我们日常里常说
的‘空调病’。”

解析：四大原因引发“空调病”
“冷热交替、空气不通、空气干燥、负离子

减少是导致‘空调病’的四个主要原因。”赖志
云医生解析说，不少人认为，老人小孩的抵抗
力低下，更容易患上“空调病”，自己年轻力壮，
身体素质好，多吹点空调没问题。赖志云医生
表示，其实患有“空调病”的群体里，白领是一大
主力军，只要是空调吹久了，人人都有得“空调
病”的可能。当然，这也和个人的适应能力及身
体素质有关系，相应的症状也会有所差异。

赖志云医生介绍，温度差是“空调病”最大
的“元凶”。从中医角度来解析的话，夏季的温
度较高，人们的皮肤腠理也变得疏泄、开放，因
此，“风、寒、火、湿”等邪气就容易进入人的体
内。此时，如果人们突然从炎热的室外走进温
度较低的空调房内，腠理闭合，血管收缩，就容
易使得上述那些邪气被锁至体内，引发一系列

的不适。
此外，夏天如果长期在空调房内生活、工

作，因为空气没有流通，人的活动量少，免疫力
下降，就更易感染疾病。而空调环境中空气变
得干燥后，会使皮肤变得紧绷,易影响呼吸道
黏膜,导致局部免疫能力下降。

支招：
小技巧助你赶走“空调病”

知道了引起“空调病”的原因后，大家只要
做出相应的调整，即可避免“空调病”的入侵。

“现在无论外面太阳多大，只要我去上班，都会
多带上一件针织开衫，以前喜欢穿的短裤和短
裙，也用长裤代替了。”曾患过“空调病”的白领

林小姐表示，“现在写字楼上班，冷气真的会有
种蚀骨的错觉，所以我时常也会泡一杯姜茶来
暖暖身子。中午去吃饭前，也会主动把窗户打
开透透气。”

赖志云医生坦言，人们常常说“冬吃萝卜
夏吃姜，不劳医生开处方”，生姜有解表化湿
功效，闷热潮湿的夏天，人们体内大多湿气过
重，因此，林小姐上述预防“空调病”的做法还
是比较具有参考性的。此外，长时间在空调
房间工作的上班族，应备有一些穿脱方便的
衣物，以方便随时增添，减少出入空调房时的
温度差。膝部也可以浴巾、护膝等保暖。一
旦发生“空调病”，可以用藿香正气水（或丸、
软胶囊等）进行治疗，还可以进行针灸治疗，
引邪外出。

本报讯（记者 吴清华 通讯员 王树良）经复
旦大学上海医学院的组织实施和统一协调，以及在
复旦大学各附属医院的大力支持下，本周六，复旦
大学上海医学院将会同晋江市第二医院（安海医
院）举办以“献礼建党百年，迈进伟大时代”为主题
的名医义诊活动。

值得一提的是，本次义诊活动汇聚了复旦大学

附属儿科医院、复旦大学附属中山医院、福建医科
大学附属第二医院共计8位名医专家。

届时，“复旦大学附属儿科医院名医工作站”
“复旦大学附属中山医院肝肿瘤科名医工作站”“复
旦大学附属中山医院心血管科名医工作站”也将同
步在晋江市第二医院（安海医院）揭牌成立。欢迎
市民朋友进行咨询，预约电话：0595-85700180。

大家都知道，装修是一件不易的事情，有时候往往花费了不少钱，却还没能装出理想
的效果。为了让广大业主在装修过程中更加省心，《家居周刊》推出“家装课堂”栏目，广
大业主如果在装修中遇到困惑或是有装修心得等均可发信息到13505065057咨询分享，
我们将找专业人士帮你答疑解惑。

家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也
能让房子的功能更齐全。《家居》版推出《经典设计》栏目，以本地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力
求在装修者与设计师之间搭建一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参
考；另一方面也为设计师们提供展示才华和个性的平台。

本期聚焦

远离夏日“空调病”

听听咱厝医生怎么说

本地医讯

八大名医齐聚
晋江安海医院名医义诊活动周六开启

经典
设计

设计风格：现代简约
小区：宝龙城市花园
建筑面积：142平方米
材质：木饰面、岩板、艺术漆、硬包、墙板、大理石、木

地板等
设计说明：本案业主是一位“90后”，对于新家有着自

己明确的想法：“好打理，要简单”。设计师遵循“设计是
一个不断学习、不断实践的过程,把每一个客户的家都要
尽力做到极致”的理念，为其推荐了现代简约风格。客餐
厅墙面大面积的留白，局部点缀岩板和木饰面，给整个空
间赋予了不同质感。天花吊顶采用了更加简洁的全吊模
式。生活阳台更是抛弃了传统的推拉门隔断，开放式的
生活阳台连接着鞋帽间，整个空间更加整洁明亮。卧室
则采用了简单的拼色处理，使得空间更加舒适自然。

家装课堂

“轻装修重装饰”是这些年来许多业主
装修时的选择，特别是随着环保意识、个性
追求的增强，“轻装修”的概念也越来越流行。

所谓“轻装修”就是根据自身需求来选
择材料，要用最少的材料，打造最简单实用
的家居空间，不仅节省材料费，还能减少人
工成本，避免浪费、减少污染，为业主减负，
为环保加分。

“的确，过度而不实用的装修不仅浪费
钱，而且很容易产生污染问题。

复杂的加工会使材料在形态上发生变化，
施工程序越多使用到的装修辅材也会越多样，
不仅装修成本增加，污染物的来源也会变得复
杂，加大了装修污染物超标的可能性。”晋江星
艺公司设计总监张波表示，轻装修的好处虽然
很多，但在实际装修过程中，有几个点还是要特
别注意的。一起来看看吧！

轻装修不等于简化基础工程
对于“轻”的定义，很多人误认为是在装

修工序上进行逐一简化，其实不然，这里的
“轻”，并非指代实际意义上的基础施工工程
简化，而是指在硬装设计中简化没有必要的
硬性装饰。在不少人的思维定式中，常笼统
地认为轻装修就是一味地简化，施工简化、
材料简化等，这是非常错误的观念。即使是
轻装修设计，水电工程、线路铺设、涂料选
择、地面材质、防水层等基础工作，依旧是不
能忽视的存在。对于这些工程，只有做好、
做精、做细，才能更好地发挥“轻装修”理念。

不对动线“爆改”
装修不一定要砸墙打洞，大动干戈，为

了改而改，而是要根据户型结构和实际生活
情况。如今的户型设计大都能够满足基础
的动线和生活需求，所以尽量在有必要的情
况下酌情改动。

抛弃复杂的吊顶
吊顶的作用通常有两个：一是为了遮蔽

裸露的管线，美化装修；二是因为安装中央
空调和新风系统，不得不吊顶。

若是没有这样需求吊顶能省则省，或是
简单装饰，不仅经济节约，最关键的是环保。
因为吊顶越复杂，使用的装修材料就会越多，
越容易引起有害化学物质超标。

随着装修方式的演变，无吊顶的设计越

来越受欢迎，随之而来的多样化顶面修饰，
不仅很好地掩盖缺点，还显得更为时尚个
性。自然裸露的管道、保持原始的横梁造
型，不用大动干戈，省钱、环保又充满趣味！

简化背景墙造型
背景墙是很多人喜欢做文章的主要位

置，例如电视背景、沙发背景或者床头背景
等，觉得这些墙面空着也是空着，不如好好
设计一番。

原本是为了提升空间颜值和格调，然而
往往适得其反，没有足够的把控能力和审
美，为设计而设计，稍有不慎便会毁了整体
居室的装修效果。

与其费尽心思，不如保持最简单的造
型，越简洁的设计越经典耐看。因此，建议
背景墙要以简约为主，抛弃复杂的材料和设
计，避免空间的拥挤和视觉的混乱，保证舒
适性。

收纳柜不是越多越好
在收纳方式中，最简单有效的方法就是

定制柜体。这也给许多人造成一个错觉，即
柜子越多越好！

柜子多，储物的空间会随之变大，然而
想要收纳更加得心应手，光有量还不够，柜
体的尺寸规划、内部空间的结构设置、储物
布局等是否合理才是关键所在。

盲目追求柜体的数量，往往还会适得其
反。由于居住空间有限，一开始就将柜子做
得太多太满，会让视觉负担过重，造成居室
拥挤昏暗，影响居住体验。

关于“轻装修”你了解多少？

本报讯（记者 吴清华 通讯员 洪尚妙）为深
入开展践行党史学习教育，切实为群众办实事解难
题，并围绕群众“急难愁盼”问题，6月19日，晋江市
中医院举行“官国先教授专家工作室”启动仪式，同
时开展结直肠癌临床热点论坛。

值得一提的是，晋江市中医院与福建医科大学
附属第一医院结直肠外科建立合作共建关系，将进
一步满足结直肠癌病人对高端医疗资源的需求，有
助于推进晋江区域结直肠学科的发展，让咱厝群众

在家门口就可享受专家优质服务。
晋江市中医院书记黄东昭在致辞中提出，在

福建医科大学附属第一医院的帮扶支持下，特别
是官国先教授专家团队的传经送宝、教学指导
下，晋江市中医院有信心把区域内结直肠外科建
设工作做好，医院胃肠外科将在学科建设上进一
步“认真理顺思路、系统谋篇布局、狠抓工作落
实”，“积极对标找差、明确目标举措，加强院际合
作”。

晋江市中医院举行“官国先教授专家工作室”启动仪式
暨2021年晋江市结直肠癌临床热点论坛

本报讯（记者 吴清华 通讯员 洪尚妙） 6 月
25 日至 26 日，上海二军大附属公利医院眼科主
任张忆将到晋江市中医院坐诊、手术。

据了解，张忆系上海二军大附属公利医院眼科
主任医师。擅长眼科显微手术，尤其在复杂白内障
超声乳化摘除和高端人工晶体植入方面有丰富的
经验，成功完成白内障手术2万余眼，白内障最大
日手术量73台且无并发症，对眼科其他常见病、多

发病的诊治（如眼表手术、各种青光眼手术、眼底病
药物治疗等）精通娴熟，对青少年近视控制和视觉
康复有最新诊治理念，注重防病治病科普宣教和全
身病与眼病的综合治疗。

坐诊地点位于晋江市中医院住院部二楼眼·耳
鼻喉科（内镜中心对面），市民朋友可以拨打：
85891234进行预约。

延伸阅读

上海眼科专家今明两天到市中医院坐诊

本报讯（记者 吴清华 通讯员 洪尚妙）你听
说了吗，晋江市中医院最近又引进一位大咖医疗专
家来坐诊、做手术啦！

这位专家，是治疗泌尿系结石的国内一流专家——
上海交通大学医学院附属新华医院泌尿外科的黄云腾
教授。

黄云腾教授擅长各种泌尿系统疾病的外科手

术治疗，尤其是泌尿系结石的微创手术治疗，具备
国内先进技术水平。

坐诊时间为6月26日（星期六）上午8时至12
时，下午黄教授还会进行手术安排。市民朋友可以
拨打医院预约服务中心电话：0595-85891234。

温馨提示，请前来就诊的患者携带以往病历、
检查报告、体检报告等，以便医师检查。

全国知名泌尿外科专家本周六到市中医院坐诊

本期主讲名医：
赖志云
晋江中医院呼吸
科，副主任医师。

擅长：呼吸系统急
危重症、慢阻肺、哮
喘、胸腔积液以及
肺部感染、气道异
物、咯血、肺部肿瘤
等疾病的中西医结
合和呼吸内镜介入
诊断和治疗。

家居

“简约”空间也可以很极致

设计单位：华浔品味装饰晋江公司
设计师：柯龙


