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“有些患者常常问，风
湿免疫科到底是看什么
病？什么是风湿性疾病
呢？在此，我也为读者朋友
们科普一下。”张滢坦介绍，
风湿性疾病，在老百姓眼中
就是风湿痛，手痛、脚痛、腰
痛、全身关节疼痛，关节怕
风、怕冷，阴雨天气疼痛加
重，甚至不能行走。而常见
的风湿关节痛包括有类风
湿性关节炎、系统性红斑狼
疮、银屑病性关节炎、强直性
脊柱炎、类风湿性关节炎、痛
风性关节炎等。

张滢坦表示，“其实，风
湿性疾病不仅仅是关节痛，

还表现为多种症状体征，比
如口腔（外阴）溃疡、蝶形红
斑、猖獗齿、银屑病（牛皮
癣）、结节性红斑、网状青
斑、皮肤血管炎、指端坏死、
雷诺现象、腊肠指等。”

从西医的角度来说，风
湿病常见疾病包括类风湿
关节炎、系统性红斑狼疮、
干燥综合征、硬皮病、多发
性肌炎、皮肌炎、强直性脊
柱炎、痛风、骨性关节炎、骨
质疏松、复发性流产、白塞
氏综合征、ANCA相关血管
炎、不明原因血细胞（白细
胞/红 细 胞/血 小 板）减少
等。常见症状包括：不明原

因发热、消瘦、乏力、呼吸、
消化、泌尿、神经、血液、心
血管系统等专科诊治效果
不理想的相关症状/体征/影
像学改变、脱发、皮疹、光过
敏、口眼干燥、猖獗齿、腮腺
肿大、关节肿痛、晨僵、反复
流产等。

“因此，风湿性疾病不
仅仅是关节疼痛，还会累及
各个系统、器官，如果仅仅
是抗炎止痛，未规范抗风湿
治疗，关节致残率高，而且
常常损伤重要脏器，严重影
响工作、生活质量。风湿性
疾病规范诊治，任重道远。”
张滢坦说。

健康课堂

读者问：医生你好，上周我在报纸上看
到了《夏日健康饮品推荐》，这一次，我想问
问中医院郭森仁医生，是否有适合夏日的
养阳汤推荐？

晋江市中医院名老中医专家郭森仁医
生答：膳食是非常重要的，或汤，或菜，或
粥，或茶，合理膳食，总会对人体健康有
益，没有绝对的好坏之分。不少读者朋友
已经知道了“夏季养生，要注意温养阳气，
不可一味贪凉饮冷”。

我为大家推荐一下汤品。第一道是
乌梅开胃腱子肉汤。材料是乌梅 5克，炒
麦芽、炒芽各 30克，猪腱子肉 200克，蜜枣
5个。做法是猪肉切块汆水；乌梅洗净，
炒麦芽、炒谷芽洗净后用清水浸泡 15分
钟，除乌梅外所有的材料一起放进汤煲，
武火煲滚后用文火煲 60分钟，放入乌梅
后再煲 15 分钟，就可以放盐喝靓汤啦！
第二道是淮山养阳汤。材料是鲜淮山150
克，芡实 20 克，白扁豆 20 克，母鸡 1 只。
做法是鲜淮山去皮切大块；芡实、白扁豆
用清水浸泡 15分钟；老母鸡处理好；所有
食材一起放入炖盅，加入清水约 2000ml，
隔水慢炖40分钟，就可以放盐喝靓汤了。

风湿性疾病不仅仅是关节痛

夏季养阳
适合喝什么汤？

张滢坦 男，副主任医师，硕士研究生，晋江市中医院
风湿免疫科负责人。

擅长中西医结合治疗风湿性疾病，如类风湿性关节
炎、系统性红斑狼疮、干燥综合征、硬皮病、自身免疫性流
产、痛风、强直性脊柱炎、骨性关节炎、骨质疏松症等。开
展痛风门诊，对各种内科杂病，如呼吸和消化疾病等亦有
研究。

6月19日下午，由《晚晴》周刊主
办的“晚晴敬老直通车”携手晋江市
疾病预防控制中心、晋江爱尔眼科
医院、罗山街道社区卫生服务中心
走进罗山山仔村，为老人们带去了

“关爱老人 慢病防治”的主题义诊
活动。

作为《晚晴》周刊走进社区、服
务老人的重头活动——“晚晴敬老
直通车”把“健康”送到老人们的家
门口，让老人轻松享受听知识讲座、
学习八段锦、免费义诊等健康服务。

举办八段锦培训
开展慢病健康知识讲座

“我们听说要来家门口给我们
开课、义诊、做健康培训，很高兴，希
望他们早点来，我们就可以早点
看。”84 岁的王阿姨在老伴的陪伴
下来到了现场。

活动当天，晋江市疾病预防控
制中心慢病科科长柳东时为到场的
老人们开讲了常见慢性病——“高
血压的防治”主题讲座。他告诉老
人们，心脑血管病的发生和死亡一
半以上与高血压有关，控制高血压
是防治心脑血管病的关键。能在家
门口学知识，老人直呼太好了。

课后，在市疾控中心的指导下，罗
山街道社区卫生服务中心主治医师张
伟坤主持现场，为老人们开设了八段
锦培训，积极带动老人们共同参与。
原来，罗山街道是我市老年人失智预
防干预项目的试点，通过对试点地区

人群开展健康教育，对失智高危老人
开展综合干预、预防或延缓老年人失
智的发生，提高试点地区老年人的健
康素养和健康水平，有助于为全国开
展老年人失智干预工作积累经验。

“值得一提的是，八段锦是中国
古代流传下来的一种气功功法，练
习八段锦的好处可以简单概述为:滋
阴助阳、培元补气、疏通经络、活血
生津。长期锻炼可使人强身健体、
聪耳明目、延年益寿。用现代科学
医术分析，就是活动全身关节和肌
肉、调节精神紧张、改善新陈代谢、
增强心肺功能、促进血液循环，从而

提高人体各项生理机能，是有效预
防老年人失能失智的重要措施。”晋
江市疾控中心副主任张劲松表示。

免费进行眼部筛查
老友们在家门口享福利

伴随着八段锦学习的结束，活
动进入下一个环节——免费进行眼
部筛查。“医生你好，你们今天带这
么多专业的器材来，我如果想做一
次眼睛检查，要收费多少？”到场的
张阿姨在活动开始前率先到达现
场，当看到医务人员早早地来候场

时，她便率先咨询了起来。“阿姨你
好，我们今天的检查都是免费的，待
会儿你们有序排队来检查就行了。”
晋江爱尔眼科医院工作人员陈娜萍
笑着回答。通过现场义诊进行答疑
解惑，这场暖心的活动也进入了尾
声，收获了老人们的阵阵好评。

“现在老龄化是较为普遍的现
象，咱厝很多老人对基本眼部健康知
识了解不多，平时没有到医院体检的
习惯。这次我们能够来到罗山，为他
们面对面地免费问诊，解答他们的疑
问，老人都挺高兴的。”晋江爱尔眼科
医院副院长陈三杰表示。

关爱老年慢病防治 晚晴敬老直通车走进罗山

出游路线：永泰云顶天池草场、海西冰川大
峡谷狂欢汽车二日游

出游特色：住QQ蛋居、看最美云顶、呼吸
清新氧气

出游方式：推荐跟团
发团时间：每周三、周六
参考价格：儿童 238 元/人（不含门票）；成

人跟团498元/人，周末+50元/人（报价不含景
交车+索道75元/人）

长期宅家未出门的话，便会发现自由和空
气特别的珍贵。本周“欢乐出游”，为你推荐适
合 6月出游的好所在——永泰云顶天池草场、
海西冰川大峡谷。在永泰云顶，有纯净空灵的
云端天池，有花海烂漫的云中胜境，还有曲径通
幽的云间峡谷，风景宜人，被誉为“云端上的香
格里拉”。值得一提的是，置身于此国家天然氧
吧核心区，光是负氧离子含量便是市区的 50
倍，比世界清新空气标准值高出近20倍。爱自
由，“森呼吸”，不如就选择一个周末时光，约上
家人、好友，到天然氧吧出游吧！

“无论是浓郁的大自然野蛮生长的气息，还
是比较淡薄的现代气息，这都是它和繁华都市
的不同之处。云顶旅游区十分‘小清新’，那里
pm2.5值接近于 0，负氧离子指数最高达 10万/
cm3，气候清凉，空气清新，十分适合银发族夏日
出游。此外，云端之上，草甸中央，有天池一方，
让你心胸开阔，感慨大自然的鬼斧神工。”旅游
达人李女士介绍，“上周我们一家才从那儿旅游
回来，一家人都很开心，借此机会也推荐给退休
后的银发一族们，希望大家拥有每日好心情。
不妨选择一个好日子，带家人一起，来云顶踏上
一次‘洗肺’之旅，让心灵返璞归真。”

欢乐出游

逛云顶天然草场天池
享绿色“洗肺”之旅

电话0595-85891234
预约咨询时间：24小时，节假日无休

门诊就诊预约方式：晋江市中医院微信公众号预约、电话
预约、自助机预约

地址：晋江市泉安中路1105号

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办

健康问答

口干舌燥，你以为说话太多；眼睛干燥，你以为手机看太多；患龋齿或
牙齿脱落，你以为饮食不当。小心！你可能患上了一种病——干燥综合
征。每逢说起风湿性疾病，很多人对其的认知都停留在关节痛上，事实
上，风湿性疾病不仅仅是关节疼痛，还会累及各个系统、器官。

经常眼干口干也是一种病？

5月 23日上午，2个家
属带着 64岁的林阿姨推着
轮椅来到晋江市中医院就
诊，晋江市中医院风湿免疫
科副主任医生张滢坦接
诊。病人主诉反复关节疼
痛5年，再发加重2天。

原来，林阿姨从 5年前
就开始出现双手、双足关节
疼痛，多处就诊，疼痛仍反
复发作；2天前，林阿姨在劳

累后双踝关节疼痛加重，行
走受限。在询问过程中，医
生发现林阿姨多处牙齿剩
下残留齿根，舌头没有苔；
进一步追问后，发现林阿姨
牙齿变黑、剥落有7年多，由
于有一定年龄了，没去在意
它；平时还有口干、眼干，吃
一口馒头需要喝一口水，不
然难以咽下的情况；曾去测
血糖正常，眼睛经常上火需

要滴眼药水；近 1年还自觉
劳累后容易疲劳，且有气喘
感。

“关节痛、口干眼干、猖
獗齿，高度怀疑是干燥综合
征；气喘感，需要排除肺部
或者心血管受累……”经过
规范检查后，最后林阿姨被
确诊为“干燥综合征，间质
性肺炎”，目前正在进行规
范抗风湿治疗中。

干燥综合征更“青睐”中老年女性

“ 为 了 防 止 误 诊 、漏
诊，对于眼干、口干的中老
年女性患者，同时伴有不
明原因的全身肌肉酸痛、
关节痛、皮疹、反复发热、
乏力等症状者，应想到干
燥综合征的可能性。”张滢
坦解析说，“像林阿姨一
样，这一类无法轻易缓解

的 眼 干 口 干 ，是 一 种 病
——干燥综合征，它虽不
少见，却鲜为人知。”

值得一提的是，干燥综
合征是以外分泌腺高度淋
巴细胞浸润为特征的自身
免疫性疾病。这种免疫性
炎症反应常见的部位如唾
液腺、泪腺等，相对应的症

状就是口干、眼干、腮腺肿
大等。而且，它是一种可累
及全身多系统的疾病，除口
眼干燥外，还可累及其他重
要器官，如肺、肝、肾脏、血
液系统等。研究表明，干燥
综合征更“青睐”女性朋
友，发病年龄多在 40~50
岁。

风湿性疾病还会引起皮肤病变
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（资料图片）

本版由本报记者 吴清华采写


