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问：家长想在家给孩子
做幼小衔接，需要重点培养
孩子哪些方面？

答：一是家长需要引导
幼儿养成自己能做的事情自
己做的习惯，培养幼儿的生
活自理能力；二是需要引导
孩子掌握相应的社会交往技
能，学会应对在学校生活中
可能会出现的各种社会交往
上的问题，如处理冲突、表达
个人观点、情绪控制等；三是
需要从小就培养孩子做事的
责任感、专注力与耐力，养成
积极主动、认真专注、敢于探
究与尝试的学习品质；四是
需要关注孩子的心理健康，
加强挫折教育，如面对教师
的批评与学业上的不如意，
鼓励孩子表达情绪、引导孩
子正确面对挫折。总而言
之，家长需要重点培养孩子
能够有效适应小学学习生活
的各方面能力，并引导孩子
在养成自信的基础上，形成
对入读小学的期待感，让孩
子喜欢上小学。

适读年龄：3~7岁
推荐理由：一位有很

多故事的老奶奶生病不能
讲故事了，于是她将故事
包到粽子里，吃了粽子就
会讲故事。森林里有许多
小动物跑来了，可是不会
讲话。最后，很想听故事
的大家引来了采蘑菇的小
姑娘，她吃完粽子，就讲了
很多很多故事。这个端午
节，小朋友不妨试试看，吃
完粽子会不会讲故事呢？

每年夏天，关于儿童游泳溺水的新闻屡见报端。
该如何避免这类游泳安全事故发生呢？“现在很多家长
会有低头刷手机的习惯，偶尔抬抬头看看孩子是否在
游动，但这很容易出现问题。”晋江嘻游纪亲子游泳俱
乐部相关负责人说道，儿童溺水时嘴会没入水中再浮
出水面，没时间呼救。为此，家长需在孩子下水时，眼
睛全程追随着孩子，以防发生意外情况。

那么，家长该如何辨别孩子是否溺水呢？以下 6
点可进行判断：1.溺水儿童手臂可能前伸，但无法划水
向救援者移动。2.溺水者在水中是直立的，挣扎 20~
60秒之后下沉。3.溺水者眼神呆滞，无法专注或闭上
眼睛。4.溺水儿童的头可能前倾，头在水中，嘴巴在水
面。5.看起来不想溺水，只是在发呆，但如果对询问没
有反应，就需要立刻施出援手。6.小孩子戏水会发出
很多声音，一旦安静无声需警惕。

无独有偶。近日，青阳街道中心幼儿
园大班段的孩子们，怀着憧憬和好奇，在老
师的带领下参观晋江市实验小学，体验了
一日小学生活。刚到校园，孩子们排着整
齐的队伍，观看哥哥姐姐们做早操、练五祖
拳。随后，孩子们先后参观了阅读区、科技
园、棋盘区、音乐园、文化长廊等，感受小学
的校园文化，这一切都让他们感到新奇。

经过班级，看到哥哥姐姐们在宽敞明
亮的教室里，端正的坐姿，专心听课的眼
神，举手回答老师问题的样子，让他们对上
小学的愿望更加强烈了。当天，孩子们还
在多媒体教室观看《晋江市实验小学纪念
建校110周年庆典》视频，哥哥姐姐悦耳动
听的歌曲、酷炫的街舞，活力四射的啦啦
操、先进的无人机表演……丰富多彩的校
园节目，孩子们看得炯炯有神，大家都很期
待开启小学生活。

“小学的教室有黑板，但是没有滑滑
梯，没有区域活动，卫生间也和幼儿园的不
一样……”回到幼儿园，孩子们展开了话题
互动，分享在小学里的所见所闻，讨论小学
和幼儿园的不同之处。该园相关负责人表
示，半天的小学参观活动，为大班孩子的幼
小衔接上了最生动的一课。孩子亲眼观
察、亲耳聆听、亲身体验，不仅激发了对小
学的期待和美好的向往，也为顺利进入小
学奠定了良好的基础。

绘本阅读

端午节来临
绘本中感受传统味儿

你家娃“幼小衔接”了吗？
快来听听育儿专家怎么说

五彩驿站

小学零距离 课堂初体验
咱厝幼儿园开展幼小衔接活动

亲子健康

戏水时安静无声？
警惕儿童溺水迹象

下周一，我们将迎来中国的四大传统节日之一——
五月初五端午节。对于孩子们来说，可能很难理解一
个节日的由来和习俗，然而绘本却有神奇的力量，借助
生动的图画及简单的对话，形成自己对端午节的理
解。本期，“绘本阅读”将推荐几本与端午节相关的绘
本，一起来看看吧！

绘本名称：《不是方的，不是圆的》

适读年龄：2~6岁
推荐理由：老鼠一家，

就住在走道上的夹层里。
走道紧挨着小娟家的厨
房，每一天，厨房里都有香
喷喷的味道飘过来。这
天，从小娟家的厨房飘出
来的香味又浓又特别，三
只小老鼠馋得直流口水：

“今天一定是个好日子！”
不一会儿，鼠爹鼠娘给孩
子们带回了礼物。哇，是
一个绿绿的、不是方的也

不是圆的东西。这是什么东西呢？今天又是什么好日
子呀？

绘本名称：《神鱼驮屈原》

适读年龄：3~
8岁

推荐理由：这
本书在 1986 年曾
获得“巴塞罗那国
际儿童图书插图比
赛”三等奖。绘本
中巨蟒和神鱼绝
战，江里的鱼虾蚌

等为神鱼助战，由此引出端午节来历。五月初五屈原
投江这一天，人们都会赛龙舟，投粽子纪念屈原。这本
书具有浓厚的民族特色风格，颜色对比强烈，拥有浓郁
的楚文化氛围，画面非常有表现力和感染力。诗人屈
原的故事在精美的图片中娓娓道来，是新中国成立以
来中国儿童绘本经典作品之一。

绘本名称：《小艾的端午节》

适读年龄：3~6岁
推荐理由：这本书非

常贴近小朋友的日常生
活，讲述了小艾和妈妈一
起踏上回乡的旅途过端
午的故事。这个假日，小
艾闻到了菖蒲和艾叶的淡
淡香气，感受到了放河灯
许心愿的真挚情意，当然
还吃到了太婆包的口味繁
多的粽子……书中的画面
色彩清新淡雅，笔触细腻，
充满了浓浓的水墨画气

息。家长可以通过这本书让孩子感受一下独特的江南
端午风情。

绘本名称：《粽子里的故事》

夏日的蝉鸣响遍树梢，又来到一年毕业

季。对于大班的孩子来说，这是人生中第一个

毕业季。面对即将开启的小学生活，家长感到

焦虑和困惑，要不要给孩子进行幼小衔接？幼

小衔接真正要“衔接”的是什么？

为此，本报记者采访了福建幼儿师范高等

专科学校学前教育学院副院长、讲师肖英娥，为

处于“过渡期”焦虑中的亲子家庭提供一些实用

性的建议，快一起来看看吧！

“家长们通常有一个误区，以为幼小衔接工
作是从大班的时候才开始，但实际上幼小衔接
工作应该从孩子进入幼儿园参加集体生活的那
一刻就开始做起，甚至更早。”肖英娥说道，所谓
的幼小衔接，其实是幼儿园、家长和小学为了让
儿童顺利适应小学的学习生活而做好的各方面
准备工作。对孩子来说，幼小衔接真正需要衔
接的内容，其实不是家长们通常以为的知识性
的学习内容即学业准备，更重要，也更需要衔接
的其实是儿童对于即将到来的小学生活是否充
满好奇和期待，儿童是否已经养成较好的学习
习惯、形成良好的学习品质，是否具备一定的生
活自理能力、习得较好的社会适应能力等。

需要注意的是，一味地让孩子上所谓的“幼
小衔接”班，努力让孩子在上学前就多掌握一些
知识，一来这种知识上的提前掌握对幼儿学习
的促进作用，最多只能在一二年级发挥作用；二
来如果方法不得当，反而有造成孩子在上学前
就厌学、惧学、不会学的可能性。花了大代价，
效果却可能得不偿失。

值得一提的是，幼小衔接
工作还需要孩子和家长双方做
好相关的心理准备。“从幼儿园
进入小学，无论是学习环境、学
习方式、学习内容、学习要求、
教师教育方式等都产生了巨大
的变化，这种变化可能会让很
多孩子在入学后遭遇种种挫
折。为了做好幼小衔接工作，
家长一方面需要调整好自己的

心态，另一方面也需要更好地
理解孩子、培养高情商的孩
子。”肖英娥补充道，例如，当孩
子无法达到小学老师的要求，
或刚开始考试成绩不理想时，
家长需要用健康的心态去正确
看待，懂得孩子的成长是需要
时间的，学会等待并给予幼儿
鼓励；同时也学会必要的、温柔
的坚持，对孩子提出合理的要

求，培养孩子良好的学习习惯
与学习品质。

此外，家长也应加强培养孩
子的抗挫能力，关注孩子的心理
健康，让孩子知道如何正确面对
挫折；更重要的是家长要和孩子
共同面对挫折，而不是指责或辱
骂，因为只有在被尊重和被爱的
环境里长大的孩子，才拥有面对
挫折的勇气和底气。

肖英娥

避开常见误区 帮孩子顺利过渡

调整好心理状态 陪孩子再次出发
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“今年夏天，想让我女儿去上个游泳课，除了强身
健体外，在炎热的夏日里还能解解暑。”提到游泳，家长
最担心的还是安全问题。那么，家长能做的除了放下
手机将眼神追随在孩子身上，还能做些什么呢？本期，

“亲子健康”将分享与儿童溺水相关的一些知识，快快
get起来吧！

如何辨别溺水

一旦发现孩子溺水了，家长该怎么做呢？首先，将
孩子迅速救上岸，最好从背部将落水者头部托起，或从
上面拉起其胸部，使其面部露出水面，然后将其拖上
岸；清除口鼻堵塞物，让溺水者头朝下，撬开其牙齿，用
手指清除口腔和鼻腔内杂物；救人者半跪，顶住溺水者
的腹部，让溺水者头朝下，拍背；对呼吸机心跳微弱或
心跳刚刚停止的溺水者，迅速进行人工呼吸，同时做胸
外心脏按压。

值得一提的是，如溺水者身上穿着外套，应尽早脱
下，湿漉漉的外套会带走身体的热能，产生低温伤害。
当然，如果情况危急，同步拨打 120，准确告知呼救地
点，或及时送往医院救治。

溺水施救要点

1.不要私自下水游泳，家长时刻看护。
2.坚持让孩子穿高质量的浮身物。
3.要求孩子下水前活动身体，避免出现抽筋

等现象。
4.在水中不要喂孩子吃东西，有可能被呛住。
5.教育孩子不在水中嬉戏打闹，防止呛水窒息。
6.教孩子学习游泳，并学习心肺复苏等技能。
7.不到不熟悉、无安全措施、无救援人员的水

域游泳。

安 全 小 贴 士

“小朋友，你会系红领巾吗？”“你会写自己的名字吗？”又是一年毕业季，面对即
将到来的小学生活，大班段的孩子们既期待又困惑，既向往又担心。为让孩子更加
直观、全面地了解即将开启的人生新阶段，咱厝不少幼儿园下足了“功夫”，一起来看
看精彩花絮。

日前，为更好地满足大班段孩子对
小学生活的探知愿望，帮助孩子熟悉小
学环境，晋江市第二实验幼儿园组织大
班段的孩子走进晋江市第二实验小学
（象山校区）。刚到校门口，孩子们兴奋
极了，在签到本上工整地写下自己的名
字，写好自己的名字可是成为小学生前
一项重要的本领。

孩子们在老师的带领下，观看哥哥
姐姐们做早操“五祖拳”，整齐划一的动
作让在场的小观众连连点赞。随后，孩
子们还参观了校园里的教学楼、美术室、
书法室、音乐室等多功能室，以及操场、
食堂等校园环境，感受丰富多彩的小学
生活，以及校园浓浓的文化氛围。在这
个过程中，孩子们认真地观察着、思考
着，寻找小学和幼儿园的不同之处：黑板
报、宣传栏、上课的黑板，班级的桌椅、柜
子……当天，孩子们还旁听了一年级的
课堂，体验了一回当小学生的滋味。

记者了解到，除了组织大班段孩子
进小学参观外，该园大班段各班级区域
均开辟了“幼小衔接”专区，精彩地记录
着孩子对小学认知过程中的各种有趣的
故事。此外，该园还组织了“小学老师进
课堂”、体验课、一日小学生等系列活动，
让孩子亲身感受小学生的上课状态，减
轻幼儿对小学课堂的陌生感，为进入一
年级课堂作准备。

晋江市第二实验幼儿园：

开展幼小衔接系列活动

青阳街道中心幼儿园：
组织孩子参观小学

本版由本报记者 张清清 通讯员 吴舒亚采写


