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教育孩子一定要
父母双方都参与进来，
双方要达成相同的理
念。这样孩子才能接
受到更好的家庭教育。

与孩子事先约定
好，在过程中进行鼓励
并监督孩子是否履行
约定。同时父母双方
也不能轻易去打破约
定内容，进行妥协。其
实，孩子比我们想象中
的强大、独立，有时候
不能放手的恰恰是我
们大人，我们要相信孩
子。

活动当天，主办方还为孩子们准备了小小
红军装。“我是小小红军，我为祖国打 call！”孩
子们头戴军帽、身穿军装，一个个变身小小红
军，拿着异型牌照框合影留念。

此外，孩子们还进行“共绘百米画卷”。国
旗、党徽、天安门、和平鸽，甚至庆生的蛋糕……
孩子们用五颜六色的彩笔，画出对祖国母亲的
祝福。

值得一提的是，活动还设置了“小小红军漫
漫征程”环节。该活动现场由晋江启飞少儿体
能训练中心布置，绿油油的草坪上设置了重重
关卡，孩子们匍匐前进，走过独木桥、跳过障碍
物……在这个过程中，体验红军长征路上的艰
难险阻。“这种寓教于乐的红色主题活动很有意
义。”不少家长点赞此次活动。

本报讯 “哇哦~这辆车好酷啊！”6月8日下午，停
在晋江市第三实验幼儿园中奥园区大操场上的装甲
车，成功吸引了该园小朋友的目光。当天，除了安排孩
子们参观装甲车外，该园教师团队及后勤人员开展了
反恐防暴演练活动。

活动现场，来自晋江市巡特警大队的张荣华警官
和他的团队，通过讲解、示范、训练等方式，让该园教师
团队、后勤人员学会盾牌的正确使用方法，以及长棍、
钢叉的把握方法；同时，学会当面对歹徒行凶时，如何
勇敢、机智地与之周旋、对抗的方法。

训练结束后，该园开展反恐防暴演练活动。此次
演练场景为“歹徒”在大门外，假装给孩子送药混进幼
儿园。面对“歹徒”突袭，该园门卫按响一键报警器，在
场教师随机应变，在巡特警的帮助下制服了“歹徒”，并
妥善安抚幼儿，将幼儿疏散引导至安全的地方。

该园园长陈白鹭表示，此次活动加强了教职员工面
对突发恐怖事件的防范意识，提高了教职工面对恐怖事
件的合理处理、自护自救及保护幼儿有效逃生避险的能
力，最大限度地减少因突发恐怖事件对师生造成的人员
伤害，确保幼儿园教职工和幼儿的人身安全。

本报讯 一年一度的端午节即将到来。为了让广
大亲子家庭提前感受端午节氛围，学习端午节传统文
化，上周日上午，晋江经济报亲子驿站组织安海片区
35组亲子家庭到华润万家安海店开展一场“DIY粽子”
活动，吸引了35组亲子家庭参与。

活动开始，工作人员向亲子家庭介绍端午节的典
故，让小朋友们知道了端午节的习俗。随后，当工作人
员一声令下，包粽子比赛正式开始。“拿两片粽叶，折成
漏斗的形状，放入糯米。包完要绑线，先绑头，一定要
紧紧绕几圈，这样米才不会散出来。”在家长和工作人
员的指导下，小朋友们兴奋地学着包粽子的手法。

活动现场，有的一家三口齐出动。有的妈妈不会包
粽子，站在一旁的爸爸一边百度查询如何包粽子，一边教
孩子的妈妈包。也有的家长动作娴熟，拿着粽叶，放入配
料、糯米，没一会儿工夫，就包了好几个，引来边上的家长
称赞：“太厉害了。”“好羡慕。”整个场面热闹无比。

值得一提的是，来自安海镇苗苗中心幼儿园的蔡
楚嫣家庭，15分钟内包了 23个粽子，引得现场亲子家
庭拍手称赞。不少亲子家庭表示，通过包粽子活动，让
小朋友们体验端午节的意义，同时也锻炼动手能力。

育儿经

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽晋级不断但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教
老师、专家，还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出
一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧。

育儿智慧锦囊分享

让孩子告别三分钟热度

端午小长假去哪玩？

咱厝这些“红色”景点别错过
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晋江市第三实验幼儿园
开展反恐防暴演练活动

萌娃趣味DIY 粽享快乐

在日常生活中，不少家长存在这样的困惑：孩子做事三分钟热度怎么办？报了孩子喜
欢的兴趣班，结果中途又打退堂鼓怎么办？面对这些情况，除了对孩子发脾气外，还有别
的选择吗？青阳街道中心幼儿园的庄诗涵妈妈金晓梅遇到这些情况时，她和孩子爸爸先
后接力，断了孩子想“半途而废”的念头。一起来看看他们分享的智慧锦囊吧！

“去年寒假，我们计划去德化石
牛山旅游。由于带着两个娃，我们
就有点担心到时候诗涵吵闹着要
抱。在出发的前几天，我就告诉她
需要自己爬到最高处。一开始，她
保证会自己走。出发前一天，还录
制了视频，视频中她说：‘脚酸脚痛
会自己走，不会骗人不会说谎。’”金
晓梅说道，当时，她还拍了视频作为
证据。同时，她和孩子爸爸约定好，
到时候就算孩子撒娇也不能心软，
只可以轮流对其进行思想工作。

果然，不出所料，抵达半山腰时
诗涵双手撑住膝盖表示走不动了，
新鲜和兴奋已成过去式。“她爸爸牵

着她的手说道：‘诗涵已经很厉害
了，从山脚走到半山腰，比爸爸走得
还快。你只需要再坚持一下，就能
抵达山顶。爸爸会牵着你陪着你往
上走。’她抬头看看爸爸妈妈弟弟，
果断地牵起爸爸的手，一步一步地
往上走。”金晓梅说道。

过了大约半个小时，诗涵放开爸
爸手，坐在阶梯上一脸委屈，不理解
为什么弟弟可以爸爸妈妈轮流抱，而
她却只能自食其力。“我除了表示理
解她的心情外，还陪她看看风景吹吹
风，等她平静下来了，再拿出视频给
她看。随后，她牵起我的手大步向山
顶走去。”金晓梅补充道。

然而，也有金晓梅搞不定的时
候。“诗涵看到表姐在学跳舞，一直
撒娇说：‘妈妈，跳舞好漂亮，我也想
学。’我说：‘跳舞很累而且要长期坚
持，我先带你去试一节课，你再决定
学不学。’新鲜劲一过，诗涵开始哭
闹着不去上跳舞课了，直到后面变
成哭着上完课。”金晓梅说道，在进
行一番思想工作后，她陪孩子上了
几次课，但在她要离开教室时，她又

开始哭闹。
就在这个时候，诗涵爸爸接手了

舞蹈课的接送。“就在我在担心的时
候，刚刚把女儿送去上舞蹈课的爸爸
回家了。我很惊讶他是怎么做到
的。”金晓梅笑道，有一次她跟着他们
俩到教室，惊奇地发现诗涵可以自己
拿水杯、穿鞋子。诗涵爸爸说：“美食
的诱惑，加上爱的引导，同时大胆放
手，且相信女儿可以做好。”

分享嘉宾：

金晓梅（庄诗涵妈妈）

嘉宾职业：

全职妈妈

推荐幼儿园：

晋江市青阳街道中心幼儿园

提前打“预防针”
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本周，三天小长假即将来临，你想好带娃上哪儿玩了
吗？与其舟车劳顿，不如寻找身边的好去处。恰逢中国共产
党建党100周年，家长可以带孩子逛逛咱厝的宝藏“红色”旅
游地，让孩子从小拥有家国情怀。“晋江经验”馆、围头战地文
化渔村……一起来看看经典线路推荐吧！

“趴在地上匍匐前进，用力一跳跨越
障碍物……”6月5日下午，由晋江市妇
女联合会、晋江经济报社主办的红色亲
子阅读节线下系列活动走进安海上悦
城，共吸引了安海片区50组亲子家庭到
场参与。活动现场，孩子们听趣味的红
色故事，体验一针一线绣党徽，变身小小
红军过草地，丰富的红色主题互动让孩
子们流连忘返。
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今年是中国共产党成立 100周年。如何让孩子理解当下
来之不易的幸福生活呢？红色主题绘本就是一种很好的选
择。活动现场，来自海贝湾悦读中心的老师，以直观、易懂、风
趣的语言，给孩子们讲了《鸡毛信》的故事。“海娃在送一封十
万火急的鸡毛信时遇到了敌军，但他机智勇敢一点都不慌
张。大家猜猜他把信藏在哪里了呢？”在场的孩子们听得津津
有味，纷纷举手互动。

随后，在晋江巧缘文创绣娘的指导下，爸爸妈妈们重拾传统
手艺，并手把手教孩子们刺绣。“这是我儿子自己动手绣的，绣得
十分工整，动手能力一级棒，我想帮忙还不让我插手。”安海实验
幼儿园小四班黄诗恺的妈妈说道。活动现场，每个小朋友都非
常认真，虽然年纪小小的，但是做起针线活一点都不含糊。不一
会儿，一个个鲜明的党徽跃然于红布上。

变身小小红军
体验漫漫征程

游览线路

在该条线路中，重磅推荐“红色”旅游
地——“晋江经验”馆。作为“福建发展·
晋江经验”精品线路的重要组成部分，“晋
江经验”馆展示了改革开放以来，晋江人
民传承发展创新“晋江经验”，在党建引
领、民营经济发展、新型城镇化、发展成果
全民共享和服务型政府建设等方面取得
的成就。

此外，五店市也是咱厝亲子游的好地
方。漫步于红砖古厝群中，感觉时光都慢
了下来。找一处庭院坐坐，陪孩子看池塘
里的金鱼戏水，度过一个惬意的假期。而
在来旺良品堂闽南古早味传承基地，能够
参观闽南婚喜庆民俗馆、闽南古早味生产
观光工厂等，了解闽南传统习俗，品尝闽南
特色美食，体验“家己作”手工面线活动。

“晋江经验”馆—五店市传统街区—来旺良品堂闽南
古早味传承基地

想追寻祖辈的踪迹，除了五店市外，还
有梧林传统村落可以选择。在这里，不论
是闽南红砖的古大厝、中西合璧的番仔楼，
还是中西式的洋楼，都有一个属于华侨的
故事。有人说，它们是闽南文化的后花园，
也是南洋华侨博物馆。带孩子逛一逛，感
受华侨们爱国爱乡的家国情怀。

此外，还可以驱车前往围头战地文化
渔村。作为祖国大陆距离大金门岛最近

的美丽渔村，这里曾是著名的“八·二三”
炮战主战场。每到炎炎夏日，这里的战地
文化元素、滨海休闲元素及渔业风情元
素，总能吸引一拨拨游客前往。一眼望去
是湛蓝的大海，惬意的海风吹拂，过个欢
快无比的假期。对啦，途中将经过福建省
工业旅游示范点——七匹狼中国男装博
物馆，时间充裕的话还可带孩子去逛逛。

梧林传统村落—七匹狼中国男装博物馆—围头战地文
化渔村

1.注意饮食安全，尽量吃熟食，防止“病从口入”，切勿贪嘴进食过量。
2.在海边时，不私自下水，以防溺水事故发生。
3.车内外的温差不要太大，否则容易发生感冒或肠胃不适等症状。
4.小药品有大用处，驱蚊扣、驱蚊贴、整肠丸、中暑药等可随身备着。
5.出游前要做足准备，随身携带口罩、消毒液、湿巾纸等防护用品。

11

游览线路22

出 游 小 贴 士

本版由本报记者 张清清 唐淑红 陈巧玲采写


