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昨日中午11时30分，高考第一场考试——语文落下帷幕。与此同时，备受关注的高考作文题
目也已揭晓，一片惊呼。

今年福建的高考作文好不好写？可以从哪些点出发？怎么写才更出彩？
本报特邀省内名家、本地名师，对今年的高考作文进行点评，供考生、读者参考。

戴冠青（泉州师范学院教授、福建省
高校教学名师）

这是一个很有现实意义的题目，
比较适合写议论文。题目材料涵盖
的内容非常丰富，可以从很多角度命
题立意。我认为，可以从两方面入手
进行议论，一是可以从“时代的觉醒”
这一具有政治意义的角度入手，二是
可以从“增强体质，抗击疫情”的角
度入手。这两个角度都很有时代意
义，考生们也有话可说，论得下去。
今年正好是中国共产党成立一百周
年，因此相对来说，从“时代的觉醒”

这一角度入手进行议论,可能更有利
一些。

如果从这一角度立论，一定要注
意议论的层次感，扣紧材料的启示意
义，使文章具有深度和力度。

首先要阐发毛泽东发表《体育
之研究》一文的时代背景。考生要
从毛泽东所论及的“体育之效”引
申到“强身健体”与“时代觉醒”的
关系，这样才能扣紧立论的主题。
即，表面上看来，这篇文章是讲体
育的功效，并且辩证地指出，体质
虚弱的人，正是上天促其勤奋锻炼
使之变得强壮。其实阐发的正是

当时中国积弱的社会现实，呼吁青
年要发奋自强，勤奋锻炼，改变自
己弱者的形象，也改变中国贫穷积
弱的现实。可以说，这是一篇呼吁
年轻人觉醒的十分独特又很有力
度的文章。

最后,考生还要揭示毛泽东的论
述在今天的启发意义，以及自己作为
新时代青年一员，要如何向先辈学
习，增强自己的体质和能力，为国家
的繁荣富强做出更大贡献。

这样议论，才能做到步步深入，
使文章不仅具有深度和力度，而且具
有时代意义。

昨日下午，在平山中学考点外，5位
穿着旗袍的考生妈妈站成一排，等着孩
子出来，为他们加油鼓劲。

组织者夏女士是晋江旅游协会旗袍
分会会员，她的女儿是中远学校的考生，
到平山中学参加考试。为了给女儿讨个
好兆头，夏女士专门请假三天，计划这三
天分别穿红色、绿色、黄色的旗袍过来，

“红色代表开门红，绿色代表一路绿灯，
黄色代表前途辉煌。”

不仅如此，刚好现场有女儿同班同学
的家长，夏女士便组织大家一起穿旗袍，

“我原来就想组织班上的家长一起穿旗袍
来‘加油’，也算是给孩子的心意。没有旗
袍的家长，我来准备！”她的提议也得到家
长的支持。于是，当天下午，她特地带了几
件旗袍。

五位旗袍妈妈之一的何女士一开始
只穿了素色衣服，“我没有红色衣服，也
不好意思穿。”一看现场有家长穿红色衣
服后，她又叫先生在自家服装店里拿了
一件红裙子换上。后来，她应了夏女士
的“号召”，换上了红色旗袍。对于自己
的旗袍“首秀”，她表现得既开心又害
羞。“希望孩子能旗开得胜吧！”

考场内外 总有一些人和事温暖你我

“体育之效”感悟如何写？
名家名师解析高考作文

写出时代命题的深度和力度 突出高考育人功能 考查思辨能力

6月7日,2021年高考拉开帷幕。针对
往年高考期间偶有考生因考试证件、考试
用具丢失遗漏、赶不上考试时间而误考或
出现身体不适等特殊情况，晋江交警大队
特抽调部分警车、铁骑队组成了高考服务
队，全程为考生提供服务、帮助。

7日下午，交警铁骑在梅岭维也纳酒
店门口准备护送高考接送大巴前往考点
时，5名来自紫峰中学的考生向铁骑队员
求助，表示他们乘坐大巴会晕车，希望能
够得到帮助。铁骑队员立即与带队老师
做好衔接，为考生戴好安全头盔，用铁骑
摩托车一路护送 5 名考生安全到达晋江
一中考点。

同时，晋江交警还联合裕福集团，在
晋江一中考点设立爱心护考站。高考期
间，爱心护考站将为高考考生提供紧急用
车保障，考生需紧急出行的，可向考点现
场公安交警、助考司机求助。

作 文 题 目

阅读下面的材料，根据要求写作。

1917年 4月，毛泽东在《新青年》上发表《体育之研究》一文，其中论

及“体育之效”时指出：人的身体会天天变化。目不明可以明，耳不聪可

以聪。生而强者如果滥用其强，即使是至强者，最终也许会转为至弱；

而弱者如果勤自锻炼，增益其所不能，久之也会变而为强。因此，“生而

强者不必自喜也，生而弱者不必自悲也。吾生而弱乎，或者天之诱我以至于

强，未可知也”。
以上论述具有启示意义。请结合材料写一篇文章，体现你的感

悟与思考。
要求：选准角度，确定立意，明确文体，自拟标题；不要套

作，不得抄袭；不得泄露个人信息；不少于800字。

现 场

家有孩子参加高考，作为家长总是有很多的担忧。这不，高考首日，家住
梅岭街道的郑小琼女士凌晨5点多就到达晋江一中考点。记者了解到，她的
儿子是晋江一中学生，在校住宿。尽管知道没办法当面给儿子加油，但郑小琼
还是选择来到考点，与儿子共战高考。

在陪考的几个小时里，郑小琼可一点都不闲着，她时而踮踮脚尖望向校园，
时而为准备进入考点的考生加油，时而又催促着考生不要磨蹭，抓紧时间进考
点……突然，一阵熟悉的声音传来，转头一看，原来是儿子的宿管老师。

“挺好的，孩子挺放松的，我就是担心他睡过头了。高三真的太辛苦了，孩
子每天从早学到晚，太累了。”郑小琼和宿管分享了儿子的考前状态及自己的担
忧，眼眶微微泛红。听到这，宿管老师拍了拍胸脯，大声保证：“放心，我会准时喊
他起来的！”说罢，宿管老师还安抚郑小琼只管做好后勤保障，其他的相信孩子。

一阵话家常后，郑小琼心里的一块大石头总算放了下来，情绪也平稳了不
少。9点，高考第一个学科语文正式开考，郑小琼双手紧握，祈祷孩子考试顺
利。

一大早，考生家长何先生和妻子穿上
大红衣服，来到晋江一中考点。一到考
点，眼前的场景令他倍感熟悉——考生面
带笑容从容地进入考场，交警忙着指挥交
通，维持秩序，还有公安等部门严阵以待。

原来，何先生也是一名交警，过去
10 多年，每年的高考，他和同事都会准
时前往考点学校“报到”，为高考顺利举
行保驾护航。就这样，守护着一批又一
批高三考生站上高考舞台。今年，何先
生的身份有了些许的转变——就读晋江
二中的儿子迎来了高考，何先生成为儿
子的专属守护神。

“所有的孩子都很不容易，幸运的
是，有很多人都在守护着他们。每个人
做一点点，让考生能够毫无后顾之忧，全
身心投入考试中。”何先生表示，今后，他
还是会一如既往地为中高考保驾护航。

每年高考，考场外的家长都会以各
自不同的方式来为孩子们加油鼓劲。今
年当然也不例外，来看看家长们都做了
哪些“加持”准备吧！

老家湖南的季女士，为了给孩子加
油鼓励，昨日凌晨3点多就起床，跟着老
公早早来到孩子就读的磁灶中学门
口。随后，夫妻二人又驾车跟着学校的
大巴一路来到养正中学考点。“早上出
校门的时候，远远地看到了孩子。来到
考场以后，基本就全程都看不到了。但
今天我一整天都会在这里守候。因为
只要在孩子附近，我心里就比较踏实。”

季女士告诉记者，为了孩子顺利考
试，她还特意给儿子准备了三双颜色不
同的鞋，“第一天穿红鞋，开门红；第二天
穿绿鞋，一路绿灯；第三天穿蓝鞋，谁也
拦不住！”

鲍鱼排骨汤（补脑神器），青椒炒牛
肉（牛气冲天）……昨日上午，临近语文
考试结束，考生家长郑女士来到养正中
学考点外。“一大早，孩子爷爷就坐不住
了，一直在家里催，让我赶紧把饭菜送过
来。比我们还着急。”说着，郑女士将手
中拎着的大袋子展示给记者看。

郑女士常年在外工作，为了陪考，她
前几天特意赶回来，“没别的，就是想在
这几天给儿子做几道可口的菜，顺便多
看看儿子。”虽然知道儿子不太喜欢吃零
食，但郑女士还是给儿子准备了“好运套
餐”——旺旺雪饼+旺仔牛奶，“一定旺！
一定旺！”

中午11点半，语文考试结束，不少考生陆续走出养正中学考点。此时，准
备了午餐、点心、水果早早在东门外等候的家长纷纷围上前来，翘首以盼各自
的孩子。

“来了,来了！”看到女儿迈着自信的步伐走了出来，李女士赶忙向女儿招
手致意。

“妈，放心，第一科语文，我考得不错！”听到女儿迎面走来的第一句话，李
女士焦急的心放下了一大半，激动地把女儿紧紧揽入怀中，母女二人在考点外
相拥良久。这一镜头也被很多周边的家长捕捉到，温暖了许多人的内心。

老家龙岩的李女士，在晋江已经工作多年，女儿一直跟着她在晋江长大。
高考前夕，李女士一直有些担忧女儿。“她（女儿）的心态比我好。为了照顾我
的感受，让我不至于太紧张，考前住校这段时间，她每天都会给我打电话，汇报
她的备考情况。如果因为考试耽误了，她还会第一时间补一个电话给我。每
天听到她的声音，我也会放心不少。”看到女儿拎着午餐远去，李女士还不忘继
续挥手，高声给女儿喊一声：“加油！”

昨日上午，身穿一身运动服的考生
家长叶女士出现在平山中学考点外。
她告诉记者，她的女儿是中远学校的考
生，在平山中学考点参加考试。平常几
乎没穿红色衣服的叶女士，特地翻箱倒
柜，找了一件红色运动衣，图一个好的
寓意。

叶女士经常去八仙山公园跑步，昨
天跑完步，满身大汗的她顾不上回家换
衣服，就立刻到平山考点，“八仙山离平
山中学这么近，不来看一眼放心不下。”
考试前，她还跟女儿约定，考试这三天她
每天跑6.66公里，为女儿加油，“希望她
考试666。”

昨日上午11时40几分，语文科目
结束后，考生陆续走出平山中学考场。

家住附近的汪先生翘首等待着自
己的外孙，他的外孙在平山中学就读，
因为要准备高考，他们俩已经有半个
月没见面了。“前一天晚上他特地告诉
他妈妈，让我一定要过来看看他，给他
加油！”从小就带在身边照顾的外孙提
了要求，汪先生二话不说就答应了。

看到外孙朝自己飞奔而来，汪先
生第一时间张开手臂送上拥抱。“考
试的时候，我紧张得手一直在抖。”听
着外孙的“诉苦”，汪先生轻轻地拍着
他的背给他安慰。而外孙紧接而来
的一句“有您来看我，我就心安了”，
也让汪先生欣慰地笑了。

“放心，我会准时喊他起来的！”
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“妈，放心，第一科考得不错”

本报记者 张之杰 欧阳霆 蔡红亮
朱艳 陈巧玲 秦越 董严军 文图

孙碧瑜（晋江市第一中学高二语文备课
组组长、教学名教师、长期担任高三语
文教学，辅导学生多次在全国创新作文
大赛中获奖）

作文材料有三层意思，第一层道
出事实：人的变化是永恒的。第二层
指出在体育的影响下，强者与弱者在
一定条件下将相互转化，此为核心层
次；材料中提到“强者”转化条件——

“滥用其强”，这是一种对外无节制的
强硬而蛮横的态度；而弱者的转化条
件——“勤自锻炼”，这则是对内修身
立己的奋进精神，这种内外的转化条

件，既体现思辨思维能力的考查，也
突出了引导青年去思考如何在社会
中树立自我的育人功能，此处值得考
生作深入的分析。第三层次则基于
前面分析的基础上，从方法论的角度
提出强者与弱者该如何自处。故依
据材料，在立意上，考生可选择论证
体育精神影响下强弱的二元对立关
系；也可在整体把握两者关系的前提
下侧重一方。

引语中提出材料具有启示意义，所
谓“启示”，旨在暗示学生不要仅停留于

“体育”，还应当往纵横向挖掘，提炼出
“体育精神”，故启示可为：体育精神促

使人由弱变强，强而不骄；它可使人自
强，亦可使人自律。

值得一提的是，虽然材料中并没有
直接强调时代特点，但优秀的文章应该
要联系鲜活的时代背景，去谈当下的生
活和真实的自我，因此可联系国家、社
会以及个人来论证体育精神下强弱的
转化关系。

最后要关注的是，此次作文没有明
显的情境要求，这与各地市质检作文题
目要求有所不同，这种返璞归真式的要
求体现了反套路的命题思想，少了附加
条件的限制，考生在理解材料的基础上
将更有发挥的余地。

考生家长穿旗袍，祝福考生“旗开得胜”。

花 絮每年高考，考场内外都自成风景。高考首日，记者在晋江一中、养正中学、平山中学等考点采访时，就见证了很多温暖瞬间，领略
了一道道亮丽风景。

考生上“战场”，全家总动员。
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交警铁骑为考生护航。

耶！高考必胜！


