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主案设计师：王舵
设计风格：现代极简
小区：龙湖
建筑面积：129平方米
材质：石材、瓷砖、护墙板、艺术涂

料等
设计说明：本案业主是一位年轻女

性，简单、温馨是她对家的憧憬。在设
计师的理解中，“简单”作为一种表现载
体，应该是经久耐看的舒适淡雅，而不
是喧哗烦琐的高调张扬。尤其对于年
轻人的居所，这种对简单的再定义更是
不能规避的设计命题。设计师把现代

极简的格调落到了实地，让空间变得温
馨又有质感。

本案采用护墙板与其它材质巧妙搭
配，创造了现代极简空间的新表达方式：
简练不简单，优雅不纤弱，低调但奢华。
为了避免整个空间太过平淡，设计师在
大面积留白之中，用护墙板和艺术漆的
结合让空间更富有层次感。柜子结合灯
光的设计，无声地诉说着优雅低调的空
间语言。

为了让软硬装达到完美统一，在硬
装空间的预规划中，将刚性材料与线性
材料的运用巧妙结合。

巧搭配打造优雅空间

卧室是一个需要绝对安静的区
域，隔音要求与家中其他空间不同。
为了拥有一个良好的休息空间，卧室
在装修时不仅要做隔音设施，对装修
材料的选择也有一定的要求。

对卧室做隔音设施时，首先需要
增强卧室的吊顶隔音，在选择吊顶石
膏板时，最好选择标准厚度的吊顶，可
以在顶面中间层中加一些吸音、隔音
材料，比如说吸音棉、高密度泡沫板、
布艺吸音板等。如果周边环境非常闹
腾的话，墙面同样也可以采用增加隔
音材料的方法来进行隔音，而若是吵
闹声不是特别严重的话，则可以在卧
室床头增加一块软包背景墙，不仅起
到了装饰效果，还能避免碰撞，同时也

可达到一点吸音、隔音的作用。
卧室隔音，装修材料的选择很关

键。比如，窗户选择塑钢型材和双层
玻璃都是比较不错的。塑钢型材由于
其本身多腔体，材质较厚，隔音和隔热
的效果都相对较好。双层玻璃之间抽
空空气，也阻隔了声音传播的途径，同
时也能起到很好的降噪效果。而卧室
地板的选择，则推荐软木地板，因为它
具有许多密闭的气囊，具有出色的吸
音和防震效果，脚感舒适，能够有效避
免人来回走动时所产生的噪音。卧室
封面可以用无纺布壁纸，无纺布壁纸
材料厚重柔软，表面纹路多，可以让声
音在传播过程中不断减弱，从而达到
隔音的效果。

卧室装修如何处理隔音?

本报讯 近日，居然之家晋江店
携手美大集成灶举行“中国美厨房”设
计大赛。目前，大赛报名正在火热进
行中,报名时间截止至6月16日。

据悉，“中国美厨房”设计大赛
面向专业设计师，以激发家居创新、
创造活力生活为着力点，希望通过
大赛汇聚优秀设计师资源、挖掘当
下新生代原创力量、引导创意设计
紧贴大众生活，将升级的厨房需求

与向往的生活美学合二为一，开启
美好新生活，设计出文化元素与现
代科技、艺术价值与实用功能、创意
设计与市场需求相结合的独具闽南
特色的美厨房设计产品。

届时，主办方将评出特等奖、一等
奖各1名，其他奖项30名，除了获奖设
计师将获得奖金和证书外，参赛作品
对应的业主也将获得美大集成灶提供
的实物大奖。

居然之家举行“中国美厨房”设计大赛

解读：芒种的节气特点

作为二十四节气之一，谈起芒种，大家
对它的第一印象便是收获夏粮、播种秋
实。因此，在民间，亦把芒种比作“忙着
种”，寓意着勤劳与丰收。每到芒种这个农
忙时节，乡野处处铺绿叠翠，宛如一幅无边
的风景大画。

与此同时，进入芒种节气之后，除了
天气热，雨水也会格外多，昼长夜短的季
节特点将进一步明显。“每年这个时节，应
当调整生活习惯 ，注重饮食健康，起居方
面宜早睡早起，以顺应阳气充盛的气候，
畅通气血运行。另外，该时节湿气较重，
容易困阻人体阳气，对于患有关节疼痛及
麻木症的人群，需要特别注重维持居家环
境的适宜湿度，尽可能远离阴冷潮湿的地
方，避免湿邪入侵，引起身体病变。”蔡文
墨医生坦言。

建议：清淡忌凉
吃“苦”饮酸

“夏季在五行中对应为火，五脏中对应
为心，五味中对应为苦，故夏天常有‘苦夏’

之称。另酷暑难耐，多食用生冷，会伤害脾
胃之气，故食欲不兴。”蔡文墨医生介绍，高
温天气增多，“暑易入心”，因此,养生应遵循
以下基本原则：

其一，“苦夏食苦夏不苦”，在饮食上
应当以清淡为主，不贪图生冷之快；荤素均
衡，多食用应季蔬果谷物，如冬瓜、西瓜
等。值得一提的是，此时可适当吃一些苦
味的食物，如苦瓜、莲子等，可清热燥湿。

其二，酸味有助于敛汗、生津，如乌梅、
山楂等，可以祛暑益气、生津止渴。“读者朋
友们可自行到药店购买乌梅加白糖熬煮乌
梅汤，食材选材简单大众化，熬制也较为简
单便捷。”

其三，应健脾养心肺。这时暑湿缠
绵，而湿邪暑邪最易使脾胃困顿，在症状
上表现为周身困乏无力，倦怠嗜卧。因
此，可常吃益气养心健脾的食物，减少滋
补之品。比如，淮山、芡实、薏米等都是不
错的选择。燥热容易使人心情烦躁，可食
用一些百合、莲子、银耳等清心安神的药
膳。值得一提的是，天气冷热变幻，气温
升高，心肺负荷逐渐加重，故有心肺慢性
基础疾病的患者要注意保养，规律复诊，
避免病情反复。

不宜过度使用空调
以免引起“热伤风”

炎夏时节，空调是我们的解暑利器，
但此时往往也是“空调病”的高发季。首
先，“芒种节气天气炎热，人体为了散发体
内热能，出汗增多。这时，如果过度贪凉
或忽冷忽热，很容易导致夏季感冒，俗称

‘热伤风’。”蔡文墨医生提醒，“热伤风”的
症状包括出现低热或自觉发热、头痛头
晕、打喷嚏、流鼻涕、身重如裹、倦怠无力、
呕吐、腹泻、小便黄等。其次，芒种容易

“霉”，需开窗通风。蔡文墨医生指出，应
经常开窗保持室内空气新鲜，有条件者可
用空调抽湿，而不宜采用紧闭门窗的方式
来防止屋内受潮，密闭空间会助长霉菌滋
生。打开门窗通风可选择傍晚室外湿度
最低时。一般来说，使用空调时室内温度
不要低于26℃。

此外，出汗后要及时换衣服，勤洗澡。
宜洗温水澡。夏天运动的人群较多，但切
忌出汗后立即洗澡，更不要大汗淋漓时用
冷水冲澡，这样会使寒邪趁机进入人体，对
人体健康造成不利影响。

明日芒种 请收下这份养生指南

本报讯（记者 吴清华 通讯员 陈华南） 为了关爱
和呵护困难儿童，让他们度过一个愉快温暖的“六一”儿童
节，5月29日上午，晋江市龙湖镇妇联主席蔡金叶、晋江市医
院晋南分院副院长、妇联主席蔡秀群带领巾帼志愿者对衙
口村的困难儿童开展“红心向党，心手相牵”送温暖活动。

活动中，志愿者为困难儿童发放彩色笔、拼图、牛奶等
慰问品，为孩子们带去节日的问候和祝福，并鼓励孩子们
树立信心，好好学习，树立远大的理想，收获美好未来。“关
爱活动只是个开始，我院医护人员将继续为儿童提供最优
质服务，为儿童健康成长贡献力量，努力奋斗。”晋江市医
院晋南分院院长尤夏洪说。

疝与腹壁外科专家
周末来晋江市中医院坐诊

本报讯（记者 吴清华 通
讯员 洪尚妙） 6月 4日-5日，东
南大学附属中大医院疝与腹壁外
科专家李俊生教授将莅临晋江市
中医院坐诊、手术。出诊诊室位于
晋江市中医院门诊五楼名医工作
室。李俊生教授擅长各类常见、疑
难、复杂腹壁疝疾病的外科治疗。
如斜疝、直疝、股疝等腹股沟区疝；
脐疝、白线疝、切口疝、造口旁疝等
其他腹壁疝，以及复发疝、复杂疝
和疝外科的疑难病例、重症病例。
食管裂孔疝、腰疝、直肠癌术后会
阴疝等少见疝，尤其擅长各类疝的
腹腔镜下微创修补术。

值得一提的是，晋江市中医院陆
续有重磅专家莅临，有需求的市民朋
友可关注晋江市中医院官方微信公众
号，及时预约报名。电话预约挂号：
0595-85891234。温馨提示：请前去
就诊的患者，记得携带以往病历、检查
报告、体检报告等，以方便医师检查。

本报讯（记者 吴清华 通讯
员 洪尚妙）为普及推广中医药
健康文化，促进党建与业务相融
合，晋江市中医院将开展系列医
疗公益活动。6月4日14:30-17:
30，将在康复楼四楼实训室开展
急救知识和心肺复苏技能操作培
训活动。

除此之外，晋江市中医院还将
定期开展急救知识和心肺复苏技
能操作培训公益活动，届时每期有
30个免费名额，将由专业医务人员
为您培训，培训合格发放证书。

电话预约挂号：
0595-85891234

晋江市医院晋南分院成立“慢病护理门诊”
本报讯（记者 吴清华 通讯员 尤夏洪）随着医

学模式的转变及人们健康意识的不断提高，就诊者的
需求已向多元化发展。为了不断优化门诊服务模式，6
月2日上午，晋江市医院晋南分院特设立“慢病护理门
诊”，在门诊楼一楼内科诊室举行了“慢病护理门诊”的
开诊仪式。

值得一提的是，院内慢病护理门诊的护理队伍，是
由高年资护理团队和护理骨干组成的，此门诊的成立，
标志着医院慢病护理工作又向前迈进了一大步。本门
诊的开设，将为慢病患者提供个体化的健康指导，进行
早期护理干预，提升门诊医护一体化诊疗管理水平。

目前，开展的诊疗项目包含：外科系统主要有乳腺
术后饮食、运动、功能锻炼、引流管护理、化疗等方面的
专业指导；为患者进行造口护理、并发症的预防及处
理、饮食、心理指导,并提供咨询服务；为患者进行
PICC、输液港等维护服务。内科系统主要有糖尿病饮
食、运动、自我管理、胰岛素注射、心脏康复训练、肺康
复训练、高血压病的健康管理、氧疗、呼吸训练、药物指
导、心理疏导等方面的专业指导，并提供咨询服务。

家 居

本地医讯

晋江市中医院开展
“急救知识”主题医疗
公益活动

本报记者 吴清华

本报记者 吴清华 摄

明日是芒种节气。在
这样的时节，从中医的角
度 出 发 ，该 如 何 保 养 身
心？又有啥需要注意的
呢？为此，记者专访了晋
江市中医院中医专家——
蔡文墨医生。

晋江市医院晋南分院
为困难儿童送温暖

相关链接

资讯

大家都知道，装修是一件不易的事情，有时候往往花费了不少钱，却还
没能装出理想的效果。为了让广大业主在装修过程中更加省心，《家居周
刊》推出“家装课堂”栏目，广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装修心得
等均可发信息到13505065057咨询分享，我们将找专业人士帮你答疑解惑。

家装课堂

家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的功能更齐全。
《家居》版推出《经典设计》栏目，以本地各楼盘户型为样本，聚焦优秀设计方案，力求为装修者与设计师搭建一座沟通的桥梁：一方面
为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参考；另一方面也为设计师们提供一个展示才华和个性的平台。

经典设计

本报讯 (记者 吴清华 通讯员 陈
娜萍) 5月30日，国务院特殊津贴专家
唐仕波教授疑难眼病巡诊（晋江站）完
美收官。活动当天，唐仕波教授、马红
婕博士、翁景宁教授等眼底病专家团队
走进晋江爱尔眼科医院进行坐诊、讲
课，并为现场的眼疾病患者进行答疑。
现场慕名而来的患者近40名。据悉，这
是晋江爱尔眼科搬到新院址后开展的
名医工作室第一轮专家到访，后续还将
邀请更多专家坐诊。

相关链接

国务院特殊津贴专家
唐仕波教授疑难眼病巡诊走进晋江


