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记得幼儿园大班那年，“六一”儿
童节的前一天，我像一只快乐的小鸟
一样飞回了家，想着爸爸可以陪我一
起过节，脸上不禁绽开了笑容。

我兴奋地打开家门，平常第一个
站在门口迎接我的爸爸却不见了身
影。“妈妈，爸爸去哪儿了？”我问正在
做饭的妈妈。妈妈说:“爸爸去援藏
了。”“什么是援藏？”“在我们中国的西
部有一个地方叫西藏，那里海拔很高，
架设电线非常困难，许多家庭还没有
用上电，你爸爸是个电力工作者，去援
藏就是为了让藏区的小朋友们有一个
充满光明的家。”妈妈的话我不太理
解，但感觉爸爸抛下我和妈妈，自己去
了很远很远的地方，要好长好长时间
见不到他，我心里真是既失落又委屈。

转眼爸爸已经在西藏工作一段时
间了，工作之余跟我们视频通话时，他
谈得最多的是：他和同事们这星期又
架设了多少公里的电力线路，点亮了
多少个无电村，让多少牧民用上了电
动打茶机。随着“三区三州”电网改造
工程的稳步推进，在和爸爸视频见面
的日子里，我发现他越来越瘦，脸被晒
得通红通红的。“鸣鸣，爸爸跟同事们
在世界上海拔跨度最大、自然条件最
艰苦、施工环境最恶劣的输配电工程

中并肩战斗，感到特别骄傲。”我一直
记得爸爸跟我描述这一切时，他那炯
炯有神的双眼中带着自豪。

援藏工作结束后，爸爸被国家电
网公司评为“援藏帮扶先进工作者”。
看到爸爸的朋友圈中牧区的藏族老爷
爷为他献上洁白的哈达，嘴里念叨着

“突及其，突切那”（藏语中“谢谢”的意
思）。我得意地跟小朋友们炫耀：“看，
我爸爸也披上了电视里才有的哈达。”
看着小伙伴们惊奇、羡慕的眼神，我心
里骄傲极了。

长大了，我渐渐理解爸爸“援藏”
工作的意义。今年正逢西藏自治区和
平解放70周年，我从电视上了解到现
在还有许多人为西藏的建设发展做贡
献。其实去那里工作并不像爸爸说的
那么轻松，他们不仅要忍受高原反应
所带来的身体不适，有时甚至要冒着
高原缺氧及泥石流的危险，在零下二
十几摄氏度的气温下工作，条件十分
艰苦。我为这群无怨无悔的劳动者点
赞，也为爸爸是他们中的一员而感到
自豪。

现在的我立志好好学习，长大了
也要像爸爸一样，哪儿需要我，我就扎
根在哪儿，为祖国的发展贡献力量！

指导老师 黄双鹏

爸爸去哪儿了

有一天，我搭乘一艘飞船来到了
一个神秘的国度，那里的人热情好客，
还专门用机器人接送外星球的人。不
仅如此，他们还给我配了一个智能机
器人，它叫小冰宝。

从那以后，小冰宝包揽了我所有
的事，我什么活都不用自己动手了。
早上起床，小冰宝会主动帮我穿好衣
服。只要我说“我要刷牙”，它就会带
我到浴室，然后主动帮我刷牙。

如果我要去上学，小冰宝就会变成
一辆红色的跑车，载我去学校。来到学
校，我正要做作业，小冰宝说：“主人，你
不用做，你只要说出要做什么就行了，
我来帮你做好。”我听了，非常高兴。

就这样，无论我想做什么，只要我

动动脑、动动嘴皮子，小冰宝都能帮我
一一办好。可是，后来我发现我的手
越来越不听我使唤了。更让我感到不
安的是，所有来到这个神秘国度的人
类，手都慢慢地退化了，包括我自己，
只剩下了一个脑袋、一个肚子和一双
僵硬的脚。

“我不要！我不要变成怪物啊！”
我尖叫着，一骨碌坐了起来，全身都是
汗。这时，我才发现自己还待在床上，
刚刚那一切只是一场梦。

是啊，人类不能为了偷懒而总是
依赖机器人，不然我们的手都要罢工
啦。勤劳的双手永远是我们人类创造
美好生活的有力武器。

指导老师 许丽娜

手罢工了

放假期间，我带着70多岁的爷
爷用五天“走遍”了祖国大江南北。
你们一听，肯定会想问：“这么短的时
间如何走遍整个中国？简直是天方
夜谭。我们的国土有960万平方千
米呢！”别急，请听我慢慢道来……

我用神秘武器——手机“微”看
中国，“微”就是现在人人都在使用
的微信。微信朋友圈记录了人们旅
游途中的美好风景，东至繁华的上
海；西至苍凉雄浑的西藏；南至海水
清澈的三亚；北至“千里冰封，万里
雪飘”的黑龙江……短短几天，我们
就可以足不出户“走遍”祖国的大江
南北。

首先，我带爷爷来到了首都——
北京。北京的景点数不胜数：天安门
广场、故宫、颐和园……其中，万里长
城是爷爷一直想去的地方。于是，我
们祖孙第一站就直奔八达岭长城。
看着蜿蜒盘旋宛如飞龙似的长城，爷
爷激动得站起来，惊喜地翻看图片，
时而把图片放大细细端详，时而快速
翻阅，眼珠子瞪得大大的，舍不得眨
眼。

游完长城，我们接着游西安。
西安的秦始皇兵马俑、大雁塔等景
点视频纷纷闯入眼帘。捧着手机开
始“古城之旅”，爷爷边看着兵马俑，
边跟我说起历史。“在古代有殉葬的
制度，殉葬的队伍越庞大，墓主的身
份地位越高。秦始皇希望在自己死
后也能拥有秦军一样的精锐士卒陪伴在自己
身边，所以使用陶俑浇筑成为秦军士卒的模
样来殉葬。这就是兵马俑的来历。”爷爷把手
机紧紧抓在手里，“游”得不亦乐乎！

短短的五天，爷爷和我“走遍”中国，一起
欣赏着锦绣山河。爷爷情不自禁地感叹：“中
国真美！现在的科技太神奇了！让我这老头
子有生之年走遍祖国。”

看着年事已高的爷爷，舒舒服服在家，
陶醉在“微旅游”里，我就更爱祖国，更爱发
明高科技的科学家们。正是有他们的无私
奉献，才有现在日新月异的生活，才能足不
出户，“微”看中国。

指导老师 杨艳文
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对我来说，拼乐高就
是一项不容易完成的工
程，需要费尽心思，有时还
会让人接近崩溃。但你一
旦开始拼装，又会有一种
不拼好绝不罢手的干劲。
那时，就会觉得拼乐高是
一件很有成就感的事情
了。

不久前，走进姐姐的
房间，我盯着姐姐珍藏已
久的乐高，急切地问：“那
盒乐高什么时候拼啊?”
姐姐随口说了一句：“你
想拼，就送给你。”我心里
乐开了花，二话不说，开
始拆开包装，看着说明
书，小心翼翼地拼装了起
来……不好，是表弟，我
以迅雷不及掩耳之势把
乐高藏起来，可已经来不
及了。“嘣”的一声，乐高
塌了，我急得像热锅上的
蚂蚁——团团转，便呵斥
他：“你为什么弄坏我的
乐高！”他悻悻地回答：

“又怎样！”表弟的回答简
直是不可理喻，在我的心上浇油。
我面红耳赤、火冒三丈地对他大
吼，他被我吓得魂飞魄散，连滚带
爬地走开了。

我缓解了一下心情，一鼓作
气，重拼。我仔细观察，保证不出
差错。奇怪，怎么可能，居然少了
一个零件。我心里像十五个吊桶
打水——七上八下，不过我并没有
放弃，我找到了一个可以代替的零
件，顺势拼接上去。终于在经历了

“九九八十一难”后，一个复杂的乐
高作品组成了，那一刻，我心里有
说不出的喜悦。

经过那次拼乐高，我感受到了
克服困难的快乐，还体会到了“世上
无难事，只怕有心人”的含义。

指导老师 王秋兰
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我的家乡——龙岩永定，是为数
不多的还保留完整客家风俗的地区，
也是有名的红色之乡。走进永定，你
会发现近几年城乡变化巨大，它有了
不少“名片”，如卫生城市、和谐小区、
生态小镇、特色小镇、美丽乡村……

提起“生态小镇”，这可是实现
“中国梦”、建设“美丽乡村”的一个成
功举措。听长辈们说，三十年前，人
们环保意识淡薄，为了让自己的钱包
鼓起来，不惜破坏环境，在家乡开采
稀土、垦荒毁林，将这里原本山清水
秀的环境给破坏了。小花小草伤心
地流出眼泪，浑浊的小溪更是痛苦呜
咽。它们都痛苦地祈求人们怜惜那
些被折磨得病恹恹的小生灵，还它们
一个青山绿水。现在，这一愿望终于
得到实现，人们意识到：恶劣的环境
拖了家乡发展的后腿，只有环境美，
人们才能安居乐业，国家才能持续发
展。去年，我的家乡掀起了建设“美
丽乡村”的热潮，修筑河堤、清理河
道、修建广场、栽花种草，处处洋溢着
新农村的气息。小镇又逐渐修复原
貌：古色古香的民居、古老的石街、深

幽的小巷、镜子般明净的河流小溪
……又展现在人们的眼前。

小镇的山绿了，水清了，人们也
活跃起来了。说它是“特色小镇”，果
真是名不虚传呀！每逢节假日，小镇
总是敞开大门，热情地招待四面八方
的游客。赶集的人们熙熙攘攘，各式
各样的小吃散发着诱人的香味，让人
垂涎欲滴。那些慕名而来的外地游
客，趁着假日时光，尽情地娱乐、休
闲，饱览红色旅游风光，聆听红军的
英雄故事。累了，在公园里的椅子上
休息片刻；饿了，走进客家餐馆饱餐
一顿，尽情地享受客家美食，特别是
我们这里的特产“红菌豆腐头”，游客
们每次吃了都会竖起大拇指，赞不绝
口：“实在是太香了！”而小镇的人们
听了都会满意一笑，又忙碌地继续招
待客人，送上客家人最优质的服务。
这和谐、温馨的画面，不正是“客家美
食”与“红色旅游文化”相结合的“特
色小镇”吗？

我爱我的家乡，我相信，我的家乡
一定会越来越美丽！

指导老师 李清玲

荏苒冬春谢，寒暑忽流易。
纵使岁月如梭，我仍然难忘那次
的历程，那道拼搏的风景。

那次，在周末的空暇时间，我
与爸爸参加了晋江马拉松亲子
跑，现场人山人海。过了安检，我
们便待在起跑线上，等待口令。

这次的赛程是两公里，对我
们来说，是个不小的挑战。“儿子，
我们也不能让别人看扁了！”

“好！”我深吸一口气，双手紧攥成
一个拳头，飞奔而出。不一会儿，
便超越了一大群人。我一边跑一
边调整节奏，没有丝毫的懈怠。
到了补给站，我缓缓地喝了水，又
继续前行。

然而，阳光令我睁不开眼睛，
汗水又不断地流下，打湿了脸，前
方的路逐渐模糊，脚如同灌了铅，
逐渐沉重。正当我感觉要支撑不

住时，后方突然传来一阵嘹亮的
军歌，衣着整齐的士兵方队逐渐
超越了我们。其中一个兵哥哥经
过我时，还摸了摸我的头，给予我
鼓励。我鼓足了劲，加快步伐。
当我意识到体力快要透支的时
候，我又慢了一点。无论如何，都
不能停下！“加油！就剩一点就跑
完了！”这样的自我鼓励伴随着我
跑过最后的路程。回头一望，一
种成就感涌上了心头！最后，我
与爸爸都得到了一枚熠熠生辉的
奖牌。阳光下，我们胸前的这块
奖牌别提有多闪亮！

那道拼搏的风景至今还印在
我的脑海中，我知道它升华了那
个懵懂的我，并激励我不懈地奔
跑，奋力地前行！

指导老师 许美喜

拼搏亦是风景

朝阳将我们带到了 5 月 10
日，这一刻，真的令我难忘。仰
望，天好蓝好蓝，任白云自由地
飘；俯视，水好绿好绿，任鱼儿自
在地游。踏出了这里，告别了五
天的军训，也许泪珠早已在眼眶
里打转，但我不让它落下，因为，
在这里，我要坚强。

初到实践基地，我便对这里
的一切产生了好奇，五天的行程
中，我们参观了地震馆，了解了
地震发生时的状况和如何自我
保护；到海滩边挖坑，开拓了我
们亲手打造的“大好江山”。军
训的日子虽苦，却像咖啡一样可
以品尝出浓浓的滋味。我原先
认为自己不行，它却考验了我，
并告诉我要坚持到底，胜利终将
属于有信念的人。每天的军姿
站立，纵然两腿发酸，但每次坚
持到最后，我都会有种超越自己
的感觉。

让我印象最深刻的是当我们
锻炼之后，教官带我们穿越吊
桥。起先，望着那摇摇欲坠的两
座吊桥和那桥下的水，我不免产
生了不安，手心捏着一把冷汗，心
里想打退堂鼓。看到别的同学都

大胆地往前走，我咬紧牙关，鼓足
了勇气上了第一座吊桥。我的双
手紧紧抓着两条铁链，奋力向前
一蹬。来到木桥中心，这里与前
面不一样，只离水面几厘米，我屏
气凝神，飞快地跑到了终点。第
二座桥就没有第一座那么轻松
了，整座桥上只有几条摇晃的铁
链，当我走到上面时，发现铁链会
随着重力下沉，于是我便像螃蟹
一样横着行走，最后成功地完成
了挑战。

教官曾说过：“困难像弹簧，
你越弱它越强，不是每一个人都
注定失败，也不是每一个人都注
定成功！”就像走吊桥一样，每踏
上一步，都证明了自己的一次成
长。

第一次离开父母的怀抱，
第一次离开家庭，这让我的心
未免有些激动，但军训却是战
胜 自 我 、锻 炼 意 志 的 最 佳 时
机。在烈日的炙烤下，这何尝
不是一种快乐，一种朝人生目
标前进的勇气！

是的，上天给人一份困难时，
同时也给人一份勇气来面对它。

指导老师 许有世

前进的勇气

天空灰蒙蒙一片，雨淅淅沥沥
地下着。我拖着疲惫不堪的身子
走向门外，手因为长时间的弹琴而
生疼。望着那孤独的雨滴，心头不
禁萦绕着一股苍凉之感。

抬头望去，一株桃花映入眼
帘，它种在庭院的角落，孤独而又
显得顽强。无情的雨滴用力拍打
着它那柔弱无力的花瓣。那株桃
花挣扎着，千百次地俯下身去，又
千百次地挣扎起来，迎风而立，无
惧风雨。我的心中不禁升起一股
怜悯之情。

那顽强的花瓣，幻化成一
阵清风，那些深藏在记忆深处
的回忆，伴随着阵阵清风弥漫
开来……

小时候，奶奶从集市上带回
来一颗粉嫩的桃子。奶奶对我
说，这是一颗拥有好运的“仙
桃”，将桃核放在枕下，如果做了
梦，那就一生都会拥有好运。幼
时我相信了这句话。晚上时，小
心翼翼地将桃核放在枕头下，但
却翻来覆去睡不着。我爬起来
将桃核埋入庭院的一处角落，将

自己的心愿埋入土中，想让它在
那蓄着我的梦，等待着满树繁
花。

可或许是因为那株桃树长
在角落，院子里其它花卉竞相开
放、争奇斗艳，唯独桃树上的花
朵毫无生机，好似一张单薄的纸
片，柔弱而无力；又如一位病恹
恹的少女，面色苍白。

雨渐渐大了，噼里啪啦地用
力拍打在它那弱小的身躯上。那
一树的叶片无情地被风雨打落，
它的枝干瞬间裸露于风雨中。然
而就在那一刹那，我忽然看见那
树枝的顶端立着一个欲绽的花
苞。它是那么粉，在雨中闪烁着
别样的光芒。它在风雨中摇曳着
甩去浑身湿漉漉的雨珠，顽强地
伫立着。我愣住了，是的，梦想是
需要守护的。

人生就宛如那一株桃树，只
有历经风雨挫折，才能逆风翻
盘，在属于自己的花枝上，绽放满
枝繁花。那一刻，我读懂了桃花
的坚韧。

指导老师 颜缘缘

桃花·梦

“耶……”一阵欢呼声传了出
来。没错！我们胜利了，我们班的拔
河比赛获得了年段第一！这事让我
从头说起——

拔河比赛开始了。第一场由于
力量悬殊，我们班以绝对的优势赢
了。我得意极了，果然我们的班级
是最优秀的。第二场是冠军争夺
赛，只见大家攒足了一身的劲儿，双
手像铁钳一般牢牢地抓住麻绳。同
学们个个精神抖擞，两只脚一前一
后，后脚微曲，身子向后倾着。对方
也不示弱，只见他们一个个又高又
壮。顿时，操场上空弥漫起一股火
药味。尽管对手看起来强劲，但我
没有丝毫的担心，心想：我的队友们
可不是那么好对付的。终于，比赛
开始了，我们全体向后倒，那块吊在
中间的大石头似乎有那么一刹那向
我们这边挪过来一点。但对手马上
调整动作，又回拔过去。我急坏了，
但局势丝毫没有一丁点好转，我们
班有几名战将摔倒了。因此，我们
输掉了第一场。我不免有些沮丧，
啦啦队的队员们跑来，拍了拍我的

肩膀安慰着。
在阵阵加油声中又迎来了第二

轮比赛。我们知道，若是这次也输
掉，那么我们就没有机会翻身，再也
没有为班级争光的机会了。

我们的主将沈诗棋，一改平时淑
女的样子，一咬牙，将绳子缠在自己
的腰上，眉头紧皱。比赛又开始了，
裁判员的口哨一响，我们双方僵持住
了，势均力敌。但到了后面，我的手
就像扎在千万根针上一般，特别疼。
我有些犹豫了：对手这么强，想要赢
他们又谈何容易。但很快，我这份犹
豫便烟消云散了，为了这场比赛，全
班同学都做足了准备，我怎么能轻易
放弃。想明白后，我又用尽全力。

啦啦队那一浪高过一浪的加油
声也激发了队友内心的潜能。最后，
眼看对手撑不住，有许多人都摔倒
了，我们趁机把绳子都拖了过来。终
于，我们如愿以偿……

这次比赛我班以胜利告终，奖牌
显得更耀眼了，它似乎在诉说着：我
团结，我拼搏，不服来战。

指导老师 曾秋霞

麻绳上的斗争

家乡有了新名片

叶亦鸣（晋江市第二实验小学四年6班）

许靖晨（晋江安海龙山小学三年级）

张梦窈（晋江安海庄头小学六年1班）

曾轩程（晋江市第八实验小学分校区三年4班）
指导老师 蔡雅丽

朱清源（晋江新塘沙塘中心小学六年2班）

李静怡（晋江安海成功中心小学五年2班）

王跃霖（晋江市第二实验小学五年4班）

郑亦晨（晋江内坑中心小学六年2班）

杨
英
翰
（
晋
江
市
第
十
实
验
小
学
四
年1

班
）

颜
子
淞
（
晋
江
安
海
养
正
中
心
小
学
五
年6

班
）

柯鸿榆（晋江梅岭心养小学五年2班）
指导老师 赖碧霜

章明月（晋江新塘沙塘中心小学六年2班）
指导老师 许美喜


