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童装大力促销低至四折

下周二就是“六一”儿童节，为了给小朋友过“六一”，很多家长会
选择购买礼物。不少商家也抓住了家长的这一心理，逐渐将“六一”
变成了“血拼节”“促销季”。日前，记者走访不少童装店，打折的海报
随处可见，并且这些打折的信息都被摆放到了显眼的位置。

在晋江SM百货二楼童装区，记者看到不少童装品牌开启促销活
动，如JOJO童装推出新品夏装三件7.5折，新品精选款6.1折；361°童装
推出新品夏装精选款6.1折，精选款三件100元；嗒嘀嗒推出新品夏装
6.1折，精选款39元-159元；小黄鸭推出新品夏装6.8折、精选款4折。

无独有偶。在晋江吾悦广场，记者看到不少童装品牌，为了庆祝
“六一”儿童节到来，开展促销活动，如安踏推出夏季新品鞋服三件8.8
折、消费满额赠好礼等；笨笨熊也于5月28日-6月6日推出买满168元
即可抽奖1次。同时，记者看到不少童装促销区吸引不少消费者驻足
选购。“眼看‘六一’儿童节要到了，给女儿买几件漂亮裙子当作‘六一’
礼物，另外夏天到了也该给她置办些夏装。”顾客吴女士说道，自己购
买童装除了看款式，更看重衣服的品质。记者发现，不少家长买童装，
是为了让孩子在幼儿园或学校的“六一”文艺演出上打扮得漂亮些。

“自上周开始就有不少家长来店里为孩子买衣服，这两天的销售
量很好，有些款式都已经断码了。估计这个周末带着孩子来买衣服
的家长会更多，想要购买款式新颖的童装可要抓紧。”晋江 SM百货
某品牌童装的工作人员介绍。

各种童趣活动精彩上演
在即将到来的“六一”儿童节，除了童装品牌推出给力促销外，咱

厝百货商场也纷纷开启各种童趣活动。为了迎接即将到来的“六一”
儿童节，晋江宝龙广场携手晋江经济报、启飞少儿体能训练中心开展
一场“加油小龙宝 助力世中运”晋江少儿体能城市挑战赛，届时小朋
友将在趣味十足的体能项目中奔跑挑战，体验体能带来的乐趣与快
感。据了解，开展此次活动，主要是为了丰富广大亲子家庭的业余生
活，也为了增进亲子感情，让小朋友提前度过一个美好“六一”儿童
节。与此同时，晋江宝龙广场诸多商户也纷纷推出“六一”节活动。
如豪客来推出“提前过 61 儿童牛排半价”活动，奈雪的茶PRO泉州
首店今日在晋江宝龙广场盛大开业，推出“买一送一”活动等。

记者从晋江SM百货获悉，5月28日-6月1日，晋江SM百货开启
“欢乐嘉年华”活动，让广大小朋友可以一整天畅玩一楼童乐区太空
沙、跷跷板，同时还有儿童版撕名牌、你画我猜精彩上演。“六一”当天
无限量续乘小火车、续杯爆米花，全场儿童用品低至3折，会员5元嗨
购 30元礼券，消费玩真人“大富翁”带走好礼！今日 19:00，晋江 SM
百货直播间推出1元购10枚游戏币，6元喝杨枝甘露、20元抢童趣童
玩淘气堡门票。

据晋江宝龙广场二楼宝龙乐园相关负责人介绍，值此“六一”儿
童节到来，宝龙乐园推出特惠活动，如200元购280枚币等活动。“如
今很多家长都会选择在‘六一’当天带娃来游乐场游玩，为此，此次特
推出‘六一’活动回馈广大消费者。”该负责人表示，目前乐园里很多
游玩项目，颇受小朋友喜欢。

六一将至 咱厝商家齐“ ”

5 月 21 日是小满，小满节气处
在春夏相交之际，它既有春天万物
升发的特点，又有夏天多雨炎热的
特点，此时人体的阳气也容易受损，
体内湿气会增加，情绪也会更加烦
躁。那么，面对小满节气，广大小伙
伴在饮食、生活等方面该如何调
整？为此，本报记者特意采访泉州
医高专附属人民医院主治医师、泉
州市营养健康协会会员陈宜阳，快
来看看，他怎么说。

适当吃苦 清热降火
“小满是阳气升发的时节，广大

小伙伴饮食上应以清淡为主，少吃
重口味的生湿食物。”陈宜阳说道，
可常吃具有清利湿热作用的食物，
如赤小豆、薏苡仁、绿豆、冬瓜、丝
瓜、黑木耳、西红柿等，少吃动物脂
肪、海腥鱼类、酸涩辛辣、煎炸烧烤
等食物。同时，夏日晨起空腹可多

喝温开水，可促进新陈代谢、有助内
热的排出。陈宜阳表示，“天热吃
苦，犹如进补”，平素胃肠有积热，比
如经常便秘、反复口腔溃疡的人群，
在小满时节可吃些苦味食品，比如
苦菜、苦瓜、莴笋等，可以降火清热，
以减少身体水分的流失。

小满后，天气炎热，很多人选择
开空调纳凉，要注意室内外的温差不
宜太大，不宜超过5℃，室内温度不少
于25℃，开空调的房间不要长期关闭，
并注意定时通风。当在室内感觉有凉
意时，一定要站起来适当活动四肢和
躯体，以加速血液循环。同时，此时着
装以简单、舒适、能吸汗透气的棉质服
装为好，若因雨水或汗水湿衣，还应及
时换装，以免湿气郁积在皮肤，而诱发
湿疹、痱子等皮肤病。

适当运动 常揉“足三里”
“汗为津液”，小满气温渐高，人

体出汗增多，易耗气伤津，出现
乏力、懒言等症状。所以，小满
时节的运动不宜过度，运动时让
身体出些“毛毛汗”就行了，不要
大汗淋漓。陈宜阳表示，每天坚
持傍晚快步走或慢跑个半小时
就好，不要久坐久卧，动动才有
阳气。运动出汗后及时补充水
分，可适量喝淡盐水以补充身体
钠盐的丢失。

陈宜阳说道，夏季补气健脾，
适合按揉足三里穴，中医常说“要
想身体安，三里常不干”，足三里位
置：膝盖外侧的凹陷处，食、中、无
名、小指四个手指并拢的位置，用
拇指指面按于足三里穴位之上，垂
直用力，向下按压，按而揉之，以产
生酸、麻、胀、痛和走窜等感觉为
度，持续数秒后，渐渐放松，如此反
复操作数次即可。

小满如何养生？本地营养师支招：适当吃苦

5·20 刚刚过去，接踵而至的是“六
一”儿童节。为了迎接“六一”儿童节的
到来，晋江宝龙广场携手晋江经济报、启
飞少儿体能训练中心于 5 月 29 日-30 日
开展一场“加油小宝贝 助力世中运”晋
江少儿体能城市挑战赛，现场设置各种
趣味体能挑战项目，还有涂鸦区，让广大
小朋友在寓教于乐的游玩中提前度过美
好“六一”儿童节。

趣味体能挑战赛
刺激又好玩

亲，你还在拼娃的才艺或是成绩？
NO，现在，越来越多的家长把重心放在
娃的体能上。何谓体能？5月 29日下午
2 时 40 分一场精彩又刺激的“加油小宝
贝 助力世中运”晋江少儿体能城市挑战
赛将在晋江宝龙广场一楼中庭上演，活
动持续到 5月 30日，现场专业的教练将
为你的孩子评估体能、挖掘孩子是否有
运动特长等。

这是一场充满刺激又好玩的体能挑
战赛，通关器材全部专属定制、冲关规则
更是精心设置，更有专业的教练团队，从
小朋友的体能、智能、平衡感等全方位考
验，整个比赛现场趣味又好玩。届时小朋
友将化身小勇士，勇闯关卡，奔跑在各个
体能项目中，挥洒汗水。

值得一提的是，此次活动自启动报名
后，深受广大亲子家庭的关注，很多亲子

家庭踊跃报名参与。“请问，还能报名晋
江少儿体能城市挑战赛？”“想要报名少
儿体能赛，需要什么条件？”……连日来，
本次活动组委会接到诸多家长的留言，报
名情况相当火爆。短短三天，名额就被一
抢而空。

闯关项目科学又专业
精彩好礼等着你

“加油小宝贝 助力世中运”晋江少儿
体能城市挑战赛现场设有攀爬、独木桥等
项目，每个环节有趣又好玩，届时小朋友
将在专业教练的指导下完成，每个报名参
与的小朋友都有一个参赛包（内有能量补
给食物）、头巾。为了鼓励小朋友完成比
赛，每个小朋友都有一张完赛证书。

本次活动组委会考虑到不同年龄组
小朋友的体能差异，特分为小龄组、大龄
组，届时成功晋级前十的小朋友有奖牌，
晋级前三的小朋友有奖杯、奖牌。“每到周
末，都在发愁不知道要带娃去哪儿，一看
到这个活动，第一时间就报名参与。”家长
林女士说道，自己不仅给儿子报名，还邀
请身边朋友一起报名。同时，她还透露重
在让孩子体验参与趣味体能挑战赛的
乐趣。此次活动持续两天，欢迎广大亲子
家庭来晋江宝龙广场一楼中庭围观。另
外，若想要带娃提前体验体能项目的亲子
家庭，今日可带娃来晋江宝龙广场一楼中
庭，现场有专业教练指导。

少儿体能挑战赛精彩来袭 周末相约晋江宝龙广场

本报讯 为了更好地指导社区0-3岁婴幼儿家长的早
期亲子教育，发挥幼儿园在社区早期教育中的辐射作用，日
前，东石钻石海岸幼儿园联合钻石海岸小区开展“早教进社
区”活动。

本次活动包含了健康测评、问卷调查、亲子趣味游戏等
多个流程，宝贝们在家长们的带领下早早地来到了活动现
场，该园保健医生为宝宝们进行幼儿生长发育评测工作，让
家长们及时了解幼儿的生长发育情况。

该园老师向家长们发放了社区早教宣传资料，为家长
们在育儿方面的问题提供了科学有效的方法和建议，帮助
家长们普及更多早教知识。同时，该园老师根据孩子的生
长发育特点设计了好玩的亲子游戏，如串项链、快乐玩一玩
等，每组亲子家庭玩得不亦乐乎。

本次寓教于乐的早教活动，深受亲子家庭肯定。该活
动不但让家长们了解了早教的重要性，也加强了幼儿园与
社区、家庭的密切联系，从而有效实现了幼儿园、家庭、社区
丰富资源的相互利用。

东石钻石海岸幼儿园
开展早教进社区活动

本报讯 为了进一步营造学园艺术氛围，培养幼儿的审
美情绪和良好的艺术修养，日前，安海镇苗苗中心幼儿园开
展第六届艺术节系列活动。该园小班段开展“亲子总动员”
时装秀。

据悉，活动前期，各班幼儿和父母以“童话世界”“动物
世界”“职业装扮”“昆虫乐园”“水果宝宝”等为主题，一起找
材料、一起讨论设计服装款式。爸爸妈妈们充分利用废弃
塑料、包装纸、纸盒等各类生活中不起眼的废旧材料展开奇
思妙想，精心制作成一件件造型独特的服装。

活动中，所有参加展示的孩子们身着无纺布的水果服、
垃圾袋抹胸裙、纸壳霸王龙、纸壳机器人等，他们摆出最美、
最酷的姿势。

纸盒摇身一变，变成可爱的小恐龙；包装纸经过简单的
缝制，变身漂亮的护士服；生活中常见的塑料袋，变成了飘
逸又轻盈的衣服……生活中随处可见的硬纸板，在小朋友
们的奇思妙想之下，变身成了可爱的恐龙、灵活的机器
人……

此次活动增强了幼儿的环保意识，也增进了亲子关系，
同时为幼儿和家长树立了环保新理念。

安海苗苗中心幼儿园
第六届艺术节启动

本报讯 为了大班的小朋友顺利过渡到小学，从心理、
生理上做好充分的准备，日前，安海镇第三幼儿园组织全体
大班小朋友走进了西边小学，亲眼观察、亲耳聆听、亲身体
验，身临其境地感受小学的校园生活，这是幼小衔接最直
观、最生动的一课。

在参观小学前，大班段的老师们充分发挥小朋友的主
动性，通过调查问卷的方式让小朋友广开思路，围绕着小学
生活的方方面面提出自己的疑问，激发探究小学的欲望。
有的小朋友绘画出了自己心目中的小学，对小学生活充满
了期待。在哥哥姐姐们的带领下，小朋友认真观察着校园
的每个角落，教学楼、操场、文化墙、宣传栏，这一切都让孩
子们感到新奇，萌发了对丰富多彩的小学生活的向往……

“叮铃铃……”上课铃响了，小朋友们怀着好奇和期盼
的心情走进课堂，大家认真仔细地观察着，寻找小学和幼儿
园的不同之处，黑板报、宣传栏、上课的黑板，班级的桌椅、
柜子……观察小学生的教室里有些什么？课桌椅是怎样放
的？小学生需要带什么物品？

通过近距离了解小学生的校园生活，小朋友对小学有
了全面、直观了解。

安海第三幼儿园
走进小学体验幼小衔接

相信不少小伙伴都发现了，今年来晋江宝龙广场发生
大变化，外广场的篮球场，每到傍晚总有一群热爱篮球的小
伙伴在那儿打篮球，边上的秋千区也深受小朋友喜爱，不时
有小朋友在那荡秋千，整个外广场相当热闹。不仅如此，晋
江宝龙广场更是完成满铺招商。正如消费者吴女士说道，
每到周末，自己都要带娃去晋江宝龙广场逛逛，那里有小朋
友游玩的地方，也有购物用餐的地方，一应俱全。而且，最
近晋江宝龙广场入驻多家潮流餐饮，自己作为吃货，肯定要
每一家都尝遍。

作为晋江首个双MALL生活中心，从2020年开始，晋江
宝龙广场全面升级调改，“潮向新生”闪耀未来，项目定位“城
市级潮流时尚中心”，重点引入国潮运动、时尚设计师、超人
气网红餐饮等众多品牌，打造“潮流时尚”标签，目前已引入
奈雪的茶、九牧王、以纯、爱甜甜等知名品牌；同时还将打造
最具城市特色的场景及人和物，致力于做大泉州首个“城市
文化+潮流”的时尚高地。

现代社会中，越来越多的人有睡眠障碍，睡眠障碍不
仅影响记忆力和专注力，还会导致头晕、易怒、免疫力下
降等问题。陈宜阳推荐以下三个食疗方给睡眠不好、食
欲不振、心悸、健忘、长期便秘的小伙伴。

1.柏子仁粥：柏子仁10至15克，粳米50至100克，蜂
蜜适量。将柏子仁去杂质，捣烂，同粳米煮粥，将熟时放
蜂蜜，煮沸即可。

2.小米枣仁粥：小米100克，炒酸枣仁末15克，蜂蜜
30 克。小米煮粥，熟后加入酸枣仁末，搅匀。食用时加
蜂蜜。

3. 雪梨炖百合：雪梨、鲜百合各 1 个，冰糖、蜂蜜适
量。雪梨去皮去核，切块；百合剥开，用清水浸泡，去沫。
雪梨、百合、蜂蜜和冰糖放入炖盅，加水盖过所有食材；炖
盅盖好后隔水加热，大火烧开转小火炖40至60分钟，熄
火，凉至不烫口即可食用。

食谱推荐
小贴士

再过几天就是“六一”儿童节，咱厝各大商场纷纷打起了“六一”的促销牌子，抢占“六一”儿童节带来的商机。记者走访
发现，与儿童有关的商店纷纷借着“六一”开展各种各样的促销，吸引消费者。与此同时，咱厝各大百货商场也借助即将到
来的“六一”开展各种人气活动，有需求的小伙伴，不妨前往瞧瞧。

玩具书籍儿童节热卖

此外，送书给孩子作为“六一”节日
礼物的家长也不在少数。“现在的孩子不
愁吃穿，在儿童节里送给孩子书籍比送
什么都有意义，打算‘六一’儿童节给身
边朋友的孩子买书。”在晋江某单位上班
的许女士说道，现在过节除了满足孩子
对节日礼物的需求，自己更看重孩子的
智力开发。为此，她已经在淘宝上下单
了一些儿童书籍。

除了服装、书籍外，也有不少家长选
择送玩具给孩子过“六一”儿童节。记者
在淘宝上搜“六一礼物”，跳出各种各样
的玩具，遥控汽车、积木、玩具枪等。很
多淘宝商家推出“六一”活动，如限时领
券立减20元、尝鲜价等。“我小侄子之前
就想要一把玩具枪，这两天刷淘宝时，刚
好看到有活动，就赶紧下单选购。”“90
后”张女士说道，到时候刚好可以送玩具
枪给他当作儿童节礼物。

晋江宝龙广场：
青年潮玩+亲子中心+网红餐饮

奈雪的茶Pro泉州首店今日开业 推出“买一送一”活动

广大吃货看过来，奈雪的茶Pro泉州首店将于今日在晋江宝龙广场盛大开业，届时店
里推出“买一送一”活动，想要尝鲜的小伙伴千万不要错过。创新的智能化线上“第四空
间”和更温暖舒适的门店设计风格，给你带来更好的沉浸式体验。目前店里的7款日常精
品咖啡，性价比超高；30多款轻烘焙，颜值高，深受吃货喜爱，快来晋江宝龙广场瞧瞧。
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