
孩子成长的过程，虽然我们共同的目的

都是为了孩子，但是理念不同导致方法

不同，往往会产生许多的矛盾。不仅

是与老人之间，夫妻之间也会存在

矛盾。我认为敞开心扉，多沟

通交流，时常自我反省，矛
盾终会化解。就像奥特
曼打怪兽，再强的
怪兽，最后都还是 要 被 打 败的。

烈日炎炎，为了让广大亲子家庭享受清凉一夏，度过美好周末时光，上周末，晋江经济报亲
子驿站组织140组亲子家庭体验泳池趴、小警察初体验、小小银行家、DIY寿司等，让小朋友在
寓教于乐的亲子活动中，学习游泳知识、财商知识等，既增进亲子感情，又锻炼各方能力。快跟
上记者的步伐，来瞧瞧亲子活动的精彩回顾。

缤纷五彩亲子活动 萌娃过别样周末

都说财商要从小培养，为了让小朋友零距
离接触财商知识，培养财商意识，上周日上午，
晋江经济报亲子驿站组织安海片区 40组亲子
家庭到泉州银行安海支行体验小小银行家活
动。为了让小朋友更好地了解银行存取款业
务，泉州银行安海支行相关工作人员带领小朋
友参观了银行功能分区，指引大家了解柜员机，
讲解使用ATM存取款的操作步骤，并且还让小
朋友们体验银行柜台存取款业务。

“你好，我要办理存钱业务。”“你好，我要取
1000元。”活动现场，小朋友排队体验银行存取
款业务，当了一回“小小客户”。站在一边观看
的家长，看到小朋友认真存取钱，赶紧拿出手机
拍照记录美好瞬间。紧接着，小朋友们在工作
人员的带领下，排着长队有序地听取银行工作
人员的礼仪指导，还有模有样地比画起来，很快
融入了此次活动当中。

当天，最受小朋友喜欢的环节就是“点钞比
赛”。每个小朋友认真听完工作人员讲解如何
点钞后，便开始投入练习中。每个小朋友拿着
一叠“钞票”开始数，1、2、3……随后，正式进入

“点钞比赛”，为了激发小朋友的积极性，工作人
员针对每组“点钞比赛”的第一名分发精美飞行
旗一份，同时每个参与活动的小朋友获得一份
精美拼图。不少家长表示，此次小小银行家活
动，不仅让小朋友学习到财商知识，还锻炼了数
数能力。

“妈妈，寿司要怎么做？”“爸爸，帮我穿下厨师衣
服，我要大显身手。”……上周六下午，晋江经济报亲子
驿站组织安海、东石、青阳等片区的亲子家庭开展一场

“亲子DIY寿司”活动，吸引60组亲子家庭参与。
活动还未开始，亲子家庭早早来到活动现场，看到

晋江宝龙酒店大厨准备好的寿司材料，不少小朋友口
水直流，纷纷催促活动早点开始。在做寿司之前，晋江
宝龙酒店大厨向亲子家庭介绍制作寿司的工具、食材
及制作步骤，并现场演示制作寿司。DIY寿司活动在
亲子家庭热烈的掌声中拉开帷幕。活动开始后，小朋
友统一穿上厨师服、佩戴帽子，俨然变成小小厨师。有
的小朋友开始把饭团放在卷帘上，然后放上黄瓜等材
料；有的小朋友看到饭团直接拿起来吃；还有的小朋友
边做边摆POSE，整个场面非常温馨又有趣。

为了让亲子家庭更好地学会制作寿司，酒店大厨兵
分多路前往指导。“DIY寿司，最关键的一步是卷寿司，
将海苔边缘与卷帘边缘对齐，拇指、食指捏紧卷帘和海
苔，其他手指固定馅料。”酒店大厨边说边指导。每个亲
子家庭在酒店大厨的指导下，纷纷完成了自己的“作
品”。看着自己制作的寿司，每个小朋友开心地笑了。

“我觉得这场活动开展得非常有意义，现场有专业酒店
大厨指导教学，用丰富的食材和美味的米饭教小朋友亲
手制作属于自己的美味，品尝自己亲手制作的寿司，体
验制作寿司的乐趣，发挥创意卷出幸福和美味。”来自安
海的家长陈女士说道，这么有趣的活动，希望能多多举
办。活动结束后，亲子家庭把自己亲手制作的寿司打包
带回家，与家人一起分享，共享美好周末时光。

在生活中，你是不是经常这样教育孩子，“你再不
乖，警察叔叔要把你带走”。其实这样的教育方式是错
的。那么，警察的日常工作有哪些？上周六上午，晋江
经济报亲子驿站组织金井、龙湖片区20组亲子家庭到
晋江市公安局金井派出所探秘警察的日常工作。

当天，晋江市公安局金井派出所民警唐伟民开
始向到场的亲子家庭讲解警察的日常工作，如“警察
是做什么的？”“警察是抓坏人的。”不少小朋友异口
同声说道。“其实，警察的工作除了抓坏人，还有就是
保护小朋友的安全。”只见唐伟民一边介绍一边带领
亲子家庭走进户籍室、监控室参观。“妈妈，这是我们
家。”有的小朋友看到监控室里的画面开始大声叫
道。“小朋友，你们的一举一动都在警察叔叔的眼
里。”小朋友看着屏幕上的“小格子”很是激动。

为了加深小朋友对警察工作的了解，唐伟民拿出
身上的警用器械为小朋友一一介绍起来。“这是警棍，
可以伸缩，不信你可以试试。”唐伟民拿着警棍一边伸
缩一边说道。“我要摸一摸。”“这个像孙悟空的金箍
棒。”“有点重”。当天最受小朋友喜欢的就是“徒手抓
歹徒”环节。小朋友看到警察叔叔身手敏捷抓住歹徒，
纷纷拍手称赞。警察叔叔一边演练一边跟小朋友说
道，警察叔叔除了会抓坏人，还会保护你们，小朋友平
常如有遇到问题可以找警察叔叔。不少家长表示，此
次活动既能让小朋友零距离接触警察，又能增进他们
的课外知识，一举多得。

天气逐渐炎热，迫不及待想跳到泳
池里“噗通”几下了吧？上周日，本报亲
子驿站组织了 20组亲子家庭前往嘻游
纪亲子游泳俱乐部，开启欢乐泳池趴。
好玩的水中之旅，让亲子家庭一同度过
一个难忘的夏夜。

“夏日炎炎，通过游泳的方式解暑
时，安全要牢记在心中。”该游泳馆专业
游泳教练在活动一开始，就给大家“科
普”儿童防溺水知识，并通过现场“演示”
溺水时该如何自救。“防溺水知识的学习
还是很有必要的，这个环节很有意义。”
不少家长点赞该环节。

随后，孩子们在爸爸或妈妈的陪伴
下，在恒温泳池中开启欢乐水上趴。在
专业游泳教练的引导下，通过几个热身
小游戏，孩子们从跃跃欲试到逐步融入
泳池的欢乐氛围中。放松而欢乐的氛
围，让亲子家庭尽情地享受水中嬉戏的
快乐。丰富的“水上闯关”项目，比如浮
垫爬行、勇闯彩虹圈、趣味水上滑滑梯
等，孩子们在完成了闯关后，不仅收获了
勇敢，也得到了锻炼。
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俗话说，“家有一老如
有一宝。”对于双职工家庭
来说，家里有老人帮忙带孩
子确实省心，然而也因为代
沟产生不少问题。来自青
阳街道中心幼儿园的卓以
禾妈妈陈三妹就遇到了这
样的困扰：老人家让孩子肆
无忌惮地看电子产品怎么
办？“隔代亲”见不得孩子哭
闹怎么办？在经历了一波
三折后，她找到了完美的解
决方案。如果你也有类似
的困扰，不妨一起来看看她
的干货分享。

“加油小龙宝 助力世中运”晋江少儿体能城市挑战
赛活动将于5月29日至30日在晋江宝龙广场一楼中庭
上演。考虑到不同年龄孩子的体能差异，本次活动组委
会将报名的小选手分成小龄组（5岁以下）和大龄组（5
岁以上），届时小朋友将在专业教练的指导下完成体验
项目。

据了解，活动现场的赛道都是经过精心设计，设有
攀爬、独木桥等项目，每个项目设置得科学又合理、有
趣又好玩。通过此次体能赛活动，小朋友不仅可以锻
炼体能，还能增长各种知识，一举多得。

另外，每个成功报名的小朋友都可获得一个参赛
包（内附有小面包、沙琪玛、矿泉水）、头巾等。为了鼓
励小朋友完赛，本次组委会给小朋友精心准备了完赛
证书。与此同时，各组排名前十的小选手组委会将会
为其颁发奖牌；前三的小选手，组委会将会为其颁发

“奖牌+奖杯”，欢迎广大亲子家庭前来围观。

“加油小龙宝 助力世中运”

少儿体能城市挑战赛周末来袭
育儿经

“隔代亲”引矛盾如何化解？

在育儿的过程中，家长就像在升级“打怪”，虽不断晋级但仍有更多的挑战在后头。面对接踵而至的困惑、难题，你是请教
老师、专家还是老一辈？或是翻开育儿书籍捞一捞有用的知识点？然而，也有部分家长在和孩子斗智斗勇的过程中，摸索出
一些靠谱的育儿智慧锦囊，快来收下这些干货吧。

“后来，我想明白了，这就是
所谓的‘隔代亲’，只要你开心，
月亮都给你摘。以至于后来，只
要我教育孩子，他就大声哭闹叫

‘公啊、嫲啊’，然后我父母就会
冲进来‘教育’我们，超级无奈。
多次‘战争’后我开始反思，在
我、孩子、父母之间寻找问题。”
陈三妹说道，她和父亲很难面对
面掏心窝地交流，但是她父亲玩
手机、看新闻、聊微信还是很溜
的。有一次，她利用备班不能回
家的间隙，用微信和父母阐明了
她对孩子的期待和教育方式，表
达了他们父母之间的情感，最后
也对以往的“战争”道了歉。

此后，他们的矛盾虽然还是
存在，但平和了很多。在教育孩
子的时候，彼此不干涉，不让孩
子认为只要一哭就有人来帮忙，
就可以随心所欲地看电视。当
然，孩子慢慢长大了要立规矩，
还有及时地沟通和倾听。“现在
他想看电视我会问他，你想看几
集，多了不行，少了可以；或者，
在时间差不多的时候，我会提示
他说‘这集看完就不能再看了’，
他会很情愿地关机。现在我即
使不在家，没人提醒他，他也会
自己关掉，然后自己玩玩具了。”
至此，关于“看电视”的纷争告一
段落。

在陈三妹看来，相比没有人帮忙照看
孩子的家庭，他们是何其的幸运。“从我休
完六个月产假到孩子上幼儿园这段时间，
都是我母亲帮忙带孩子。去年，我父亲退
休后也加入了帮我带娃的行列。”陈三妹
说道，然而在教育孩子的问题上，分歧和
矛盾也接踵而至，让她几度想搬回自己的
房子住，但后面还是作罢。

在带娃的过程中，大家都需要“过五
关斩六将”，其一就是“看电视”。“我儿子
喜欢看电视，虽然都知道‘远离电子产品
预防近视’，可我在他还很小的时候还是
会让他看，我觉得观看时长控制好，保持
距离就行，毕竟好的电视节目能够让孩子
学到不少知识。”陈三妹补充道，然而说起
来容易做起来难，孩子一看上电视就停不
下来，刚开始她会强行关机，孩子一哭闹
外公就着急了。

“我父亲性子急，见不得孩子哭闹，
‘战争’就此开始。”陈三妹说道，“在这种
场景下，我父亲会说‘他要看你就让他看，
你不在家一天到晚没见他哭，你在家他就
天天哭’。听完我会回怼他，结局是‘两败
俱伤’，毕竟我们是最亲的人。难以理解
我父亲一个有文化的人竟然能让孩子这
样肆无忌惮地看电视，我们小时候哪有这
待遇？”

分享嘉宾：

陈三妹（卓以禾妈妈）

嘉宾职业：

护士

推荐幼儿园：

晋江市青阳街道中心幼儿园

长辈帮忙带娃引发矛盾

双方沟通后达成共识

宝 妈 干 货 分 享

本版由本报记者 唐淑红 张清清 采写

宝爸辣妈们，一转眼周末又要来了，你是否又要
发愁带小朋友去哪儿玩？好消息，告诉你，本周末，
有一场“加油小龙宝 助力世中运”晋江少儿体能挑
战赛等你来参与，本次活动由晋江经济报社携手晋
江宝龙广场、启飞少儿体能训练中心，旨在为丰富广
大亲子家庭的业余生活，通过寓教于乐的亲子活动，
增进亲子感情。值得一提的是，本次活动现场，设置
各种体能项目，届时小朋友将化身小勇士，勇闯关
卡，体验趣味体能带来的乐趣。

活动报名火爆 2天报名200多个

“你好，还能报名晋江少儿体能城市挑战赛吗？”
“报名晋江少儿体能城市挑战赛，需要什么条
件？”……自启动“加油小龙宝 助力世中运”晋江少
儿体能城市挑战赛活动报名后，很多家长纷纷发微
信@本次活动组委会，详询报名情况事宜。“我儿子特
别喜欢运动，就想带他体验体能项目。”家长林女士
说道，自己第一时间就报名了，非常期待周末的少儿
体能城市挑战赛。

本次活动，自启动报名后，深受广大亲子驿站家庭
的喜爱和青睐，短短两天，报名人数达到240个。“我觉
得报名参加这种体能赛非常好，可以锻炼小朋友的运动
能力。”家长吴先生说道，现在孩子除了拼成绩，还拼体
能，因此打算带他参加周末体能活动，想看看他有没有
运动天赋。

设置各种体能项目 有趣又好玩


