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亮点一
将讲台变成舞台
让党课“活”起来

开展党史教育，晋江教育系统花
样百出，巧妙打破传统课堂和空间的
限制，让党课“活”起来，吸引学生聆
听，课堂气氛浓烈。

这不，晋江市教育系统各基层党
组织就纷纷创新党史课教育形式，将
讲台变成舞台，把百年党史中的标志
性事件搬上舞台，通过舞台剧、快板
说唱、闽南讲古等形式，以“演绎+讲
解”的方式生动地呈现出来，再现了
中国共产党各时期的光辉历史，让英
雄人物形象化、党史事件故事化、党
史情境动态化，激励师生铭记党史守
初心、学思践悟担使命。

你瞧，安海中心小学党支部用
一出精彩的舞台剧呈现党的百年

光辉；晋江市第五实验小学党支部
闽南四句说党史趣味性强；晋江市
实验小学党员教师蔡嘉鑫在青阳
的番仔楼里，为大家带来了生动的
闽南讲古《番仔楼的金盏婆》……
每一堂党史课都如此动听，令人沉
醉其中。

亮点二
把党史讲深讲透
打造“红色金课”

这阵子，若问养正中学的学生最
喜欢上什么课，“微党课”榜上有名。
那是由学校党支部精心策划制作的，
每一堂微党课都只有10多分钟，但内
容却十分丰富，令学生受益匪浅。

其中，政治老师蔡萍雅的“微党课”
围绕抗疫这个主题，带领学生回顾
2020年年初的全民抗疫之战，课上还
特别邀请了奔赴在抗疫一线的养正

中学校友分享抗疫故事；陈玮玮老师
带着学生前往许集美故居，将养正中
学抗日救亡运动及地下革命斗争史
娓娓道来；陈仪雯老师带来的是一堂

“晋江经验”微党课，带大家了解大美
晋江的历史与成就……

“本以为党史学习是很枯燥的，
经过聆听老师们带来的微党课，会
发现党史学习其实很有趣。每一堂
微党课，不仅能学习党史，也能深刻
感受中国共产党的伟大。”养正中学
学生个个直呼“上这样的党课收获
满满”。

据悉，课堂是师生学习的主阵
地，晋江教育系统党史教育也选择了
回归课堂、立足课堂、深耕课堂，将党
史学习教育的知识科学合理地融入
课堂教学，丰富讲课内容，完善教学
环节，把党史知识讲深讲透，着力打
造学生“真心喜爱、终身受益、毕生难
忘”的党史学习教育“红色金课”。

亮点三
置身其中
沉浸式感受红色文化

记者还了解到，在党史学习教育
中，晋江教育系统各基层党组织就近就
便充分用好红色资源，通过沉浸式体验，
传承红色基因。

从埔顶寮会议旧址到八·二三战
地公园，从中共泉州中心县委旧址历
史纪念馆到晋江县委旧址，从晋江市
展馆到晋江博物馆，一处处红色地标
都成为晋江教育系统的现场课堂，学

生置身其中，看革命遗址，听党史故
事，跨时空感受红色精神。

晋江市展馆作为福建省党史学习
教育参观学习点，是晋江城市对外宣传
的一个重要窗口。此次晋江市教育系统

“一堂党史好课”评选活动，就有不少党
支部选择在这里讲授党史知识，让学生
通过学思践悟的方法，了解“晋江经验”，
感受晋江红色文化。如此生动的课堂，
颇受学生喜爱。

“沉浸式的体验将党史学习教育
贯穿其中，更能让师生产生共鸣，激
发他们的爱党爱国之情。”晋江市教
育局相关负责人说。

本报讯（记者 蔡红亮 通讯员 张婷婷 许秀瑜）
5月22日—23日，晋江市中小学校“因爱成长·为心护
航”心理健康教育主题活动如期开展。本次活动由上
海普陀区英林心公益发展中心（简称“世界英林心·上
海站”）联合晋江市教育局、晋江市教师进修学校、晋江
市未成年人心理健康辅导站及南侨中学、侨声中学和
英林中学等共同策划举办，特邀来自上海长宁区疾病
预防控制精神卫生分中心副主任、青少年心理健康专
家郑宏医生作为分享嘉宾，对广大师生及家长关切的
心理问题答疑解惑。

两天时间里，郑宏医生分别前往南侨中学、侨声中
学、英林中学，做《我的情绪我做主——谈谈青少年的
自我发展》《触感“网络”尽在“掌控”——如何与网同
行、助力成长》和《用心沟通、用爱呵护——青春期孩子
们的家庭教养秘籍》的专题讲座，通过生动具体的案
例，将理论与实践紧密有效地结合，把大家带入具体情
境之中，提出情绪压力的行为对策，引导青少年正视负
性情绪，讲座现场掌声迭起，获得广泛好评。值得一提
的是，本次活动还进行线上直播，每场活动都吸引了上
万人次在线观看，点赞量超过200万，活动十分火爆。

据悉，为了使本次心理健康讲座更具针对性和实效
性，主办方前期就对晋江市部分中学生和家长展开问卷
调查。其中，共有2500名学生和1812位家长参与问卷
调查并给予客观反馈。通过专业的心理量表，专家组对
晋江市中学生情绪、睡眠和网络使用、自我调适、家庭教
育等多个维度进行综合评估，数据全面有效。

“‘因爱成长·为心护航’晋江市中小学校心理健康
教育主题活动是晋江市加强校园心理健康工作的实际
行动，是推进学校心理健康教育宣传月的重要举措。
学校心理健康教育工作的发展离不开人人的关心，希
望学校、家庭、社会、网络等全面结合，共同为学生成长
保驾护航。”晋江市教师进修学校副书记肖丽婷表示，
晋江各校将以此次主题活动为起点，持续开展形式多
样、内容丰富的心理健康教育系列活动，多途径普及心
理健康知识，促进学生身心健康成长，合力提升全市中
小学校心理健康教育工作的总体水平。

本报讯（记者 蔡红亮）“哎呀，水
都洒出来了！”“这挑水可真不容易啊！”上
周，在晋江市中小学生示范性综合实践基
地（紫帽基地），青阳教育办近800名五年
级学生分班分组进行了一场激烈的挑水
大战。长长的扁担两端各挂着一个装满
水的桶，学生们挑起水，迎面接力。挑水
时，扁担悠悠，水桶上下晃动，现场欢笑声
不断。

记者了解到，5月 17日—21日，青阳
教育办组织中和中心小学、高霞小学、普
贤小学等学校的五年级学生，前往紫帽劳
动基地，进行为期五天的社会实践活动。

滚铁环、挑水比赛、战地支援、生活
绳结、挑土比赛、缝纫体验、无骨花灯制
作、蔬菜栽培……本次实践活动内容丰
富多彩，体验大多与生活息息相关，对

于孩子们来说，着实新颖、有趣。此外，
基地还通过专题讲座、观看视频、举办
劳动分享会等形式，深入剖析新时代劳
动精神的内涵，传递“劳动创造美好生
活”的理念，号召师生在生活与为学中
传承劳模精神、工匠精神，形成正确的
劳动价值观。

“好几项活动，我们以前都没接触过，
所以感觉很新奇。体验之后，就能感受到
劳动的辛苦及收获的喜悦。这次社会实
践活动，我们满载而归。”中和中心小学五
年级学生庄树煌笑着告诉记者，五天的社
会实践，他学到了很多劳动知识，虽然晒
黑了许多，但是感觉整个人成长了、更懂
事了。今后，他会多多参与劳动，提高生
活自理能力。

值得一提的是，社会实践期间，晋江

市中小学生劳动技术教育基地吴良才老
师，还为同学们带来了一堂别开生面的讲
座——“走进汉字童年，回味古人劳动之
韵”，带领同学们寻找汉字流源之美，大伙
儿都听得津津有味。

据悉，自 2020年中共中央国务院及
教育部相继印发《关于全面加强新时代大
中小学劳动教育的意见》及《大中小学劳
动教育指导纲要（试行）》的通知以来，各
地纷纷开启劳动教育实践。

其中，今年晋江就在紫帽基地开展主
题为“劳动创造美好生活”的劳动教育周
主题活动，组织学生参加日常生活劳动、
传统工艺、生产劳动和服务性劳动，让学
生动手实践、出力流汗，接受锻炼、磨炼意
志，培养学生正确的劳动价值观和良好的
劳动品质。

本报讯（记者 张之杰） 5月21
日，晋江安海镇第31次“全国助残日”
活动在不久前刚刚获评福建省融合
教育试点校的安海水头小学举行。

展示环节，来自水头小学阳光
小屋、坝头小学特教班及晋江市育
婴院的孩子们，为大家联袂献上了
手势舞、非洲鼓和篮球操等精彩的

文体节目，展现了良好的精神风
貌。“感谢学校给了我们这么好的学
习环境；感谢老师，我们的每一点进
步、每一次成功都离不开老师的培
养；感谢同学伙伴的陪伴，还有爱心
人士对我们的帮助……”水头小学
阳光小屋的颜子顺小朋友，代表所
有特教学生说出了他们的心声。随
后，泉州师范学院陈佳老师的乐愈
音乐治疗工作室，为与会者带来鼓
圈艺术融合活动。普教、特教师生
和领导嘉宾一同参与，大家一起享
受着音乐带来的喜悦和感动。

据水头小学校长俞彬介绍，2015
年秋，安海镇残疾儿童随班就读基地
校在该校成立，同年，水头小学特教
班也顺利开班，配备资源教室1间、专
业特殊教师4名，现已有学生15人次
在本班就读。

“在无模式可仿、无经验可借鉴

的情况下，我校本着‘以爱育爱，幸福
满园’的办学理念，实施师资融合、课
程融合、活动融合制度，此外，我们还
尝试在普通班级开展‘手拉手’帮扶
活动，为每一位随班就读的特殊学生
安排一至两名‘小伙伴’，给予特殊学
生学习和生活上的帮助，从而促进特
殊儿童与普通孩子彼此接纳、共同成
长。”俞彬告诉记者，在安海镇教委
办的指导和组织下，2019年开始，全
镇各校（园）每学期还会安排专职体
育、美术、音乐及心理老师到水头小
学开展教学，促进孩子们的体、音、
美等能力的发展。“在他们小小的世
界里，一定有一片属于自己的天
地。我们能做的，就是架构起这座
让他们和我们可以畅通无阻的桥
梁。”支教教师、安海梧山小学美术
老师施安琪说。

今年 5月 2日，水头小学荣获福

建省融合教育试点校称号。为了促
进特殊学生与普通学生的融合与交
流，引导特殊学生走进普通学生的群
体，水头小学与子江中学、安海实验
幼儿园、成功中心小学三所学校建立
融合教育结对校。当天活动现场，俞
彬还与子江中学校长江建闽签署了
结对协议书。

“特殊教育事业是崇高、伟大的
事业。特别是近几年来，在教师进修
学校的义务指导之下，在镇党委政府
和各村两委的关心支持下，在所有小
学、幼儿园师生的共同努力下，安海
的融合教育取得了一定的成绩。今
后，我们还将积极倡导扶残助残新风
尚，向残疾人伸出援助之手。安海镇
的特殊教育也将在新的起点上得到
更好的发展。”安海镇小教党总支书
记朱晓达表示。

宫羽墨(晋江市第二实验小学四年3班)

世界上有这样一群人，他们用勤劳的双手和辛
勤的汗水，为我们创造着美好的生活。他们就是劳
动者。

劳动者是谁？是白衣天使。疫情面前，众志成
城，在万家团圆的时刻，他们放弃休假，逆风而行，
守护生命。为了方便穿脱防护服，白衣天使忍痛剪
掉长发，但她们依然是最美丽的人。金银潭医院的
张定宇院长身患渐冻症，他的双腿已经开始萎缩，
却依然坚守岗位；他的妻子不幸感染，他都没时间
去看一眼。白衣天使们的工作很辛苦，在平凡中彰
显着伟大。

劳动者是谁？是交警。炎炎夏日中，他们战高
温斗酷暑，挥汗如雨；狂风暴雨中，他们全身湿透，不
知疲倦；刺骨寒风中，他们满脸冻得通红，口罩凝结了
寒霜，身姿依然挺拔。一年 365天，无论天气多么恶
劣，他们依然坚守岗位，换来城市的交通安全和千万
家庭的出行平安。

劳动者是谁？是外卖骑手。他们冒着风雨，顶
着烈日，日夜兼程，穿梭在大街小巷。足不出户，享
受美食，这份便利，外卖骑手帮我们实现。疫情期
间，他们坚守岗位、不顾危险，为有需要的人送去赖
以生存的生活物资。他们平凡的身影是城市中亮
丽的风景线。

在这个 5月，让我们与劳动者同行。用我们辛
勤的劳动，描绘祖国美好的未来。

指导老师 杨竣婷

谢雅欣(晋江市第二实验小学四年10班)

“民生在勤，勤则不匮”。劳动创造美好生活,劳动
是一切幸福的源泉。

——题记
有一双这样的手——皮肤黝黑、粗糙，手瘦得青筋

暴起，犹如鸡爪一般，这是妈妈的手。妈妈有着自己的
外贸出口事业，日复一日地敲击键盘，整理打包样品。
她曾说：“小时候，我的梦想就像彩虹一样绚烂，像天空
一样高远，但是现在我的梦想就是用双手努力奋斗，创
造美好的生活。”

手机是人们普遍使用的一种通信工具。或许别人
拿手机，是用来与朋友交谈、玩游戏或是刷短视频；而
妈妈的手机却是用来关注学习强国的，桌子旁边还不
时放着本子记笔记，或是与外国人聊一聊鞋子的价钱
与款式。有时，因为国内与国外时间不一样，妈妈甚至
熬到凌晨两三点还依然不睡觉。每当妈妈捧起手机，
手机里必定会发出清脆又响亮的敲击键盘声，那就是
妈妈在工作的声音。

事业刚起步，妈妈只能自己承包一系列的寄样工
序。因为鞋子是油面质地，标志贴不上去，只能先用毛
巾沾一些强力清洁剂用力擦拭干净才行。有一次，妈
妈因为太过用力，手被擦破皮，然后处理不当，强力清
洁剂渗进妈妈的皮肤，像有剧毒的蛇钻进她的皮肤一
样，导致她的手有一处皮肤已经腐蚀。贴标也是非常
费工夫，很不好贴，要把它贴上，就得把标按在鞋上，然
后用手指来回划才能贴上。有时候，标的小细节也不
容易贴，可能你一不小心它就会坏掉了。打包鞋子也
是很艰辛，必须把箱子反复翻转，每次到这个时刻，豆
大的汗珠已经从她的头上流了下来。

外国人也对妈妈卖的鞋子非常满意，有的说款式
不错，有的说价格实惠，还有的说质量好……也有许多
回头客。每当妈妈看到这些，脸上总是不自觉地露出
笑容。

经过妈妈的不懈努力，我们在晋江安了家。每到
寒暑假时，妈妈也会带着我坐着飞机到处旅行。

让我们动起双手，创造美好生活，实现梦想吧！
指导老师 陈莹莹

陈铭玥（晋江新塘沙塘中心小学六年2班）

种庄稼，人人都知道。不过，你一定没听说过种糖
吧？说出来不怕你笑话，我就干过这样的傻事。

那时候我 4岁。暑假的一天，爸爸妈妈带我去乡
下奶奶家。来到田里，我远远地看见爷爷奶奶正在种
豆子。午饭后，妈妈炒豆给我吃。我一边津津有味地
吃着，一边好奇地问：“爷爷，这豆子是怎么来的呀？”

“田里种的呀！”爷爷回答道。我又问：“那种的东西全
都能长出来吗？”“当然能。”爷爷肯定地回答。我一听，
高兴极了，便暗暗地记在心里。

第二天早上，妈妈要带我回家，路过食品店的时
候，我让妈妈给我买了包糖。回到家，我还记着爷爷对
我说过的话。

于是，我从那包糖里拿出一粒美美地吃起来，准备
吃完后再拿那粒糖去种，这样我就可以吃到好多糖，吃
完了还可以再种……想着想着，我不禁“扑哧”一声笑
起来。吃完后，我拿着那粒糖飞奔到楼下，把它种在地
里，心里满是期待收获的那天。

为了尽快实现愿望，我天天浇水、松土……可是好
几天过去了，糖就是不发芽。我既纳闷又失望。于是，
我把土都拨开，一看那糖，都发臭发黑了。我只埋怨爷
爷骗我。

过了几天，妈妈又带我去爷爷家。刚一进院我就
大声喊起来：“哼！爷爷，你骗人，你是坏爷爷！”爷爷不
明白这是怎么回事，抱起我，问：“怎么啦，我的小孙
女？”我生气地把事情的前因后果告诉了大家。

大家听了我的话后，哈哈大笑。爷爷忍住笑说：
“糖没有生命，是种不出来的。”我听了半信半疑，似懂
非懂地点了点头。

现在，我已经上六年级了，懂得了许多，再也没有
干过那样的傻事。而每当回想起童年的趣事，便禁不
住偷偷抿嘴笑了。

指导老师 许美喜

这里的党课真好听
晋江教育系统党史学习教育再掀高潮

晋江市开展中小学校
心理健康教育主题活动

多彩生活 创造

校园风景线

安海水头小学 让爱在融合教育中绽放

小记者习作选登

与劳动者同行

这双手演绎劳动之美

“种”糖

今年是中国共产党成立100周年，晋江开展了丰富多彩的党史教育。其中，晋江市教育
系统“一堂党史好课”评选活动正火热进行中。记者了解到，目前各基层党组织共推送135堂
党史课，教育系统党史学习教育再掀高潮。

“此次评选活动充分发挥课程主渠道的作用，依托情景式教学、讲座式传授、现场学习体
验等形式，让红色基因融入青少年血脉，激发师生的爱党之心、爱国之情，引领师生感悟党带
领人民不懈奋斗、开拓进取的宏伟征程，不断汲取前进的智慧和力量，永远跟党走。”晋江市
教育局相关负责人说。

养正中学微党课邀请校友分享抗疫故事。

本报记者 董严军 摄

本报记者 蔡红亮


