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本报讯（小记者 肖佳滢） 22日下午，晋江2020世中运乒乓
球测试赛赛前媒体通气会在福大晋江科教园举行。晋江金井毓
英中心小学5名小记者受邀参加，并采访了运动员、教练和志愿者。

对于在自家门口举行的比赛，我们自然非常关心，认真地在
采访本上记下它的整体情况。小记者蔡羽桐更是把握住难得的
提问机会，采访了世中运乒乓球竞委会常务副主任施世杰：“您
好！我想问您对学生参与校园体育运动有怎样的期望？”“体育是
提高人民健康水平的重要途径，承载着国家强盛、民族振兴的梦
想，关乎人民幸福，关乎民族未来。学校要全面贯彻落实国家体
育课程实施纲要，保障学生体育课时，开展丰富多彩的课余训练、
竞赛活动，扩大校内、校际体育比赛覆盖面和参与度，丰富学校体
育活动；作为学生，你们既要学习文化知识，也要提高身体素质，
才能身心共同成长。”听了施副主任的叮嘱，我们更坚定了要多参
与体育活动的决心和信心。

通气会结束后，我们来到比赛场馆。可以率先一睹“高大上”
的比赛场馆，我们都抑制不住内心的激动。此时，我们也注意到
一些运动员正在适应场地。运动员与教练全神贯注地盯着对方，
运动员上步搓球、侧身进攻、后退拉球，动作行云流水一般，充满
着青春的活力，打出一个好球。教练拍一横把球挡回。一不注
意，运动员没接到球。

趁着运动员休息，我们赶忙上前采访来自河北石家庄正定县
实验学校的初一学生苗景炫。小记者林宏宇是乒乓球爱好者，他
也借此请教一个问题：“你是如何把乒乓球练好的呢？”苗景炫告
诉他，最重要的是保持平和的心态，不急躁，不怕输，“打球时不要
考虑其他无关的事，也不要在意名次，用心练、专心打就行了。”

在比赛场边，我们注意到一群身着红色T恤的志愿者。志愿
者解超楠告诉我们，他之前参加过不少志愿者活动，而这次的活
动规模比较大，他很荣幸能成为志愿者中的一员。据了解，他们
是经过面试和笔试等严格考核，才入选为志愿者的，他们的志愿
工作包括计时、计分、打扫卫生等。

通过这次采访，我们对晋江2020世中运有了更深的期待。

直击家门口的比赛

本报小记者探秘乒乓球测试赛幕后
小记者感言

●听了施副主任的话，我下定
决心：“从现在开始自觉进行体育
锻炼，在锻炼过程中不断超越和战
胜自我，让自己变得强大，变得自
信，拥有强健的体魄和健康的身
体。让我们从小做起，从现在做
起，人人参与体育锻炼！”

小记者蔡羽桐
●回家路上，我感慨万千：台

上一分钟，台下十年功！想要取得
奖牌，背后付出的汗水是旁人想象
不到的。 小记者施珺祎

●活动中，我们看到了不少人
为晋江2020 世中运贡献自己的一
分力量！让我更加相信，有了这么
多人的努力，世中运一定圆满成
功！ 小记者林宏宇

●运动员们为了适应场地在
努力地训练，他们汗流浃背，一刻
也不停下，这就是拼搏精神！我希
望他们都能取得不错的成绩！

小记者陈嘉茵

指导记者 欧阳霆
指导老师 李丽参

林于彤（晋江市第五实验小学六年4班）

往事如烟，抖落一地风尘。六年光
阴，从纸笔中流逝，来不及说出口的“你
好”，很快将变成“再见”……

时光回溯到入学时的青涩懵懂，天真
单纯的我们被班主任笑眯眯地迎进教室，
盖上了我们小小的手印，签下了生疏的姓
名。当穿上五小校服的时候，小学生涯也
正式开始了。

转眼之间，六年过去了，往昔还急
迫等着下课铃声的我们，如今却希望离

别的钟声慢点敲响。想想一年级的我
们光荣地成为少先队员，在国旗下庄严
宣誓，四年级的哥哥姐姐们为我们系上
了红领巾……画面一转，四年级的我们
为一年级的弟弟妹妹系上了红领巾，少
先队的传承，四年光阴仿佛眨眼一瞬
间。只不过窗外青翠的大树多晃动了
一会儿，两年又过去了，弹指一挥，当年
的那群孩子早已褪去稚嫩，变得成熟果
断了。

亲爱的母校，六年来，我们一起经历
风雨，一起见到彩虹，您看着我长大，我看

着您焕发新容。和木楼的建成，让您更加
科技化，变得更完美了。再一个月，我将
走出您的庇护，去闯荡自己的蓝天了。在
您的怀抱里，有我们一串串的欢声笑语，
我难以忘怀。因为您，我的成绩有了进
步；因为您，我结识了许多新朋友。今日，
我以您为荣；他日，我将带着荣誉回归，让
您也引我为傲。

六年里，同学之间早已互相熟透，
却不曾想，我们将在这个蝉鸣鸟啼的夏
天里分别。当我们路过万家灯火，可以
感叹世间尘事之多，可却也不要忘了为

自己的那盏灯奔波，各奔东西也阻挡不
了我们的联系，我们会独自努力，然后，
在顶峰相见的。

光阴似箭，岁月如梭。转眼间，我们
即将分离，不要惧怕前方的道路，倘若云
消雾散，我们必定豁然开朗。

愿我们在人生的每段故事中都是主
角，始终有人守候陪伴，拥有闯荡世界的
勇气。青春无畏，逐梦扬威，我们要做追
梦的少年，永远努力，永不停歇，绽放如
花，常开不败！

指导老师 王清顺

小记者优秀习作选登

青春无畏，逐梦扬威

洪铭松
(晋江金井毓英中心小学五年3班）

窗外，雨淅淅沥沥地下着，勾起了我
的回忆，那份暖意便又一次涌上了我的心
头。

“洪铭松！加油！加油！”耳畔是同学
们的助威声，不远处的终点是班主任的身
影。我忍受着喘不过气的痛苦，迈着无力的
步伐，艰难地移动着，雨水打湿了我手酸腿

乏的身子。六十米、五十米……我离终点越
来越近，我多想冲刺啊！可是脚却沉得如
压着千斤巨石，终点那么近，又那么远……

当我羞愧地迈过终点线时，班主任一
把接住了我，她搀扶着我在操场走着并一
个劲地安慰我。比赛还在继续，老师只好
把我交给一个同学照顾。那位同学见我
脸色变好了，气也缓过来了，便找其他同
学玩去了。

谁料那位同学刚一走，我突然胃里一

阵翻江倒海，一股酸臭的味道涌上来。一
张口，一团酸臭的东西喷射出来，撒在石
埕上，溅在衣服上。我是那般狼狈与无
助。“洪铭松，你怎么啦？”“快！快叫老
师！”在这时，几个同学发现了我，他们有
的跑去找老师，有的向我奔过来，七手八
脚地把我扶到医务室，挤在门口，焦急地
等待着。

老师闻讯赶来，带着我到外面走走。
不想我又吐了，脏污的东西溅到老师身

上，喷到同学鞋边上，但没有一个人抱
怨。他们二话不说，帮我清理呕吐物，拿
椅子给我坐，帮我拿外套、水杯……

我感动地看着这些同学，这群与我在
一起五年的伙伴，回想起往日里与他们嬉
戏打闹时的场景，脑海中浮现出一个个熟
悉的脸庞，一个个可爱的笑容。感谢你们
在我困难的时刻给予我特有的温暖与真
挚的友谊，谢谢你们！

指导老师 汪育群

温暖的你们

吴嘉怡（晋江市第二实验小学四年2班）

在浩瀚的中国传统文化中，中国古
诗词是一颗璀璨的明珠，是中华文化之
瑰宝。在我们的课本中选录了许多古代
诗词，或写景或叙事，或豪放或委婉，无
不是作者的精辟之作。这些优美的名人
佳句，让我们产生无限的遐想，给人以美
的享受。

小时候，对于诗词我是懵懂的。妈妈
教我的第一句诗词是：“鹅鹅鹅，曲项向天

歌。”在吃饭的时候父母总说：“谁知盘中
餐，粒粒皆辛苦。”晚上看到月亮的时候，
耳边响起了：“床前明月光，疑是地上霜。”
那时只觉得读起来朗朗上口，很有节奏
感，但我并不知道诗词的意思。之后我接
触了各种类型的古诗词，当我有感情地读
出来，得到爸爸妈妈的肯定与赞扬的时
候，是我最开心的时刻。

长大后，我读懂了古诗词里“若遇早
梅开，一枝应寄来”的高尚友情，“不思量，
自难忘”的真挚爱情，“生当作人杰，死亦

为鬼雄”的满腔豪情，“生民百遗一，念之
断人肠”的痛楚悲情，“一寸丹心图报国，
两行清泪为思亲”的拳拳亲情，诗词里所
体现的感情一一地展示在我的面前，读起
来特别有味道。

再长大些，我走近了诗人，领略了他
们的思想境界。“先天下之忧而忧，后天下
之乐而乐”，范仲淹与天下同忧同乐，得民
心的思想不言而喻；“不要人夸好颜色，只
留清气满乾坤”，道出了梅花屋主的人生
态度，以及不向世俗献媚的高尚情操；“天

生我材必有用，千金散尽还复来”，流露出
了青莲居士对怀才不遇的感叹，但又抱着
乐观、通达的情怀……

我很幸运生活在充满诗词的年代里，
当一首首经典诗词被传唱的时候，那是音
乐与诗词的完美结合，不论是曲调，还是
表达方式，是那样的有画面感，有厚重的
美感，我爱中国古诗词！夜深了，我梦见
与古代诗人一起开怀畅聊，一起徜徉在诗
歌的世界里。

指导老师 庄丽婷

我的诗词情结

龚靖涵（晋江罗山福埔小学四年1班）

祖国山川是多么的壮丽。有那高耸入云的四大名山，有
那奔流不息的长江黄河，有那“飞流直下三千尺，疑是银河落
九天”的庐山瀑布，我多么想去看看呀！可是因为疫情，我们
不能出泉州旅游，但是可以在泉州内游玩呀！那就跟随着我
的脚步，一起到泉州西湖公园玩吧！

走进西湖公园里，映入眼帘的是美丽的花朵，它们你不让
我、我不让你，争奇斗艳，个个开得又大又香。我们顺着小路
走，来到一个非常大的湖。湖面被阳光照射得波光粼粼，银光
闪闪，仿佛有谁不小心把闪粉撒到了水面上。一条画舫缓慢
地从桥洞里驶出来，没有留下一点儿痕迹。突然，一艘快艇

“嘟嘟嘟”飞快地驶来，打破了刚才的平静，溅起雪白的水花，
在水面上留下一条长长的直线，过了一会儿才渐渐平复。

我们继续往前走，走过一座石桥，就来到了桃花源。
一排排古色古香的房子被一条长廊连接起来，长廊的木

柱子上雕刻着精美的图案，上面还挂着小巧的红灯笼，好像一
个个小柿子，让人忍不住想尝一口。长廊的外面是一棵棵桃
树，粉嫩的桃花娇滴滴的，宛若亭亭玉立的少女。虽然那时候
还是初春，但桃花开得可多了，一大簇一大簇，粉红、深粉红、
浅粉红、嫩红、淡红……这么多的红，数也数不清，说也说不
尽，一股股清香扑面而来，久久不散，足以令人陶醉。

我们接着穿过小竹林，未见其形，先闻其声，“哗啦哗啦”
清脆的水声，奏成了美妙的乐曲。只见一座假山上一条小瀑
布飞泻而下，最后成了一方池塘。池边一株株小草碧绿碧绿
的，勃勃生机，一不小心就把池塘染绿了，成了一块翡翠。

泉州西湖是一个大公园，虽然比不上杭州西湖，但有“欲
把西湖比西子，淡妆浓抹总相宜”的美呀！

指导老师 陈彩霞

美丽的西湖公园

苏钶翔（晋江梅岭心养小学三年2班）

“啊！我找到了！”
我正兴高采烈地和好朋友玩着捉迷

藏，刚刚藏好，就被找到了。我看了看旁
边的面包，心里嘀咕着：要是我能变成面
包就好了，这样就不会在玩捉迷藏的时
候，被发现了。

想着想着，突然，从天空中划来一道
闪电，击中了我。顿时，我晕头转向，身上
痛痛的，低头一看，呀！我的下半身已经
变成面包了，我暗自窃喜：这下我看谁可

以找到我。不一会儿工夫，我已经完完全
全地变成了一块面包。

此时，大家仍然玩着捉迷藏，玩得兴
奋不已，也没有人发现我不见了。我灵机
一动，立刻跳到了餐桌上的一个盘子里，
想着可以好好休息休息。这时，笑笑走了
过来，她找人找了好一会儿，正好肚子饿
得咕噜咕噜直叫，看见桌子上的盘子里有
块面包，便顺手去拿。我被笑笑的这一举
动吓得直哆嗦，全身紧绷着，心扑通扑通
地跳个不停，仿佛一只蹦蹦跳跳的小兔
子。眼看就要被笑笑拿到了，我慌慌张张

地开始乱窜。笑笑也被惊到了，她先是一
愣，然后用刺耳的尖叫声大喊：“抓住它，
那个面包会跑！”大伙被尖叫声给吸引了
过来，瞧见了会跑的面包，都紧张兮兮的，
然后仓皇地随手把窗户给关了。

呼！还好门没有关，我趁机跑了出
去。“抓住它！”后面传来了一个陌生的喊
叫声。我回头一瞄，呀！从哪里冒出了一
个猎人，他正拿着枪要打我呢！只听“砰”
的一声，我的肚子破了一个大窟窿，“我是
不是死了？天呀！”我惊愕万分，眼泪一
直流，想到我短暂的人生，不由得悲鸣起

来。等等！我现在是面包，不会死的！哈
哈，我瞬间破涕为笑，抓紧跑。跑了好一
会儿，我转头一看，他们居然设了一个陷
阱，用渔网围住路。“啊！”一声惨叫，我被
渔网包围了。哎！一块面包终究是逃不
过被吃的命运，我沮丧极了。“等等。”一个
耳熟的声音传来，我看了一下，原来是妈
妈呀，她似笑非笑地望着我说：“玩捉迷藏
一定要变成面包吗？”

最了解我的人还是妈妈呀！
不好，妈妈是怎么知道我的秘密的？

指导老师 陈逸云

我变成了一块面包

杨子轩（晋江市第二实验小学五年2班）

“你知道你哪里做错了吗？以后还会不会这样做？”他生
气了，气得面红耳赤，布满血丝的眼睛睁得像铜铃，眉毛扬了
起来，样子像一只恐怖的怪兽，可怕极了！

一想到这件事，我就回想到那天夜晚……
2020年4月份的一天夜里9点多，因为抗疫需要，全国中小

学生都在家里“停课不停学”。我们班也不例外，同学们做完作
业往群里打卡。其他小组的同学都完成了，他们的组长也都在
群里发“第x组全部完成作业”。而现在只剩下我们组，我这个

“拖油瓶”还没完成作业，我竟然还在玩手机而不写作业。
这一下可把老爸惹毛了，他难得早点下班回到家想带我

运动，放松身心。可他从下班回来一直等，我几乎一字未动，
所以，老爸十分愤怒。

老爸把我从书桌前提了起来，然后将我推到衣柜前，问：
“你刚才到底在干嘛呢？怎么可能这么久了，作业一字未动！”
“我刚才在玩手机。”我小声地嘀咕着。“好啊，竟敢给我玩手
机，我告诉你，我花钱是让你上学的，不是让你玩手机的，你如
果真想玩，我们向学校申请让你待在家里玩手机，不要上学
啦！”老爸平时温顺得像只老黄牛，可现在却比一只发怒的狮
子还可怕。

“我就写累了玩一下，你也不让，没见过你这样的。”我仰
起头顶嘴道。可话音刚落，我就被火冒三丈的老爸扇了一个
耳光，那感觉真不好受：脸像被火烧过，火辣辣的，眼泪流了
下来，滴在地上。愤怒、伤心交织在我心中，我心想：哼，我就
玩一会儿手机也不让，我就玩我才不管你同不同意。

老爸似乎看穿我的那点小心思，他拿来一张纸巾，轻
轻地擦去我的眼泪，然后对我说：“你也不想想，写作业是
你的头等大事，没有完成就不能分心想其他事情，你写完
再玩跟没写完再玩，你会选哪个？”接着他停顿了一下，又
对我说：“你看看现在几点了，你可能是全班最晚睡觉的，
你说是不是该好好反思一下！”面对爸爸对我的教育，我
心想：老爸说得没有错，我不应该没写完作业就玩手机，
我应该向老爸道歉。

快到深夜十二点，我终于写完了作业，虽然很累，但很舒
坦。那天夜晚，我领悟了一个道理：学生主业是功课，完成好
功课才能做其他事情。

指导老师 洪丽丝

他生气了

王锦萍
（晋江新塘沙塘中心小学六年2班）

晚风阵阵，天空散发出微微红光，
在云的衬托下越发妖艳，像被打翻了一
瓶红墨水。

傍晚，运动场发出了欢声笑语，我与
爸爸妈妈、弟弟妹妹在这儿放松一下，消

除自己一天的疲惫，安抚自己紧绷了一天
的身心。

我先走上“太空漫步机”，手扶着栏
杆，脚前后摆动了起来，好像全身的细胞
都运动了起来。而弟弟妹妹已经抑制不
住心中的兴奋与期待，蹦蹦跳跳地开始嗨
了起来。我一边锻炼一边欣赏远方的灯
火辉煌，每一座大楼都闪烁着五彩缤纷的

光，壮丽又灿烂！
我的目光又锁定一个蓝色的秋

千，情不自禁地迈开双脚走向了它。
坐上去以后，我的双手抓着两边的铁
链，用脚将自己轻轻地推，轻柔的风在
我耳边唱着一首欢快的歌儿。而当我
将自己甩得很高时，风呼呼“凶猛”地
吹着，凉快浸透了我的心田，迎面而来

的风陪伴在自己左右。
我继续荡着秋千，天空暗了下来，而

灯火照亮了整个夜空。这幅景象，我以前
怎么没注意到呢？现在时间匆匆，人们在
工作学习中埋头苦干，却忘了停下脚步去
欣赏自己身边的无限风光呢？

指导老师 许美喜

万家灯火

本报记者 秦越 摄


