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头戴燕尾帽，身穿白制服，语调温柔，笑容甜美……提起护
士这一职业，很多人脑海中都会浮现出这样的女性形象。然而，
在不少医院里，也活跃着一群阳刚帅气的男护士，急诊室、ICU、
手术室里都有他们的身影。今年“5·12”国际护士节，记者走进
了晋江市医院这群“男丁格尔”的日常生活，听他们讲述工作中
的苦与乐。

徐志轩 晋江市医院手术室护士 从业时间：10个月
我今年25岁，来自安徽。当初选择护士这个职业，是因为

觉得悬壶济世很伟大。去年从泉州医高专毕业后，赶上晋江市
医院招聘就顺理成章地留在了晋江。

转眼到手术室当护士已经快一年，最难忘的还是第一次上
台跟手术。当时患者因宫外孕出血很多，情况危急，医生护士前
辈们有条不紊地配合，帮助患者转危为安，这次亲身经历，让我
深刻感受到这个职业的伟大。

今年第一次过“护士节”，整个院内的氛围都很温馨。虽然
身为男护士，日常工作很忙也很累，但同事之间的温暖互助、病
患康复后满怀感激的神情，都时常让我感到心中暖暖的。

杨振坚 晋江市医院手术室护士 从业时间：3年
2018年，记得刚来科室的时候，还不是很习惯，因为只有我

一个男护士，所以常常会感到不好意思，做事情畏手畏脚。但是
我很清楚男护士在体力及处理问题敏捷度方面要优于女护士，
缺点就是男护士没有女护士细心。我深知手术室里的每个细节
对患者都至关重要，所以从入职起，我就告诉自己要培养认真严
谨的工作态度。

踏入护理行业到现在，虽然饱尝旁人异样的眼光，但每次只
要看到患者安全地从手术室出去、看到手术室外家属们期盼的
眼神，我都深切地体会到这个职业的崇高与神圣。我相信，只要
心中有爱，通过不懈的努力，我一定会成为一名优秀的男护士。

今年60岁的龚维冷，1981年从晋江卫校护
理专业毕业后，当上了一名白衣天使。1982年
被分配到晋江市医院后，在临床一线一干就是
40个春秋。今年 5月 1日正式退休那天，她收
获了一份独有的荣誉，成为晋江市首个护龄达
到40年的护士。

初次踏入护理岗位，龚维冷便展现出对护
理工作的热爱。她经常深入病房，观察病情，认
真对待每一个病人，帮助解决护理疑难问题。
渐渐地，她从团队中脱颖而出，成为科室的业务
骨干。在随后的工作中，龚维冷凭借过硬的专
业素养，先后在内科、外科、门诊、急诊、儿科等
科室任职，工作范围几乎覆盖整个医院。在此
期间，她还参与了多次大型事故的抢救工作，这
其中让她至今难忘的是1998年的一次经历。

那是一个酷热的夏夜，晋江市高甲戏团在
巡回演出途中惨遭车祸，剧团里的22位演员生
命危在旦夕。彼时，龚维冷正在家中照顾发热
的女儿。接到命令后，她匆匆安抚女儿，便飞奔
到科室加入抢救行列。包扎、给氧、骨折端固
定、打静脉通路……当晚，龚维冷与20多名医护人员连续作战6个
多钟头对伤员进行抢救。归家时已是凌晨1点50分，当看到女儿
和衣睡在沙发上，一向坚强的她忍不住泪流满面。由于延误了用
药时间，当晚女儿高烧至40.2℃。深夜将女儿带到急诊时，望着女
儿红扑扑的小脸，龚维冷心疼不已。但转念回想起所有伤员都已
度过危险期，她又感到万分欣慰。

诸如此类的例子在龚维冷的工作生涯中还有许多，治病救人、
照顾患者是她工作的日常，逢年过节加班也是常事。秉持着对护
士工作的热爱，追求着更上一层楼的敬业精神，40年里，龚维冷曾
多次被评为先进工作者，至今仍是泉州市高层次第五层次人才。

除了本职工作，龚维冷还把科室的护理质量及人员培训做得
有声有色，不仅所在科室的护理质量评比各项指标名列全院前茅，
而且通过“传帮带”带出了一批又一批技术过硬的护理人员。值得
一提的是，身为经验丰富的护理人员，但龚维冷没有因资历老而停
滞不前，反倒如一块海绵般充分吸取新的护理知识。在业余时间
里，她研写论文12篇，其中，10篇在国家级刊物CN号上发表。

40年岁月匆匆而过，从一个懵懵懂懂的小护士成长为一名资深
护理专家，龚维冷把自己所有的青春都贡献给了护理专业。但当回
首来时路，她却笑着说：“我的工作是平凡的，没有惊天动地的壮举，没
有可歌可泣的故事，我的经历只是护士团队当中许多人的一个缩影。”

诚如龚维冷所言，护理工作平凡、琐碎，脏、累、忙是常态，但当
看到一张张转危为安的笑脸康复出院时，她们的内心感到由衷的
欣慰。“这么多年来，我的座右铭一直都是‘你的健康，我的快乐’。”
龚维冷说道，虽然已经正式退出岗位，但只要医院有需要，她将继
续发挥余热，为医院的发展贡献自己的力量。

李小婷 悠悠三十载，弹指一挥间！三十年的春夏秋冬，一
路走来，心中无限感慨！把青春和热血都奉献给了护理事业，见
证了医院的发展与变迁，有酸甜苦辣，有付出也有收获。30年
后的我仍将不忘初心，砥砺前行，发挥余热，为医院的发展尽一
份绵薄之力。

黄少华 三十载白衣执甲，不负使命，风雨兼程，无怨无悔。
为病人送去温暖，用双手抚慰伤痛。我们见证了爱国楼的变迁、
新院的蓬勃、医疗行业的革新、医疗团队的锐意进取。南丁格尔
精神犹如一座灯塔照耀着我们的理想，崇德、精医、博爱、奉献，时
刻铭记。心中有火，眼里有光。我始终心存感激，拥有我所热爱
的职业生涯，也有幸遇见美好的时代。身为护士，我很幸运。

柯玉霜 三十年春夏秋冬，一路走来，有无限的感慨，每每
回首这当护士的点点滴滴，总有一种感激情愫萦绕在我的心头，
长期以来院领导对护理工作支持及鼓励，护士姐妹们的团结协
作精神，一直是我努力及前进的方向。

洪小燕 作为一名平凡的护士，做着一份平凡的工作，我热
爱生命，尊重生命，热爱自己的护理岗位，不论是过去、现在，还
是将来，我一如既往，为病人付出爱心，挥洒汗水，守护病人，做
好本职工作，做一个受病人欢迎，充满热情和爱心的平凡护士。

李清清 三十年坚守初心，风雨兼程。从青春洋溢到如今
韶华不再，平凡护理工作中，一路风雨兼程，只要有工作需要，必
义不容辞担起责任！
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踩着春风的脚印，牵着初夏的烂漫，又一年的5·12国际护士节悄然而至。护士，一个体贴、呵护、奉献的名词，她
们是“提灯使者”，用温情和大爱守护患者健康。今年，正值中国共产党建党100周年，晋江市医院开展了以“传承红
色基因，创新发展护理”为主题的5·12国际护士节系列活动。通过庆祝表彰、关怀慰问、红色“快闪”、健康宣教、趣味
竞赛、心理舒压等多姿多彩的活动，向这群可爱的“白衣天使”致敬。 本报记者 李玲玲 通讯员 陈丹红 苏丽远 林珊婷 文图
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聚焦男护士群体：
听听“男丁格尔”的苦与乐
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在晋江市医院，有这么一群人，她们每天身穿亮眼的红马甲，活跃在患者
最需要的地方，以亲切热情、耐心细致的态度，为患者提供优质周到的便民服
务。她们虽然已经退休，但仍不忘初心、心系群众，选择用志愿服务的形式重
新回到医院，发挥余热，服务患者。她们就是“老科协市医院工作站志愿者服
务队”。值得一提的，在这支50余人的团队中，有超过六成的人曾经在护理
一线工作。

“我们是一支实实在在的‘夕阳
红’队伍，所有志愿者都是医院退休的
女职工，最大的 79岁，最小的也有 50
多岁了。”作为一名有着 56年党龄的
老党员，已退休20余年的护理部副主
任卢雪珍在 2016年 11月牵头组建了
志愿者服务队。

四年来，除了春节、国庆假期，服
务队每天都坚守在志愿服务的第一
线。“能够坚持做到每天服务，很大原
因是我们把原先护士岗位的排班制度
给‘搬’了过来。”卢雪珍表示，目前服
务队的51名成员中，曾经是护士的就
有32人。数十年来养成的职业习惯，
让这群志愿者奶奶们不论刮风下雨都
坚持奔赴岗位。“排到班的人员都会按
时到医院值班，遇到有事情没法值班，
还会找其他成员替班。”卢雪珍说道。

记者了解到，在这支志愿者队伍
中，多数人都是原先科室的主干，她们
对待工作一丝不苟，几十年如一日。
退休后，这份职业精神依然没有改
变。在服务期间，她们认真接待每一
位患者，耐心解答每一个问题，热情告
知每一个方位，获得了不少来院就诊
患者的点赞。

“虽然服务时间是每天早上9点~
11点，服务范围就在门诊，但每次她
们总是‘早到晚退’，忙碌在医院各个
角落。”晋江市医院相关负责人表示，
老龄志愿者们分散居住在晋江各个区
域，多数都是搭乘公交前来医院。今
年 1月，新院搬迁后，不仅路途更远，
交通更加复杂，但她们依旧初心不改，
提前一到两个小时出发，到岗服务结
束后，再搭乘公交回家。

新院搬迁后，300亩的花园式现
代化医院，让这群奉献了几十年青春
的老龄志愿者们欢欣不已。然而，摆
在她们面前的却有两个新问题。

首先是环境的改变。新院的面积
比原先足足扩大了 6倍，这让老龄志
愿者们有点“摸不着头脑”。想要为患
者提供最精准的导诊服务，必须对医
院环境了然于心。为此，老龄志愿者
们下定决心摸清医院的各个角落。

“我们有个志愿者林油花，每天都
会提早一两个小时来‘踩点’，把整个
医院来来回回走了很多遍。”卢雪珍告
诉记者，在踩点过程中，林油花还带着
纸笔认真记录。如果遇到记不清的情
况，她便从口袋中拿出笔记，为市民提
供准确的指引。

除了新环境外，新的就诊流程及
多种自助设备的使用，是老龄志愿者

需要突破的第二道关。对于这群平均
年龄已过六旬的志愿者来说，学习新
事物需要花费更多的时间和精力，但
她们坚持活到老学到老，不厌其烦地
一遍遍学习、操作。

在这方面，原护理部主任庄培玲
更是下了“狠功夫”，不仅在短短几天
内掌握了自助设备的使用方法，而且
还主动学习微信公众号的使用，熟练
指导患者进行网上预约、缴费、查看报
告等操作。

如今，新院搬迁不到半年，老龄
志愿者们已经可以熟练提供自助机
操作使用、文明禁烟劝导、引导服务
等非医疗服务，还可以利用自身专业
优势，根据患者症状做到精准分诊，
极大节省了患者的时间，提高了医院
的服务质量，无形之中改善了就医环
境。

活到老学到老 为患者提供精准导诊

离岗不离心 风雨无阻做志愿

30年护龄感言


