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5月 8日，晋江市医院党委开展了一场趣味活动，吸引
了 130多人参与。这场趣味运动会将竞技与娱乐结合，设
置了“党史竞答”“齐心协力”等互动项目。当天，参赛人员
纷纷拿出看家本领，一展身手，场面十分热烈。活动的开
展，不仅提高了护理人员对党史的认识，同时也丰富了白衣
天使的日常生活。

连日来，晋江市第二医院也联合内坑院区、安海分院、
灵源分院、东石分院等 4个医共体成员单位，开展了插花、
甜品制作、护士风采摄影展等形式多样的活动。那些意境
深远的摄影作品、独具匠心的插花、味道鲜美的甜品，充分
展现了白衣天使们多才多艺的一面。

据统计，截至目前，晋江共有注册护士3550人。一直以
来，她们始终牢记南丁格尔“燃烧自己、照亮别人、无私奉献”
的精神，勤奋敬业、扎实工作，在平凡的岗位上做出了不平凡
的业绩，涌现出许多先进个人、先进集体，书写了一个个感人
至深、可歌可赞的好故事。今年的护士节，本报精心选取了晋
江市三大医共体中先进党员护士团体的典型事迹进行报道，
借此以点带面展现晋江广大白衣天使的风采。

晋江市开展纪念2021年“5·12”国际护士节系列活动
一袭飘然的白衣，代表着淳朴善良的心灵；一顶别致的燕帽，彰显着守护健康的责任。2020年，当国人健康

遭受新冠病毒严重威胁时，她们白衣执甲、逆行出征，用实际行动践行了敬佑生命、大爱无疆的崇高精神，让庚子
年的护士节多了几分厚重和感动。

而今又到一年五月，繁花似锦、绿荫如海，第110个国际护士节如期而至。今年恰逢中国共产党建党百年，为
纪念特殊年份下的特殊节日，晋江市卫健系统各单位立足自身实际，精心策划开展了一系列以“传承红色基因，
创新发展护理”为主题的活动，向广大奋战在护理岗位的“白衣天使”致敬。

作为抗疫的主战场，医院的战斗仍未结束，许多医护人员依旧身披战袍，奋战在疫情防控第一线。不少白衣
天使纷纷表示，在今年疫情防控常态化的背景下，收到了来自各方的诸多关爱。在充分感受快乐和尊重的同时，
她们将继续秉承爱岗敬业、无私奉献的南丁格尔精神，以优雅的姿态、坚实的步伐，为守护晋江百姓的健康贡献
自己的力量。 本报记者 李玲玲

在晋江市医院，有这样一支特殊的团队。
他们来自不同科室、不同岗位，因为疫苗接种工
作走到一起，组成一支召之即来、来之能战的疫
苗接种队。在共产党员、接种门诊负责人陈玉
莹的带领下，他们坚守在新冠疫苗接种一线，为
构建全民健康屏障默默贡献着自己的力量。

登记、取药、核对、注射……每天，数十名医
务人员开足马力、连轴工作不停歇。“忙的时候，
甚至都顾不上喝口水、上一趟厕所。”陈玉莹介
绍，由于长时间工作，医务人员的手套里都有汗
水浸泡的痕迹。此外，高峰时期，接种点还会接
到200~300个的咨询电话，一天下来，负责的医
务人员声音都沙哑了。本着“当日疫苗当日清”
的原则，若接种人数无法达到“清零”目标，工作
人员还需再次一一致电“催种”。

除了这些白天里看得见的忙碌外，深夜还
有诸多不为人知的辛苦。陈玉莹告诉记者，各
接种点使用的新冠疫苗都是全市统一配送，通
常会根据实际预约人数，在接种前一日的夜间
配送。因此，接收疫苗通常要等到晚上或者凌

晨。疫苗抵达后，还需要将每支疫苗扫码入库，
并做好冷链温度监测记录。

“由于疫苗供应不稳定，医务人员经常加班
加点与各单位确认隔天接种名单；遇到接种人
数多的情况，他们还会延长接种时间到晚上 8
点。”陈玉莹表示，即便全天接种结束后，医务人
员还要反复核对所有受种者的追溯码，统计接
种人数，确认无误提报上级后，这一天的接种工
作才算正式完成。“有时候接种系统出故障，核
对不到追溯码，我们还要一个个药盒子去寻
找。”陈玉莹表示，遇到这种情况，她和负责核对
的同事都要加班到深夜，偌大的门诊大楼内，常
常仅剩接种处的灯还亮着。

“说不累是假的，但累并快乐着。”陈玉莹告
诉记者，疫苗接种是当前常态化疫情防控工作
中的一场“硬仗”，身为党员，冲锋在前是她义不
容辞的责任。接下来，随着新冠疫苗供应的逐
步增加，她和接种团队将全力以赴做好疫苗接
种工作，用贴心、耐心、细心服务好每一位接种
群众。

去年，在武汉最危难的时候，
晋江市中医院两名年轻的护士郭
龙燕、张丽碟，主动请缨、迎难而上。
凭借过硬的专业技能及暖心的陪伴，
她们成功护送了一批又一批新冠肺炎患
者康复出院。而今一年过去了，她们重
返岗位后，始终奋战在疫情防控第一线，
守护着人民健康。

“不好意思，昨天加班太晚了，忘了回复
你。”这是记者约访郭龙燕收到的一条信息。同
样的情况，也出现在约访张丽碟的时候——“最
近忙着疫情防控医疗救治和新冠疫苗接种。”只
在微信上回复了一句短暂的语音，她便又投入
到紧凑的工作中。

去年，郭龙燕和张丽碟从武汉回来后，双双
出任晋江市中医院急诊医学部护士长。众所周
知，急诊科是医院最忙碌的科室之一，日夜奋
战、加班加点都是常态。近期由于国外疫情严
重，急诊科除了负责急病救治外，还承担着疫苗
接种、疫苗保障等任务。

“虽然很忙、很累，但不仅是身为一名护士
应尽的职责，也是一名共产党员的责任。”郭龙
燕告诉记者，在去年的特殊时期，她有幸在火线
入党，并目睹了无数共产党员冲锋在抗疫一线
的情形，那些点点滴滴深深印刻在她的记忆中，
影响至深。郭龙燕坦言，在武汉58天的经历是
她从医生涯中一笔宝贵的财富，不仅让她体会
到平凡的坚守也能成就伟大，同时也更加坚定

了对党的信仰。
因为在武汉的抗疫工作中表现出色，两位

护士分别获得了晋江市五四青年奖章、泉州市
三八红旗手、泉州市学雷锋模范标兵等多项殊
荣。如今，再次提起这些荣誉，张丽碟表示，这
些荣誉既是一种动力，也是一种压力。它们时
刻提醒自己，要做得更好，才能配得起这些称
号。

“苟利国家生死以，岂因祸福避趋之。不论
是现在还是将来，只要国家和人民需要，我们依
旧会选择义无反顾奉献自己。”郭龙燕、张丽碟
表示，从武汉到晋江，只是换了一个战场。回到
熟悉的地方，她们将带着这些丰富的经历与收
获，在自己岗位上继续发光发热，用实际行动践
行一名医务工作者的初心使命，守护百姓健康。

2020年初，新冠病毒肆虐全国之际，有这
样一群可爱的人，她们白衣执甲、逆行出征，用
身躯筑牢疫情防控的“铜墙铁壁”,用心用情守
护人民健康。在一批批逆行者中，也有我们熟
悉的脸庞——她们就是来自晋江市第二医院呼
吸内科的13名“白衣天使”。

“我请缨！”“我报名！”……回想起一年前，13
名护士义无反顾请缨作战的情形，仍让晋江市第
二医院护理部主任吕淑宝印象深刻。彼时正值腊
月廿九，接到疫情防控及救治任务后，医院迅速开
展全面部署。作为与疫情最为相关的科室，呼吸
内科护理团队临危受命，承担起筹备隔离病区及
护理管理的重要工作。“接到命令后，13名护士没
有二话，义无反顾投入到抗疫一线。”吕淑宝表
示，短短一天时间，隔离病区在除夕当天紧急筹备
完毕，为后续工作的启动赢得宝贵时间。

此外，在疫情最为紧张的两个月，呼吸内科
党员护士长姚鸿理冲锋在前，带领平均年龄32
岁的年轻护理团队，日夜奋战在抗疫一线。“她
们当中有好几个是二胎妈妈，但是我们全员在
岗，那一两个月都没有回家。”姚鸿理说道，那些
日子里，她们穿着闷不透气的防护服，戴着连呼
吸都觉得费力的防护口罩，做着平时看似简单，
可实际却很难的常规操作，但她们毫无怨言。

姚鸿理表示，身为一名共产党员，只要组织
需要，她责无旁贷，时刻准备奔赴一线。值得一
提的是，她们团队中的护士黄绿茵，更是在第一
时间主动请战，前往泉州传染病院参加抗疫支
援工作，成为抗疫第一批火线入党的积极分子。

“我宣誓，我志愿献身护理事业，热爱护理
专业……”姚鸿理坦言，每每耳边响起这澎湃
激扬的宣誓，总能想起身为一名护士的初心。
她表示，在做人民健康“守护者”的路上，晋江市
第二医院呼吸内科护理团队将秉承初心，矢志
不移、一往无前。

5月 11日，晋江市医院、晋江市中医院、晋江市第二医
院、晋江市医院晋南分院等相继举行护士节庆祝暨表彰大
会，新老护理人一起重温南丁格尔誓词，并邀请护理前辈分
享护理期间的感人故事，激发护士爱岗敬业、勇于奉献的精
神。值得一提的是，晋江市三大医共体还为护龄满30年的
护理工作者颁发纪念奖杯，对护理岗位上涌现出的优秀人
员进行表彰，激励全体护理人员学习先进、赶超先进。

“你们辛苦了！”5月12日护士节当天，晋江市卫健系统
各单位均由院领导带队，分组慰问临床一线护理工作人员，
向她们送上最真挚的祝福，这让昼夜奋战的白衣天使们倍
感温馨。作为全市首个护龄达40年的护理工作者，晋江市
医院副主任护师龚维冷表示，虽然她今年正式退休，但她仍
将发挥40年的专业经验优势，助推年轻护士护理水平全面
提升，为医院护理队伍的健康成长再立新功。

对白衣天使来说，每天她们都感受着患者因疾病带来的
痛苦和焦虑，同时这些情绪也在潜移默化地影响着她们。今
年，晋江市医院举行了“关爱护士 从心开始”的心理解压活
动，通过三项轻松活泼的心理游戏，让白衣天使充分释放压
力、疏泄不良情绪，为她们打造快乐工作的心理基础。

“我觉得医院迈入新时期，病区环境管理很重要。”“增
强主动服务意识也不可少。”……4月21日，一场题为“深化
优质护理服务内涵”的座谈会在晋江市第二医院召开。5
个医共体成员单位的相关护理岗位人员共聚一堂，结合各
科室工作实际和专科特色，就优化护理服务畅所欲言、各抒
己见，不仅交流了在工作中的收获体会，也提出了许多有建
设性的意见建议，对医共体深入开展优质护理服务工作，强
化护理服务内涵起到了积极推动作用。

“我和我的祖国，一刻也不能分割……”5月10日下午，
晋江市医院数十名护士手持小红旗，奉献了一场温情洋溢
的“快闪”。她们齐声高唱《我和我的祖国》，表达对祖国的
无限热爱和深深祝福。不少病患和家属纷纷拿起手机记录
精彩瞬间，整个大厅立刻变成音乐与欢乐的海洋。

“虽然只有短短几分钟，但还是第一次看到护士们的这
一面。”在场群众纷纷表示，新颖的活动形式让他们大开眼
界，同时也祝愿全体白衣天使节日快乐。

晋江市医院相关负责人表示，之所以选择在护士节期
间举办快闪活动，就是希望通过一种新颖的方式，向公众传
递“白衣天使”的温柔与美丽，同时也给日复一日按部就班
工作的护理队伍增添一丝生机与活力。

都说“三分治疗,七分护理”。一个温馨的就医环境对
患者的康复起到重要作用。为此，从4月起，晋江市医院全
院护理单元组织开展了“温馨病房”创建评比活动。无独有
偶。5月6日，晋江市中医院举办护士节系列活动之“5S病
区管理”比赛，通过比赛加强了病区管理中的薄弱环节，改
善了患者的就医体验。

值得一提的是，为了鼓励护理人员用科学的方法解决
护理实践中的问题，晋江市第二医院举办了首届护理小创
新发明比赛，十余件实用性强的小发明小创新得到了大家
一致认可。“虽然只是一个小小的发明，却蕴藏着护士们的
大智慧。”该院相关负责人表示，希望借此比赛鼓励护理人
员在护理实践中多总结、多钻研，不断创新护理技术，为患
者提供更优质护理服务。
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