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今天，我们迎来了第 110个
国际护士节。这一为纪念近代
护理学和护理教育创始人南丁
格尔而设立的节日，属于每一名
有温度的护士！或许，在你眼
里，护士的工作简单又琐碎，重
复又乏味，她们做的仅仅是帮患
者打针输液、翻身擦身，避免压
疮，时刻监控着患者生命监护仪
上 的 每 个 数 据 的 微 小 变
化······但正是这样一群人 24
小时的陪伴和守护，让病床上的
患者感受着家人般的温暖。

晋江市中医院中医护理学
科的护理人，面对护士这一神
圣的岗位，她们兢兢业业；对待
烦琐的护理工作，她们从容不
迫；回应时代的号召，她们一往
无前。

为了救死扶伤的信念，她们
练就一身本领。晋江市中医院
中医护理学科共有 26个护理单
元，384名护理人员，全国中医护
理骨干人才 2名，中医专科护士
8名。多年来，学科以病人为中
心，实施并不断优化中医护理方
案，开展富有中医特色的优质护
理服务。发扬中医特色，为患者
提供40多种简、验、便、廉的中医
特色技术服务，如艾灸、刮痧、铜
砭刮痧、雷火灸、拔火罐、火龙
罐、穴位按摩、耳穴埋豆、督脉灸
等技术，提供中医药膳、中药熏
洗，开展辨证施护、中医健康指
导、营养咨询、养生保健等服务；
提倡中、西医护理优势互补，为
患者提供全面、全程、专业、人性
化的护理服务。

为了守护健康的承诺，她
们辛勤付出，获奖无数。历年
来，晋江市中医院中医护理学
科被评为“福建省级中医重点
专科建设单位”“国家中医重点
学科协作组成员单位”“岭南中
医护理联盟成员单位”“福建省
中医护理联盟理事单位”，曾参
与全国优势病种的中医护理方
案的制定。

今天，让我们走近这一群白
衣天使，她们或曾义无反顾上抗
疫前线，或保障着医护人员的安
全与生活，或守护着患者的生
命，或致力于将传统的中医技术
在临床上推广等等。

提灯护士代表（晋江市中医院手术室王雪
雅）：我只是做了我该做的事，院里却给我了这
次的荣誉，想想自己还有很多的不足之处，有
待今后在工作中不断完善和充实。在今后的
职业生涯中，我会继续对病人多一点尊重，多
一点理解，多一点帮助，学会换位思考，学会用
病人的眼光去看问题，做到真正无愧于“优秀
护士”的光荣称号。

暖心护士代表（晋江市中医院十二病区刘
兢如）：很荣幸可以当选这次的“5·12”优秀护
士。这是一份荣誉，更是一份激励，借此机会，
我要向曾经在工作中给予我指导和支持的领
导和同事，表示由衷的感谢!

抗疫护士代表（晋江市中医院助产士张雅
双）：作为一名产房责任组长，在我工作的这十
几年间，见证过许多的感动。犹记得初见新生
的震撼，也感同身受过初为人母的喜悦，既震
惊于为母则刚的毅力，也感恩于自己能在工作
中传递爱心，坚守迎接新生命第一站。

岗位能手护士代表（晋江市中医院十二病
区尤思奕）：“小尤，你还记得我吗？”我从毕业
到现在，已经在中医院工作了6年多，因为在内
科，所以特殊，有的患者是老病号了，每次他们
再次入院总会这样亲切地问候我。每每听到
他们如好友般的问候，我总是很开心。其实我
们跟患者是萍水相逢，医治好患者，大家就互
相告别。难得的是，他们在茫茫人海中记得有
我的存在，这让我很感动，同时也是对我工作
的肯定。
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可爱“提灯者”的留言板

“去年 4月，新冠疫情形势严峻期间，我们收治
了一名 93岁高龄的菲律宾归国华侨吴某田。他因

‘闭合性颅脑损伤、肺部感染……’入住我科，来时意
识朦胧，体型消瘦，大小便不能自理，加之年老体
虚，基础病比较多，病情危重。在隔离期间，我每日
为他提供营养餐、翻身拍背、擦身洗漱、处理大小
便，进行中药调理……经过 10余天的精心治疗及照
顾，病人生命体征日趋平稳，病情得以好转出院。事
后，患者家属为表示感谢，给我写了一封长长的感谢
信，字里行间都是赞扬及肯定。隔离不隔爱，真心换
真情！我们的工作很平凡，我只是强大护理队伍中
的一员，更有许多优秀的护理人员在自己的岗位上
辛勤地付出。然而，每一次的付出，几乎都能得到病
人的肯定，这也给当时的我们打赢这场疫情阻击战
带来了极大的信心和动力。”晋江市中医院十病区何

苗香护士坦言。
“时至今日，2020年初的抗疫阻击战的一幕幕还

记忆犹新。疫情就是命令，防控就是责任！为了保卫
我们的家园，我们美丽的晋江，哪怕核酸检测采样的
任务艰巨，我是党员，我先上！”晋江市中医院护士李
莉说，“当时，我成为核酸采样队中的一员。看到队友
们都精神饱满整装待发，我的心情既紧张又激动，带
上物资，便义无反顾地穿梭在晋江的大街小巷。印象
最深的是，当时正值八月酷暑，同事们都穿戴着密不
透风的防护装备，却没人喊苦喊累，关键时刻不掉链
子。流程规范，操作迅速，一个下午就完成了近 1000
名群众的采样工作。队员们的防护口罩内、防护服里
满是汗水，但大家脸上却洋溢着灿烂的笑容。因为我
们战胜了高温，很好地完成了工作。疫情防控工作，
我们在行动！”

“护理是平凡的工作，然而，护理人员却用
真诚的爱去抚平病人心灵的创伤，用火一样的
热情去点燃患者战胜疾病的勇气。”这是南丁格
尔说过的一句话。在晋江市中医院儿科，有一
位爱笑的“小燕子”姐姐，她就是洪晓燕。

“晋江市中医院儿科的开科到NICU的建
立，都包含着我们儿科团队对儿科的热爱。经
历从无到有，儿科就像我们的孩子一样宝贵，我
们珍惜儿科，珍惜每一位来到儿科治疗的病
人。”洪晓燕告诉记者，有前行就会有超越，有
执着才会有收获，而她前行的动力与对工作的
执着，都源自于她对儿科的热爱。“从事儿科工
作 8年，我珍惜每一位愿意让我护理的病人及
家属，珍惜自己的岗位，珍惜自己临床奋斗的经
历。曾经，初出茅庐的我毅然选择做一名儿科
护士。于是，我从急诊科和妇产科开始学习，为
做一名合格的儿科护士养精蓄锐，急诊科的姐
妹们让我感受到团队合作的力量，妇产科的姐
妹们让我感受到暖心服务的力量。为此，在工
作中我是快乐的，每天带着微笑为病人服务。”

当洪晓燕潜移默化地向病人传递着正能
量，大家也受其影响，亲切地唤她为爱笑的“小
燕子”。8年来，有的病人从产后护理到孩子长
大生病住院，都是由她护理。他们会跟宝贝说：

“你还是小宝贝的时候，就是这位燕子护士阿姨
照顾你的。”家属的“记得”，让洪晓燕很感动。

在儿科工作的洪晓燕，十分注重细节。当
小病人发热的时候，她会为他们打上一盆热水，
向家属示范如何有效地物理降温，亲自为其擦
澡，在这个过程中向家属告知宝宝检查报告的
异常值，耐心解释为什么会引起发热，以及接下
去该如何配合治疗、疗程大概多久、饮食如何调
理等等。在嘱咐家属照顾孩子的时候，也会关
心家属的休息。真挚的嘘寒问暖与专业知识，
加深了家属对她的信任，也拉近了医患之间的
距离。

儿科里爱笑的暖心护士
“小燕子”姐姐

恨不得有三头六臂的抗疫医护斗士

本版由本报记者吴清华采写
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暖心天使在行动

对患者像亲人一般的血透室护士

“三分治疗，七分护理”，别小看护理这份工作，
需要经验的积累，也需要不断学习提升专业技能。
尤其是对于血透室的护士来说，无论寒冬酷暑、白天
黑夜，血透室的透析治疗总在周而复始地进行着。

每天早上 7时，晋江市中医院血透室的护士就
要开始准备透析用物、管路安装预冲、穿刺上机、监
测血压、观察病情……有时还会因肾友高钾、心衰等

“插曲”上演抢救的惊险场景。
“小陈，过来下，跟你说个事。”思绪被拉回，原来

是老高在呼唤，陈瑞君护士连忙赶过去，老高拉着她
的手说：“小陈，我们家里自己做了些吃食，给你们也
带了些，非常感谢你们一直以来的照顾……”

老高是血透室开科的第一个病人，开科到现在
相伴已5年。陈瑞君告诉记者，“一开始他并不怎么
配合，对自己的生活、生命忧心忡忡，充满焦虑害怕，
自暴自弃，浓茶、酒、汤汤水水都不控制量。于是，我
看见一次便唠叨一次，鼓励他树立信心，时不时去跟
他聊天说说心里话。慢慢的，他越来越开朗，跟肾友
们也都有说有笑，浓茶那些也戒掉了。”

有一次，老高突发脑出血，被紧急送到急诊室抢
救，情况很不乐观，甚至连家属也悲痛得想放弃了。
但护士陈瑞君听到消息后，跑到他的床边，握着他的
手说：“老高，我们约了那么久去吃炸菜果还没去，你
要快点好起来，一起去。”或许是真的听到了她的呼
唤，老高终于清醒了。科室的医护人员还有几个肾
友一起去看望老高时，他的第一句话竟是：“看到你
们就是亲切，真好！小陈，这次说好了，等我恢复了，
一起去吃海蛎煎、炸菜果。”听完这句，大家当场都笑
出了泪花。

在血透室，陈瑞君护士与肾友们不是亲人胜似
亲人。她说：“作为血透室的一名护士，我充分地认
识到对病人除了需要有专业的知识与技能，更需要
有一颗关爱和同情的心，尤其面对维持性血液透析
的病人。我愿继续做肾友的守护天使，鼓励关爱每
位病人。”

是护士也是战士的“内镜铅衣人”

王晶晶是晋江市中医院消化内镜的专科护
士，小小的身躯，有着大大的能量。在内镜操作
中，特别是ERCP手术，是学术界公认的内镜操
作中难度最大、风险性最高的一项微创手术。
每次手术时，她必须穿着厚重的铠甲，在X线的
辐射下穿梭，用她精湛熟练的操作技能配合医
生操作，仿佛一个披荆斩棘的战士。正是她，成
功配合医生完成了晋江第一例的ERCP手术；几
年的时光，已累计配合完成百余台手术。

记得有一次手术，碰到一个年纪大、麻醉风
险大，且是十二指肠乳头困难插管类型的病
人。面对这一难题，王晶晶没有退缩，仍坚强勇
敢地逆流而上。当手术完成后，脱下厚重的铅
衣，她里面的工作服已经湿透了。那一刻，她放
松下来，瘫坐在椅子上，仍不忘做好术后各项交
接工作，为患者的健康保驾护航。

业内同行点评赞扬道：“这场手术，她既要
做好麻醉护理配合，又要配合医生做好精准插
管，难度系数很大，同时还需要有过硬的心理素
质。她不慌不忙地以精湛的操作技能，配合医
生做好乳头插管及去除梗阻的石头，最终出色
地解决了患者胆道梗阻的问题。”她用柔弱的肩
膀挑起一份重担，用细心、爱心、诚心，换取患者
的放心、舒心、安心。“谢谢你，姑娘，是你们给了
他新生！”出院时，患者家属握着王晶晶的手久
久不愿放开。


