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设计师：黄文眉 骆少鑫
设计风格：现代台式风格
小区：深沪海湾壹号
建筑面积：265平方米
材质：火烧石、木地板、岩板、烤

漆钢板、木饰面板，艺术涂料结合局
部硬包。

去繁求简 打造复式舒适空间

本报讯（记者 黄海莲） 5 月 1
日-9日，“行走的设计”2021泉城设计
作品流动展暨灯光设计分享会在居然
之家晋江店举行。据悉，此次 2021泉
城设计作品流动展暨灯光设计分享会
由居然之家晋江店及 CIID 中室学（泉
州）室内建筑中心晋江办事处主办，共
有来自泉州的 39 位（组）设计师的作
品参与流动展。

5月 2日下午，“行走的设计”2021
泉城设计作品流动展举行授牌仪式
暨灯光设计分享会。还特别邀请了
ICAD国际灯光设计师、中装协十大最
佳人气照明设计师张华明为与会设
计师们作灯光设计分享。张华明在
分享中讲解了室内灯光设计思路构
成、室内灯光设计初步应用、照明设
计的目的、灯光对健康的影响等。具
体分析了色温、显色性、照度、适当亮
度分布、眩光五个概念对室内空间的
影响及设计思路上的选择方式；并指
出室内空间中光环境需要有基础照
明、重点照明、装饰照明、环境照明来
形成整体的视觉效果，并与现场设计
师进行互动。
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牙龈肿痛不一定是“上火”

每逢炎热夏季，高温加上好吃冷饮、辛
辣、煎炸和油腻的食物，不少读者朋友常会
出现“上火”症状。近日，咱厝市口腔医院
就诊的病人越来越多，家住罗山的陈先生
就是其中一位。1个月前，陈先生发现自
己双侧后牙出现松动，牙龈肿痛，不要说啃
排骨，就连青菜都嚼不烂。

陈先生告诉医生，因为近来生活压
力大，且工作繁忙需要经常熬夜加班，时
不时就觉得牙龈有些肿痛。甚至在最近
几天，吃饭时感觉咀嚼无力，个别牙出现
松动。他断定自己一定是“上火”了，便
百度了下治疗去火的小妙招，比如“用盐
水漱口，服用消炎药，用药物牙膏刷牙”
等。在他的自我治疗下，牙龈肿痛的情
况偶有所好转，但反复发作。担心之余，
他还是提前预约了市口腔医院的医生，
想让医生帮忙进行专业诊断和治疗。彭
友明医生经过检查后，告诉陈先生，他得
的是牙周病，并不是所谓的“上火”。

牙周炎日常如何保健？
“炎炎夏日，口腔防上火工作刻不容

缓。很多人都习惯喝凉茶或者用消炎药来
治疗口腔上火，然而，火气只是被暂时‘按’
下去，很快又会卷土重来。”彭友明医生表
示，“更何况，陈先生得的是牙周病，根源不
在于上火。牙周病是口腔中的两大类主要
疾病之一，在世界范围内均有较高的患病
率。在我国，牙周病的患病率更居高于龋
病之上。”

牙周炎可进行日常保健。推荐早晚
刷牙，饭后漱口。每天刷牙 2—3次（有条
件的话，能够饭后刷牙更好），每次至少 3
分钟，选用软毛牙刷，采取 BASS法刷牙。
其次，需及时清除邻面菌斑。邻面即两颗
牙齿相邻部位，一般方法刷牙不能完全清
除邻面菌斑，需要使用牙线、牙间隙刷、冲
牙器等工具来补充。接着，建议定期行龈
上洁治术。通常情况下，每年到医院行龈
上洁治术 1—2 次。最后，建议定期复
查。牙周炎患者在牙周治疗后需要定期
复查，出现问题及时治疗，才有助于终身
维护一口好牙。

牙龈肿痛松动怎么办？
咱厝牙科医生有妙招

本报讯（记者 吴清华 通讯员
尤夏洪） 为庆祝中国共产党成立 100
周年暨第 110个“5·12”国际护士节，进
一步传承红色革命精神，激励广大护士
心向党、跟党走，立足岗位做贡献，弘扬
南丁格尔救死扶伤、勇于奉献的人道主
义精神，5月 5日上午，晋江市医院晋南
分院爱心医疗团队到龙湖尚善养老院开
展“天使心向党，关爱夕阳红”活动。

在活动现场，党员、护士们为社区老
人细心地讲解中医八段锦，并在仔细了
解每位老人的生活、身体情况后，上门
为老人们提供专业的护理服务。她们用

专业的护理技术、真诚的关怀和实际行
动，将温暖送到老人身边，传递正能量。
让我们为她们点赞！

读者问：经常在微信朋友圈看到有人转发“某种蔬菜
对预防或治疗某种病症有帮助”，但是却很少能找到具体
的食用量。那么，到底该吃多少才有效果？

晋江市医院药剂科副主任蔡志俐医生答：药剂师有
句名言，叫作离开剂量谈毒性都是耍流氓。同理，我
可以负责任地说，脱离具体的量化值的宣传，都是不
科学、不严谨的。比如，蛋白质对人体很重要，但是，
如果过量食用蛋白质，体内的氮含量就会增加，而这
有可能对肾脏造成很大的负担，同时对身体健康产生
负面影响。

骨科专家明日来晋江市中医院坐诊
本报讯（记者 吴清华 通讯员

洪尚妙） 好消息！明日下午，福建医科
大学附属泉州第一医院运动医学汤海峰
主任将莅临晋江市中医院坐诊。市民朋
友可拨打电话进行预约挂号：0595-
85891234（医院预约服务中心）。坐诊地
点：晋江市中医院门诊五楼名医工作
室。本期坐诊时间：5月13日下午3:00-
5:30（定期每周四下午3:00-5:30）。

本期专家汤海峰，是骨科主任医
师，福建医科大学附属泉州第一医院关
节镜科主任。亚太膝关节、关节镜及运

动医学学会（Akpass）会员，福建省医学
会运动医疗分会常务委员、创伤学分会
委员，福建省中西医结合学会创伤学分
会、灾害医学分会委员，泉州医学会外
科分会及脊柱关节疾病分会委员。从
事骨科专业二十余年，专注于关节外科
和运动医学方向。曾多次在上海第六
人民医院、北京积水潭医院、解放军总
医院、上海华山医院及香港威尔士亲王
医院等进修交流学习。擅长：膝、肩、
髋、踝等关节损伤、疾病的诊疗及关节
镜微创手术治疗。

晋江市医院晋南分院
“5·12”国际护士节系列活动精彩上演

本报讯（记者 吴清华 通讯员
尤夏洪） 为提高老年朋友对中医养生
的认识，增强中医保健意识，养成良好的
生活习惯，近日，晋江市医院晋南分院走
进龙湖镇杆柄村老年协会，开展了一场
生动有趣的中医健康教育讲座。

讲座开始后，晋南分院康复医学科
的林辉瑶中医师以“颈椎病中医预防与
保健”为主题，为老人们详细介绍了颈椎

病的症状及预防颈椎病的简易方法。
为了让大家学以致用，加深印象，护

士潘瑞清在课后，带领老年朋友们一起学
习了拍手操、头部刮痧、八段锦等中医保
健方法。“整个学习过程是比较有趣的，刚
听完课我们就立马学习、交流了起来。”一
位施阿姨表示，“在讲座结束后，医生们还
将八段锦的教学视频通过微信群宣传的
方式发给大家，真的非常有心。”

相关链接 中医健康教育讲座走进龙湖镇杆柄村

人一疲劳或者晚睡，就非常容易上火，引起牙龈肿痛，令人难以忍受。因此，由于牙龈“上火”而预约口腔医生的人越来
越多。然而，仅从牙龈肿痛、牙齿松动这些征兆来看，并不能直接将其判定为“上火”。或许是患上了牙周病。本周，我们邀
请公立非营利性三级口腔专科医院——福建医科大学附属口腔医院闽南分院（晋江市口腔医院）彭友明医生做客本栏目。

彭友明，福建医科大学附属口
腔医院闽南分院主治医师，擅长牙
周病治疗、阻生牙拔除、现代根管治
疗、各类义齿修复。

经典设计

家庭装修，设计是重中之重，可以说设计是装修的“灵魂”所在。好的设计方案可以让房子更出彩，也能让房子的功能更齐全。《家居》版推出《经典设计》栏目，以本地各楼盘户型为样本，
聚焦优秀设计方案，力求为装修者与设计师搭建一座沟通的桥梁：一方面为读者朋友们提供多种经典设计方案供装修时参考；另一方面也为设计师们提供一个展示才华和个性的平台。

设计说明：该户为三口之家，原始的布局客餐厅比例尺寸不协调，把进门的客厅位置调整到另
一空间，通过设计手法用材质来做一个通道引导。原始的客厅位置做一个休闲吧台，以满足业主
品酒休闲的需求，并结合业主的生活习惯，结合玻璃隔断，做一个茶空间。楼下只做了一间老人
房，其余空间配置了休闲娱乐的功能。

楼上做两间大套间，一层和二层的楼梯采用悬空钢架楼梯和超白玻璃作为连接，镂空层采用
艺术涂料来连接走廊和楼梯，利用简练的线条，承上启下保证整体的感觉。二楼的露天阳台，做一
个私人休息区，以满足业主私人独处，种植花草的需求。

在满足基础功能的要求上要达到一种去繁求简，实用又美观的台式风。以木质+石材为基调，
以开放式隔局为主的设计，营造出通透、开阔的环境表现，将功能性与生活美学结合起来，除去纷繁
复杂的装饰，以质朴的色彩加上极具线条感的设计手法，使居家空间回归自然纯粹的状态，营造简洁
明快又赋有质感的生活空间。

资讯

本地医讯

食疗如何更有效

本报记者 黄海莲

本报记者 吴清华

健康问答

误区一：牙龈肿痛、出血是
“上火”，吃点“去火”药，用点药
物牙膏就能好。彭友明医生解
析，这种方法属于治标不治本。
牙龈出血是牙龈受到刺激引起
炎症时，牙龈结缔组织中毛细血
管扩张和充血，沟内上皮增生，
微小刺激即引起毛细血管的破
裂和出血。

误区二：牙龈出血就不能继
续刷牙了。彭友明医生解析，不
刷牙导致菌斑堆积，反而加重牙
龈的炎症。

误区三：刷牙谁都会，不用
学。彭友明医生解析，不正确的
刷牙方法不仅不能有效地清洁
牙齿，还会导致牙齿颈部的缺损

和牙龈的损伤；建议学习BASS
刷牙法。

误区四：洗牙不好，会让牙缝
变大、牙齿松动。彭友明医生解
析，龈上洁治术后个别牙出现敏
感是因为本来应该由牙槽骨包裹
的牙根被牙结石侵占，去除牙结
石后，敏感的牙根面暴露，导致牙
齿遇冷热刺激时敏感，一般情况
下牙齿本身会自行修复而缓解。

误区五：牙周病治疗一次就
好了。彭友明医生解析，牙周病
治疗需要定期复查，终身维护，
以防复发。保护牙周健康需要
定期检查、早期治疗、日常维护，
面面俱到，才能让您的牙龈不

“上火”。

牙周炎常见误区有哪些？
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