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晋江市全民健身中心：
游泳羽毛球热度高
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4日中午 11时 30分，虽然已经临近饭点，但在晋
江市全民健身中心综训馆内，依旧可以看到许多正在
运动的市民，或正在上演羽毛球对决，或在篮球场上

“斗牛”，或奔走在网球场上……
记者在羽毛球馆内看到，其中一半的场地都有市

民在打羽毛球，而且都是全家总动员的状态，吴女士一
家就是如此。场地上，吴女士的丈夫和儿子全身心投
入到酣畅淋漓的挥拍跳跃中。场地边，吴女士坐在座
位上笑意盈盈地观战，画面既活力又温馨。

据悉，吴女士一家就住在晋江市全民健身中心附
近，“10多年前，我刚嫁到晋江，这里的体育场馆和设
施还比较欠缺。”她笑着说，如今，家门口就有全省最大
的全民健身中心，不仅收费平价，而且可以开展各种各
样的运动，方便极了。

谈话间，吴女士透露，“五一”期间除了打羽毛
球，一家人还一起游泳、爬山、跳绳，每天都会安排锻
炼的时间。“孩子平时都专注读书。碰上假期，除了
休息放松，我们会尽可能多地带他参加体育锻炼，既
有室内的，也有户外的，感受运动的美好，提升精神
状态和身体素质。”

记者从晋江市全民健身中心了解到，“五一”假期，
中心的羽毛球馆、乒乓球馆、篮球场、网球馆、户外网球
场和游泳馆均正常开放。其中，游泳馆、羽毛球馆的人
气最高。为了迎接市民的到来，假期间，中心每天均有
安排工作人员在岗，提供及时周到的服务。

据不完全统计，“五一”期间，晋江市全民健身中心
接待了 2000多人次进馆锻炼，参与者覆盖各个年龄
层。此外，全民健身中心的广场和室外慢跑道也受到
许多市民的青睐，大家在如画的景致中跑步、散步休
闲，享受美好假期。

运动休闲齐打卡 晋江市民乐享假日

“五一”当天二体接待超5000人次
本报记者 李诗怡 刘泽宇

本报讯（记者 林小杰） 8日，第
十四届全运会U22男篮预赛即将鸣哨
开赛，被分在C组的福建U22男篮将在
浙江宁波迎来首场比赛。昨日，记者了
解到，福建 U22男篮已经出征前往赛
区。福建浔兴男篮李江淮、黄艺入选福
建U22男篮。

福建U22男篮所在的 C组将在宁
波参赛。同组对手是广东队、上海队，
河北队和黑龙江队。八一队已宣布退
出本届全运会。根据规则，每个小组
的前两名球队直接出线，晋级全运会
决赛。

据此前中国篮协公布的各参赛队
伍名单，福建 U22男篮由 NBL莆田兴
发男篮教练组成员焦阳挂帅。其中，黄

艺、李江淮来自CBA福建浔兴男篮，他
们也是队中仅有的两名CBA球员。另
外，傅凯鹏、夏晓伟、潘建雄等球员来自
NBL（全国男子篮球联赛）莆田兴发男
篮，还有部分球员来自福建省青年队。

与往届全运会不同，本届全运会篮
球比赛新增了体测内容。规则规定，球
员只有体测总分不低于 60分，才能拿
到全运会参赛资格。体测内容为：坐位
体前屈、腹肌耐力、背肌耐力、卧推、
YOYO跑。

记者了解到，每支球队至少要有
10名球员通过体测，才能参加本次全
运会U22男篮预赛。对于NBL和CBA
的职业球员而言，体测固然不是问题，
但对于青年队的小将来说，这是他们参
加全运会的第一道难关。

纵观C组的所有球队，广东队的名
单中至少有一半是来自 CBA的球员，
实力排在本组第一位。值得一提的是，
在广东和湖北队中，均有来自福建浔兴
男篮的球员——李英博和汤杰。因此，
本次全运会U22男篮预赛，将迎来福建
浔兴男篮的德比之战。

据悉，今年的全运会男篮比赛取消
了成年组比赛，改成了U22组比赛。按
照本届U22组比赛的规定，参赛选手绝
大多数是 22 岁以下的年轻选手，即
1999年 1月 1日以后出生的选手，超过
22岁（1998 年 12 月 31 日以前出生）的
运动员每队最多只能有4人。

本报讯（记者 李诗怡） 4 日，2021
年全国体操锦标赛暨东京奥运会选拔
赛、第十四届全运会体操资格赛在四川
成都开幕。作为冲击东京奥运会资格的
首场“战役”，晋江籍现役国手林超攀亮
相本场比赛，不仅预赛单杠排名第一，
并获得双杠、自由操和个人全能的决
赛资格。其中，“全能王”的角逐将
于今晚进行。

本次赛事吸引了全国 21支队
伍约300名运动员参赛。中国体操
国家队队员也集体参赛，检验自身
状态，蓄力东京奥运会。据悉，本
次比赛国家队队员组成3支联队参
加，但比赛成绩将分别计算到各自
所在的地方队。由林超攀、肖若滕、
孙炜、邹敬园、邓书弟和张博恒组成
的联合一队最受关注，他们六人都是
备战奥运团体赛的主力队员。

本次赛事的团体比赛采取 6-5-4赛
制（即每队每项最多6人报名、最多5人参
赛、取4个最好成绩），预赛成绩决定团体
名次，以及个人全能决赛和单项决赛的参
赛资格。另外，获得团体前 12名的运动
队、个人全能前 24名和各单项前 8名的运
动员，将获得参加第十四届全运会体操决
赛的资格。

在率先举行的男子预赛暨团体决赛
中，林超攀开场单杠表现出色，自由操、吊
环与双杠的发挥也可圈可点，可惜在鞍马、
跳马上均出现失误。最终，林超攀的单杠
成绩以 14.866分排在首位，双杠和自由操
均名列第四，全能暂列第五。江苏队获得
男子团体冠军，湖南队、广西队分获二三
名。福建队团体成绩没能进入前12名，无
缘全运会体操决赛。

赛后，林超攀在自我总结时表示，本场
比赛的主项发挥还好，鞍马掉械是自己的手
意外擦到了裤边，但跳马失误确实不应该。

“因为这动作我已经跳了很久，所以我觉得
不是技术存在问题，可能是自己有点犯嘀
咕。”他表示，接下去还有训练时间，这一点完
全可以调整过来，没有太大问题。对于东京
奥运会，林超攀表示，目前自己的紧迫感比
较强，希望能补齐弱项，强项更强。

还有两个多月时间，东京奥运会就将
揭幕，中国体操队的奥运选拔也进入了关
键阶段。据了解，要获得东京奥运会的参
赛资格，中国体操队选手需参加2021年全
国体操锦标赛、奥运会赛前两次选拔赛，一
共三次比赛的成绩叠加，表现优异的选手
将获得参赛资格。

2021年全国体操锦标赛是三次选拔
赛事的首站。根据相关选拔办法规定，获
得2021年全国体操锦标赛全能成绩前8名
的运动员可进入东京奥运会团体阵容大名
单；获得2021年全国体操锦标赛单项冠军
并具有冲击奥运金牌实力的运动员可进入
东京奥运会单项大名单。

据悉，男子全能决赛将于今晚 7:30举
行，单项决赛于5月8日至9日举行。各位
读者朋友可以通过“央视频”App收看比
赛，一起为林超攀加油助力！

本报讯（记者 李诗怡）昨日，2021年第五届福
建省青少年网球排名赛福州站鸣金收兵。经过精彩角
逐，泉州体工网球队共获得2金3银7铜。值得一提的
是，晋江小将表现不俗，取得1金1银2铜的佳绩。

在女子单打比赛中，由晋江华侨职校少体校训练
基地培养输送的“00后”网球小将黄美丽和队友吴姚媛
会师决赛。终极战役打响，黄美丽发挥出色，以4∶2领
跑比分。在交手中，吴姚媛逐渐追平比分，双方以4∶4
打成平手。关键时刻，黄美丽顶住压力，没有给对手机
会，连下两局的她以6∶4终结比赛，收获金牌。此外，黄
美丽还收获一枚女子双打银牌。

黄美丽的表现获得了其启蒙教练、晋江少体校网
球队教练王俊瑞的称赞。据悉，在去年省青少年网球
排名赛中，黄美丽三度获得女子丙组单打冠军，勇夺女
子丙组年度总冠军。

据王俊瑞介绍，除了黄美丽，还有多名晋江选手代
表泉州出征本次赛事，余陈瑾媛获得女子乙组双打季
军，林楚晗获得男子乙组双打季军。“在比赛中，孩子们
面对年龄比自己大的选手也没有怯场，表现得很勇
敢。”王俊瑞肯定道。

本届赛事跟往届一样，共设三个分站赛和一个总决
赛，分别为5月福州（第一站）、7月莆田（第二站）、8月晋
江（第三站）和10月厦门（总决赛）。比赛设5个单项和1
个团体赛，其中单项赛事根据参赛年龄分为甲组（标准
网球）、乙组（标准网球）、丙组（标准网球）、丁组A（短式
网球）、丁组B（短式网球）五个组别。福州站的比赛吸
引了来自福建各地市50多个参赛单位，共近540名青少
年网球运动员参与比拼，比赛时间为5月1日至4日。

据悉，福建省青少年网球排名赛自2017年开始已
连续承办了 5届，赛事报名人次不断刷新福建省网球
赛事参赛人次纪录，并已成为福建省规格最高、参赛人
数最多、最具有影响力的网球赛事。赛事面向福建省
4-17周岁青少年。

晋击全运

冲奥首场战役打响

林超攀今晚角逐“全能王”
U22男篮预赛将于8日打响

浔兴男篮李江淮、黄艺
入选福建U22男篮

省青少年网球排名赛
晋江小将夺1金1银2铜

“五一”小长假，你是怎么度过的？为了满
足市民的体育健身需求，“五一”假期，晋江市体
育中心、晋江市第二体育中心、晋江市全民健身
中心等各大公共体育场所正常开放，助力咱厝
市民度过一个欢乐愉快、健康运动的假期。

4日上午11时许，记者来到晋江市体育中心。游
泳馆内，市民庄昌盛正在做热身运动。庄昌盛坚持游
泳10多年了，体育中心游泳馆正是他的“根据地”。

谈及钟情此地的缘由，庄昌盛表示，许多健身房
的游泳池都是在地下，空间小，比较压抑。“体育中心
游泳馆不仅宽敞，而且环境好，透过玻璃屋顶可以看
到外面的风景。”庄昌盛告诉记者，在这里游泳心情
很舒畅。据悉，庄昌盛基本每天都会过来报到，一般
中午11时左右过来，游个半小时，再回家吃饭午休，
节假日也不落下。

游泳馆副馆长黄明福告诉记者，“五一”前，为了
对更衣室的吊顶进行更换，游泳馆闭馆一周，直到5
月 1日才重新开放。根据疫情防控要求，游泳馆每
天分三个时段开放，其间会闭馆两次进行全面消毒，
包括更衣室、淋浴室、通道等，每天晚上营业结束后
会再进行一次消毒。泳客进馆前，需要接受体温测
量和扫描八闽健康码。

今年“五一”小长假前几天的好天气吸引了不少
市民选择跃入泳池，感受一池清凉。黄明福透露，“1
日的客流量有250人左右，2日接待了280多人，3日
以后开始下雨，过来游泳的人相对少了一些。‘五一’
期间，游泳馆的总客流量达到900多人。”

“五一”期间，晋江市体育中心羽毛球馆正常开
放，具体开放时间为每日下午3时至晚上10时。据
工作人员透露，碰上节假日，球馆的人流量都会高于
平时，一般晚上7时至9时是最热闹的时段，基本是
满场状态。由于场地数量有限，每天的客流量在百
人左右。

至于平时人气超高的体育场，由于体育中考在
此进行，近段时间处于封闭状态。记者在现场看到，
虽然无法进入体育场，但有些市民朋友选择绕着场
地外围跑步，同样不失乐趣。

1日一早，记者在晋江市第二体育中心（以下简称
“晋江二体”）看到，不少市民已经开始了晨练。跑步、篮
球、羽毛球、太极拳……虽然运动的方式五花八门，但是
大家快乐的心情却是一样的。

“我坚持清晨练习太极拳已经好多年，别看我快八十
岁了，身体倍儿棒，吃嘛嘛香……”家住附近的郑大爷告
诉记者，现在跟他一起到晋江二体练习太极拳的市民已
经有10多人，正值假期，不少人有时间来学习，他正好可
以借机壮大队伍，大家一起锻炼氛围更好。

为了迎接“五一”假期，晋江二体不仅开放各大运动
场馆，还推出了“您的体育心愿，我的服务志愿”双微行
动、夜景灯光秀、游泳培训班限时特惠等丰富多彩的活
动。

下午 2时，晋江二体游泳跳水馆外已经有不少市民
排队等候入场，工作人员则不时提醒市民入场前要出示
健康码，并接受体温检测。“早就听说这里的游泳馆开放
了，直到假期才有空过来感受一番。”来自西园街道的洪
小姐说，晋江二体的环境非常不错，不管是健身还是旅
游，这里都是一个非常好的选择，今后会常来打卡。

下午 4时，晋江二体里的篮球场和羽毛球场已是人
声鼎沸。记者注意到，室内羽毛球馆的十几片场地几乎

“座无虚席”，打球的人跨越老、中、青三代，即使水平不
一，也丝毫不影响他们打球的热情。晋江二体安保人员
则不时穿梭于各场馆之间，为市民健身保驾护航。

据统计，“五一”当天前来晋江二体健身、休闲的市民
超过5000人次，成为市民家门口的“游玩胜地”。“假期前
来锻炼的人会比平时多一些，也有很多市民前来拍照打
卡，感受世中运主场馆的健身氛围。”工作人员介绍。值
得一提的是，晋江市第二体育中心的夜景灯光也在当晚
亮起，为“五一”假期增添了许多不一样的精彩。

赛程如下：

晋江市第二体育中心：
“五一”当天接待超5000人次

晋江市体育中心：
假期人流量高于平时

日期

5月8日

5月9日

5月10日

5月11日

5月12日

时间

17:30

17:30

19:30

19:30

17:30

对阵

福建VS湖北

上海VS福建

河北VS福建

福建VS广东

福建VS黑龙江

丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁

丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁
丁丁丁丁丁丁丁丁

晋江市民在全民健身中心篮球馆约赛。本报记者 秦越 摄

余陈瑾媛和黄美丽（右）。

李
江
淮

黄
艺

（上接1版）

近日，尤耀辉的次子尤建阳所在单位组织机关党
员前往鲤城区爱国主义教育基地学习参观。在陈列馆
里，尤芳粭参与的泉州抢米革命故事也陈列其中，尤建
阳再次重温了爷爷生前的革命事迹，内心感到无比自
豪。尤建阳表示，作为一名党员，在今后的工作中，他
将以爷爷和父亲为榜样，守初心，担使命，对标先进，努
力干好本职工作，回报社会。

坚守 不忘初心发挥余热
自小受父亲和叔父的影响，再加上家中贫困、缺少

劳动力，在初中毕业后，身为长子的尤耀辉毅然放弃了
前往德化工作的机会，加入了村里的生产队，扛起家庭
重担。尤耀辉务农10多年，他吃苦耐劳、勇于担当、勤
俭朴素的作风一直受到村民的称道。

1987年，村里正在换届选举。在党员和村民代表
的极力推荐下，40岁的尤耀辉经过民主选举，成功当
选为村委会副主任。

在勤勤恳恳的工作中，1990年 12月，他当上了村
委会主任，大力开展拆屋造路、建水坝、引水渠等一系
列民生工程，备受村民的拥护。

1991年 5月 25日，经过党组织考验，尤耀辉加入
了中国共产党。“是党教育我、培养我，我要感党恩、听
党话、跟党走！”谈起入党初心，七旬老人心情激动，语
气斩钉截铁。

2006年 9月，因到退休年龄，尤耀辉在连任六届
村干部后退休了，经推荐、选举，当选砌坑村老协会
会长，连任至今。当时，晋江正在推进“旧村改造”工
程，村里希望他发挥余热，为村里做点事，尤耀辉爽
快地答应了。

在改造村庄过程中，在砌坑村党总支部的领导下，
尤耀辉全身心投入到入户动迁、拆旧建新、严把安置房
质量关等工作中。2010年，他配合砌坑村两委完成一
期“旧村改造”项目，123户村民顺利回迁安置。

清清白白、干干净净，是尤耀辉坚守的红线。“家风
其实很简单，一代做给一代看。”尤耀辉说。

奋斗“逆行而上”彰显担当
2020年初，面对突如其来的新冠疫情，尤耀辉一

家“逆行而上”，带头冲在一线，和干部群众同心共战疫
情。

“父亲用自己的实际行动为我们树立了榜样，鼓励
身为党员的我们，在做好防护的基础上，要冲在疫情防
控第一线。”长子尤建生说，那时父亲主动协助村委会
在村里带头排查返乡人员，在设卡点站岗测温，还专门
录制闽南语版疫情防控通告，传递抗疫最强音。

在父亲的影响下，尤建生从除夕开始，就全身心
投入到疫情防控第一线，还到村里的志愿者服务中
心，参与设卡排查、走访劝导、宣传防范、防疫物资筹
措等工作。

良好的家风、严格的家教，尤耀辉用言传身教，帮
子孙们扣好人生“第一粒扣子”，更在润物无声中为他
们立起人生坐标……

“‘脚踏实地、办实事、做好事’是父亲一直以来的
坚守，祖父辈们的好名声是给我们子孙最大的财富。”
尤建生说。

“长大后，我也要成为一名光荣的共产党员！”听着
爷爷讲红色故事，10岁小孙子尤钧涛自豪地说。


