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晋江百宏·御墅香堤一期兹定于2021
年4月26日正式交房，具体交付楼栋如下：
1#、2#、3#、5#、19#、20#、21#、22#、23#、
25#、26#、27#、28#、29#、30#、31#、32#、
33#、36#、37#、38#、39#。

请各位尊贵的百宏·御墅香堤一期业
主携带相关资料前往百宏·御墅香堤售楼
部办理产权和交房事宜。

售楼部地址：晋江市经济开发区（新塘
园）新城路1号

联系电话：0595-8215 5555
福建逸度房地产开发有限公司

2021年4月26日

交房公告

尊敬的宝龙世家（新塘）业主：
晋江市康胜置业发展有限公司开发的

“新塘宝龙世家”已取得相关部门验收，符合
交付条件。将定于2021年4月28日正式交房。
现将办理交房手续有关事项公告如下：
一、交房地点：晋江市新塘街道塘市社区新

韵路1号新塘宝龙世家C1幢一楼。
二、交房时间：上午9：00 — 下午5：00。
请携带相关资料按时办理交房手续。
恭喜您喜迁新居，万事如意！
详情请咨询：0595-68816666
特此公告！

晋江市康胜置业发展有限公司
2021年4月26日

交房公告

本报讯（记者 林小杰）“爸爸，
赶紧去打卡下一关吧！”“我用了不到
一小时就通关了，赶紧去看看世中运
的场馆。”……上周六，奔跑吧世中运
亲子趣味赛——卜吉熊萌趣之旅在小
朋友的欢声笑语中落下帷幕，家长们
大手牵小手，与孩子在晋江市第二体
育中心度过了一个欢乐的周末。

活动当天上午，每个家庭在签到
处都领取到了活动提供的号码簿、打
卡通牒和精美服装。家长和小朋友换
上由卜吉熊提供的黄色亲子服后，整
个晋江市第二体育中心沉浸在一片黄
色的海洋里。活动现场，五只俏皮可
爱的卡通人偶成为一道亮丽的风景
线，在他们的带领下，400多组家庭按
序出发，开启晋江市第二体育中心的
游园之旅。

在游戏打卡环节中，本次活动共
设置了 6个项目，分别是“花样篮球”

“炫技足球”“搞怪田径”“指压板跳绳”
“旱地冰壶”“车轮滚滚”。记者发现，
每个项目都非常受欢迎，特别是“车轮
滚滚”，这个项目是让孩子坐在行李箱
上，沿着特定的跑道滑行，抵达终点后
便可获得一枚印章。

“这一届世中运，是第几届世中
运？”“晋江市第二体育中心由哪些场
馆组成？”“晋江市第二体育中心将承
办哪些世中运项目？”……作为晋江
2020世中运场馆，晋江市第二体育中
心在当天还开放了主体育馆和游泳
馆，并在主体育馆内设置了知识有奖
问答环节，在游泳馆安排了专人进行
解说，让小朋友能在游玩中了解世中
运，融入世中运。

“哇！这里好大！如果能在这里
看球赛就好了！”“妈妈，你看上面，有
一块好大的屏幕。”……在问答环节，
许多家长和孩子都是第一次走进这个
主场馆。据中心工作人员介绍，这个
场馆是篮球项目的主场馆，达到NBA
比赛标准，现场可容纳1.5万人。

从 8点到 12点，400个家庭在晋
江市第二体育中心度过了一个欢乐的
上午，家长和孩子手拉手一同在游戏
中互动，并在游玩中学到世中运知
识。不少家长表示，“这是一场意义非
凡又难忘的活动。”

本次活动由晋江 2020年第 18届
世界中学生运动会执委会办公室主
办，晋江经济报社、晋江珠江体育文
化发展有限公司、卜吉熊（福建）品牌
管理有限公司承办，晋江大长江奥通
奥迪、中国人寿协办；支持单位为晋
江跑步协会、晋江长跑协会、晋江健
跑协会。

“ 爸 爸 ，帮 我 拍 照 ，我 有 两 块 金
牌！”……在晋江市第二体育中心室外篮
球场的围栏旁，一对父子正在树荫下乘
凉，儿子手举着两块金牌，父亲则拿着手
机为屏幕前这个面红耳赤的“小可爱”拍
下一张张宝贵的照片。

原来，这位父亲叫丁瑶东，他在本报
微信公众号的推文中得知在晋江第二体
育中心有亲子活动，便第一时间完成报
名。“这是一次非常难得的机会，作为主人
翁，我们不仅可以参与到世中运的活动
中，还能提前到现场参观体验世中运的比
赛场馆，无论对于大人还是小孩来说，都
能学到许多知识。”

儿子叫丁泓毅，今年 6 岁，他最喜欢
的项目就是“车轮滚滚”。“‘车轮滚滚’最
好玩，我从来没有坐在旅行箱上滑得这么
快，感觉就像在开车一样，转弯的时候还
可以飘移。”全部通关之后，丁泓毅和父亲
丁瑶东均获得一枚完赛奖牌。即使全部
通关了，但丁泓毅始终对“车轮滚滚”念念
不忘，他告诉记者，等小朋友都通关了，他
还想和父亲再去玩一次。

“跟孩子最好的交流方式就是运动。”对
于父亲丁瑶东而言，参加这次奔跑吧世中运
亲子趣味赛，不仅体验世中运场馆，也跟儿
子度过一个有意义的周末。

本报记者 林小杰
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在主场馆的问答环节中，一位头戴
黑色帽子，满脸通红的小朋友频频答对
主持人的提问，走出主场馆时奖品多得
两手都拿不过来。

这个小朋友叫王思远，今年 12 岁，
是晋江第二实验小学象山校区的学生，
同时，他也是本报的小记者。“我跟爸爸
一起来的，第一次走进这个篮球馆，被场
馆的大气磅礴所震撼。”王思远告诉记
者，他在玩游戏时仔细阅读了展牌上的
知识点，所以在问答环节才能对答如流。

当记者问及哪个游戏最好玩时，王
思远二话不说回答道：“指压板跳绳！”在
他看来，活动方设置的指压板并没有给
他带来任何阻碍，反而促使他跳得更快，
从而更早完成任务，“我用了不到1个小
时就全部通关了，如果扣除排队等候的
时间，应该会更快。”

记者了解到，原来王思远平时非常
喜欢跳绳，每天坚持跳绳500 下，“跳绳
可以锻炼我的心肺功能，可以让我保持
更健康的身体。”王思远说。

本报记者 林小杰

王
思
远
：
最
喜
欢
﹃
指
压
板
跳
绳
﹄

本报讯 （记者 李诗怡）
在奔跑吧世中运亲子趣味赛开
幕式上，一个高大挺拔的身影
吸引了大家的注意力，他就是
知名健身教练张展晖。现场，
张展晖受聘担任晋马官方训练
营顾问，并与家长和小朋友展
开倾情互动，为大家传授专业
的跑步知识。

据晋马组委会相关人员介
绍，晋马官方训练营是晋马组
委会与阅跑猩球俱乐部共同举
办的公益马拉松训练营，旨在
让更多跑步爱好者了解科学的
跑步方式，希望能够通过四至
五期的公益训练营，实现基本
能够跑完半程马拉松的目标。
让更多跑友享受跑步的乐趣，
爱上跑步和马拉松。

“非常荣幸能够担任晋马
训练营的顾问。”张展晖表示，
现在跑步的人越来越多，希望
教给大家更好的方法，帮助大
家跑得更加科学、安全，更加享
受跑步，这也是他担任晋马训
练营顾问的初衷。他透露，在
晋马官方训练营中，将定期组
织参与人员进行赛前训练，通
过线上线下相结合的方式，带
领大家进行实践，收获更多赛
前训练经验，安全完赛。

现场，张展晖通过分享真
实案例，鼓励大家要动起来、跑
起来，让身体更加健康。他透
露，自己55岁的岳母原本膝盖
积水，后来通过半年的运动，能

够完成半程马拉松，“从数据来
看，跑步不伤膝盖，长期久坐更
伤膝盖。长期坐着会导致血液
不循环，身体素质变差。所以，
如果想要保护膝盖，更重要的
是动起来，跑步能够增强心肺
功能，让状态变好。”

据悉，张展晖毕业于首都体
育学院运动训练专业，历任徐小
平、樊登、潘石屹、周航、张静初等
企业家和明星的私人教练，以及
世界500强公司的健康管理顾
问，一直走在健身行业的前沿。

现场倾情互动 传授跑步知识
晋马训练营顾问张展晖
亮相亲子趣味赛

在当天的活动中，虽然停
留时间短暂，但张展晖直言，
充分感受到了晋江城市和市
民的热情与活力。他说，无
论是世中运，还是晋江国际
马拉松，都为更多运动爱好
者提供了平台，能够尽情享
受运动的美好。

作为一名资深跑友，在张
展晖看来，跟其他运动相比，跑
步更简单，更易执行。只要带
上跑鞋，不论在哪儿都可以跑
起来。他也相信，每个人都适
合跑步，每个人都能够享受跑
步，所以选择成为一名跑步教
练，并且相信通过循序渐进地
训练，能让每个人的状态和身
体变得更好。

“跑得轻松才能不受伤，跑
得轻松才能享受运动，这两点特
别关键。”采访过程中，张展晖提
到了其独创的“轻松跑”训练方
法，今后将在晋马官方训练营中
推行。他认为，跑步不是一件需

要靠毅力坚持的事情，如果在跑
步中感觉脚步沉重、呼吸不畅、
疲惫痛苦、无法提速，原因只有
一个，就是你还不会轻松跑步。

“我们的目标是，在训练中帮助
大家树立正确的科学跑步观念，
能够在目标时间段内轻松掌控3
公里、10公里、半程乃至全程马
拉松（42.195公里），同时提高精
力，增强转化负面情绪的能力，
把跑步变成一种轻松快乐的治
愈运动。”

值得一提的是，这是张展
晖第一次来到晋江，通过晋马
与晋江结缘，“当车子行驶在世
纪大道上，四周的环境太美了，
感受到了晋江的无限风光。”当
获悉世纪大道是晋马主赛道，
张展晖感慨道，“不愧是‘最美
赛道’，在这种环境下跑马，是
很棒的享受。”他期待着，以后
有机会要常来晋江，与这里的
跑友多交流。

本报记者 李诗怡

专访

张展晖：
通过晋马与晋江结缘

1914年 11月，侨居马来西亚的
南安诗山人李孔富，迎来了他的第 6
个儿子李刚。生逢乱世，怀抱“为国
家求生存，为民族求解放”的伟大理
想，李刚的生命永远地停留在27岁。

李刚从小刻苦好学、博览群书，
在古典诗词、书法等方面有很好的功
底，但因家境窘迫，小学毕业后不得
不远赴马来西亚谋生。求学若渴的
他，一年后便返乡，于 1931年考入泉
州昭味国学。

“铁蹄蹂躏我神州，一代江山万
种愁。不杀倭寇不除暴，苍天辜负少
年头。”“九一八”事变发生后，17岁
的李刚发出了这样的怒吼，毅然休学
投身革命。同年 11月，他在厦门由
吕荣统等人介绍，加入中国共产党，
并改名李刚。

在李刚故乡的南安市红旗小学
校园内，建有一座李刚纪念馆，馆名题
字落款为“许集美敬题”。“李刚同志是
我青年时代参加革命斗争的一位十
分重要的领路人。”泉州（县级市）首任
市长、福建省政协原副主席许集美对
李刚十分崇敬，他曾表示，“李刚同志
是20世纪30年代中共闽中地区党组
织优秀的领导人，在泉州地下革命斗
争史上是一位关键性的人物，占有十
分重要的地位。在反动派疯狂围剿、
泉州党组织遭受严重破坏，环境极端
险恶的情况下，始终不屈不挠地坚持

斗争，起到了继承、恢复、发展泉州地
区革命斗争事业的作用。”

1932年夏，李刚回到家乡开展革
命活动。他与当地党组织取得联系，
发动群众，组织农会，开展抗租抗税斗
争。1934年至1935年，李刚任中共金
淘区委委员兼共青团区委书记，领导
群众抗租斗霸，民心大快。他带领游
击队在诗山高田村机智地消灭国民
党收粮队一个排的士兵，缴获一批枪
支和银圆，给群众很大鼓舞。

1935年秋季至 1936年，国民党
军第二十六旅谢辅三部配合民军陈
维金部对诗山、金淘一带发动分片

“围剿”，中共地下党组织遭受严重破
坏。李刚迎难而上，按照上级“保存
革命力量，分散转移隐蔽活动”的指
示，转移到晋江、南安交界处，坚持革
命斗争。1936年 5月任中共晋南县
委委员。他以小学教员身份在南安、
晋江的官桥、白垵、塔头等地活动，先
后建立一批党支部，发展郑堂楚、尤
芳粭等人入党。

1937年到1939年，李刚继续在晋
江、南安、惠安、泉州等地工作，先后任
中共闽中工委委员、中共泉州中心县
委书记等职。他积极发展泉州市郊
梅石、树兜、浮桥、南安九都等地，以及
新华、高峰、紫岫等小学的党支部。

抗日战争爆发后，李刚发动各界
人士开展抗日救国运动，把厦门青年

战时服务团到内地工作的同志和被新
加坡当局遣送回国的同志组织起来，
协同工作，使泉州抗日救亡运动迅速
发展；并利用国共合作的有利时机，派
中共党员辜仲钊参加国民党组织的福
建省抗敌后援会泉州分会工作，任慰
劳股股长，又派地下党员掌握当时的
《泉州日报》《抗日导报》等舆论阵地。

1938年6月，李刚在南安深坑主
持召开晋江、南安两县的 22个联保
代表大会，出席大会的除联保主任
外，还有各界爱国人士。会议决定成
立晋南联乡抗日自卫队，要求各联保

深入群众，筹集钱粮和枪弹。很多爱
国人士积极响应，其中富户陈正宗、
著名中医陈孔雅及国民党退役军人
陈荣统等都资助了不少军需。

1939年，国民党当局惧怕民众
抗日的声威，改组抗敌后援会，罢免
辜仲钊的职务，《抗日导报》等报刊被
迫停刊，晋南联乡抗日自卫队被迫解
散。此时，被任命为闽南特委书记的
李刚一边做好疏散隐蔽工作，一边在
党内进行团结和纪律教育。

党员训练班结束后，厦门、金门
沦陷，泉州直接受困，米源断绝，官

僚、米商狼狈为奸，大发国难财，粮价
一日数涨，民不聊生。为了打击官僚
奸商、拯救饥民，李刚同许运伙等人
于 1940年 4月 4日在泉州市涂山街
头组织了一场反饥饿、反压迫、斗奸
商的“抢米斗争”。

1940年 10月，李刚奉命参加崇
安的中共福建省委干校学习。翌年
初，国民党调集军队对闽北山区发动
残酷“围剿”，1941年 1月 29日清晨，
200多名国民党军包围省委干校，经
过一场激战之后，李刚与部分同志突
围出来，穿行在偏僻的荒山中。由于
缺粮、缺医，加上李刚体质较差，当突
围队伍到达闽赣交界处的犁头尖山
时，他口吐白沫，昏倒在路上。1941
年2月14日，李刚病逝。

李刚：信念坚定 智勇双全
本报记者 黄伟强 通讯员 洪逢春

李刚（1914 年-1941 年），
原名李敬文，南安市诗山镇红
旗村人，生于 1914 年 11 月，马
来西亚归国华侨。

大手牵小手
欢乐过周末
400组家庭
走进世中运主场馆
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晋江经济报社副总编辑
方锦枞为张展晖（左）颁发聘
书。 本报记者 秦越 摄

李刚的精神激励着后人。


