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本报讯 日前，记者从晋江宝龙广场获悉，为了感谢广
大消费者多年来的支持与厚爱，4月24日晚，晋江宝龙广场
将在一楼中庭启动“一厝好戏”活动，届时现场有精彩的木
偶表演，还有“非遗”节目等，将为广大消费者带来一场震撼
的“非遗”盛宴。值得一提的是，届时活动现场还有精彩的
亲子DIY购物袋活动，感兴趣的小伙伴千万不要错过，本周
六晚7时，相约晋江宝龙广场不见不散。

作为晋江首个双MALL生活中心，2020年晋江宝龙广
场全面升级，定位为“城市级潮流时尚中心”。2021年还将
打造晋江宝龙的系列城市故事，用最具城市特色的场景、
人、物，充分结合大泉州城市文化与商业，串联情感共鸣。
未来重点将引入国潮运动、超人气网红餐饮等众多品牌，打
造“潮流时尚”标签。

本报讯 日前，2021年联商网大会暨致敬中国零售20
年庆典在杭州举行。SM中国因其2020年可持续发展与稳
扎稳打的经营优势突出；获评“2020年度商业地产城市杰
出运营商”。SM中国营运部负责人Ronald Allan Brosas先
生代表SM中国领奖。

SM中国所隶属的 SM Prime控股公司，核心业务涵盖
购物中心、地产开发、酒店及会展；凭借创新理念与稳健运
营，成就东南亚综合性地产开发领域的领跑者地位。其已
在全球开设83家购物中心，总建筑面积约990万平方米，日
均客流420万人次；自2001年登陆福建以来，已在中国8城
投资项目12个。

在2020极不平凡之年，SM“永续经营”模式优势见长，
迸发出强大的韧性、活力与向上的力量。SM中国凭借敏锐
的市场预判，抢下先手棋：顺势启动项目整体翻新与局部调
整，从硬件设施到服务配套，从业态升级到品牌焕新收效显
著。面对疫情大环境挑战，它及时转变运营策略，开启商场
与品牌商户线上、线下渠道相辅相成的运维模式；它深谙营
销创意与情感需求，不断升级创新、有趣、有内涵的营销活
动，激发商户参与热情，与消费者“温情对话”……

在 SM中国下一步的开发计划中，总投资超 11亿元的
SM厦门四期项目已于今年2月破土动工。它的建设启幕，
意味着总建筑面积约67万平方米的厦门SM综合体全面开
发；这个集生活、社交、娱乐、商务于一体的超级综合体，将
为福建创下包括建筑体量、业态分布、品牌丰富度和客流量
计数等多个商业焦点。而SM在厦门西部新兴湾区——马
銮湾新城摘得的一幅新地块也于 3月底奠基开工，将投入
超10亿元打造14万平方米的湾区商业新地标。

本报讯 为了进一步加强老师和幼儿对突发安全事故
的灵活应变能力，掌握更多自救逃生、自我保护的方法，日
前，安海镇苗苗中心幼儿园金沙城分园开展消防疏散演练
活动。

随着火警警报的响起，各班老师迅速按照紧急预案的
疏散路线带领幼儿有序“逃生”。在老师的引导下，小朋友
全部撤离到安全地带。老师清点幼儿人数后，向园长汇报
情况，确保每名幼儿都安全撤离。最后，该园园长陈雯雯对
本次消防演练进行总结，她强调了火灾的危险性，要求全体
老师要牢牢树立安全防范意识，熟知逃生方法和疏散路线，
做到防患于未然。

通过本次演习，全体老师、幼儿身临其境地体验了一次
火灾现场的逃生场景，深入了解了逃生常识，熟悉了疏散路
线，消防安全意识进一步提升。

本报讯 为了提高小朋友的语言表达能力，日前，东
石金山中心幼儿园开展“童言童语”学园讲故事比赛。

比赛中，小选手们清晰流畅地讲述着一个个充满童趣
和创意的故事，他们表现得落落大方、神采奕奕，语言生动
有趣、声情并茂，还配有活泼可爱的肢体动作，塑造出一个
个生动形象的角色。台下的小观众们听得津津有味，不时
响起热烈的掌声。此次活动有助于提升幼儿的口语表达
能力，对幼儿良好的阅读习惯也有一定的促进作用。

谷雨过后，天气逐渐变热，停用了许久的空调，它大
显身手的时候即将到来。不少家电卖场负责人提醒小
伙伴，在使用空调前，一定要记得给它“洗澡”。因为空
调长时间未用，容易沉积尘埃，滋生螨虫、细菌、霉菌，随
着空调再次使用，灰尘污垢等会随着空调运行吹散在空
气里，若是被人体吸入，会对健康造成伤害，同时空调长
期不清洗，还会影响制冷效果。因此，小伙伴趁着夏日
来临前，快给家里的空调“洗澡”把。

空调长期不清洗危害大
随着气温的逐渐攀升，怕热的小伙伴，有的早已打

开了尘封许久的空调。细心的小伙伴会发现，放置久了
的空调，再次开启时会散发出一股霉味或土腥味，而且
还可能出现制冷效果不理想的情况。家住长兴路片区
的林女士发现，这几天天气热，打开空调后闻到一股怪
味，赶紧找来清洗空调的师傅清洗空调，发现过滤网上
早已是黑乎乎一片。

据晋弘贸易有限公司老板陈先生介绍，空调长时间
停用后，开机前应先清洗。因为空调长时间未使用，过
滤网上积累了很多灰尘，这些灰尘里有大量的细菌等，
在门窗紧闭的环境里，这些灰尘或是细菌会随着空气扩
散到整个房间，对人体健康造成影响。

据了解，空调一年不清洗，里面的细菌是马桶的 60
倍！隔季未清洗的空调散热片，含菌量可能超标100倍，
使用长期未清洗的空调，污染指数是室外的5倍以上。

另外，空调使用一段时间后，由于静电作用和反复
空气循环，空调散热器、蒸发器等表面会附着大量污垢，
造成气流堵塞，导致制冷、制热效果下降，耗电量增加、
噪声增大，严重的会缩短空调使用寿命。因此，从健康
和节能方面考虑，空调清洗是很有必要的。

清洗空调有诀窍
那么，空调究竟多长时间需要清洗一次呢？“如果是

家用空调，半个月就要清洗一次过滤网。”陈先生说道，
清洗过滤网，消费者可以自己清洗。在清洗时，一定要
先切断电源，用抹布把空调外壳擦拭一遍，然后把外壳
打开，将滤网拆卸下来，用干净过滤网刷子刷一刷，把附
在过滤网上的脏物刷干净，然后将过滤网放入温水中泡
一会儿，最后用流动的自来水对着过滤网冲一遍，用干
净的抹布慢慢抹干，然后将洗净的过滤网装回空调内
部，再将空调外壳关闭即可。记得清洗时水温不得超过
50℃以上，最好不要用洗衣粉、洗洁精、汽油、香蕉水等，
以免过滤网变形。还有，不要用海绵清洁，因为它会损
坏滤尘网表面。

特别提醒，清洗空调除了清洗过滤网外，还要清理
散热器、蒸发器和冷凝器等重要部件。尤其是柜机的风
轮、蒸发器和分体机外的散热器等都会附着大量灰尘，
消费者最好不要自行清理，以免拆装不当损坏机件，最
好请专业人员使用专业工具和专门的清洗剂进行清理
保养。同时，这种深度清洁建议一年清洗一次。目前提
供空调清洗服务的公司有很多，不同公司清洗服务的项
目有所不同，市场上清洗空调的价位在80~120元/台，特
别提醒，因为现在天气还不是很热，清洗空调师傅档期
比较多，现在清洗空调正当时。若是等天气热再清洗，
到时候担心师傅会排不出档期。

此外，家用空调一般属于分体式空调或多联机空
调，分体式空调没有新风系统，开启前，应先打开门窗通
风 20~30分钟；开启后，建议调至最大风量运行 5~10分
钟再关闭门窗。对于长时间使用分体空调且在人员密
集区域，每运行2~3小时需通风换气20~30分钟，关机后
要及时打开门窗通风。室内温度建议设定不低于26℃，
如果温度能满足需求，建议空调运行时外窗不要完全闭
合，可留5厘米左右的缝隙。

不知不觉中，我们迎来了春天最后
一个节气——谷雨。谷雨后天气多变，
时暖时寒，这个季节要如何养生保健？
饮食上需要注意哪些？泉州医高专附属
人民医院主治医师、泉州市营养健康协
会会员陈宜阳表示，这个季节养生防病，
应多吃辛温发散的食物，可适当食用山
药薏米芡实粥，适当饮茶、少喝冷饮，这
样才能为安度盛夏打好基础。

宜吃韭菜春笋菠菜
谷雨节气后，气温会迅速回升，但昼

夜温差仍然较大，中午热，早晚凉。所以
早晚应适当地多穿衣服，中午热时应适
当少穿衣服。如果气温较高没有必要春
捂了，过度的春捂容易上火。同时，谷雨
是春天的最后一个节气，按照中医“春养
肝”的观点，此时要抓紧时机调理肝血，
少熬夜少生气。

陈宜阳表示，这个季节可适当吃一
些海带、菠菜、韭菜、春笋等蔬菜。中医
认为菠菜性味甘凉，能养血、敛阴、润
燥。因菠菜含草酸较多，有碍钙和铁的
吸收，宜先用沸水焯烫再烹饪。春天气
候冷暖不一，需要保养阳气，而韭菜最宜
养阳。韭菜含有挥发油、蛋白质、脂肪和
多种维生素等营养成分，有健脾、提神等
功效。春韭为韭菜中的佼佼者，味道更
鲜美。

少喝冷饮多运动

谷雨节气后，空气湿度加大，很容易
导致人体湿气过重。陈宜阳说道，薏米
是清除体内湿热的好药材，平时煮粥做
饭时可放入一些薏米。需要注意的是，
孕妇忌用薏米，且薏米不宜空腹吃。谷
雨过后，气温升高。很多人喜欢喝冷饮、
吃冷食，而此时食冷饮容易使胃肠道局
部受冷刺激，引发不同程度的痰湿。陈
宜阳提醒小伙伴要少喝冷饮，可适当饮
茶。若有购买新茶建议最好存放半个月
后再饮用，同时不要多饮。

此外，这个季节建议进行适当的运动，
这样有助于促进阳气的升发，排出体内的
湿邪。建议可以做一些有氧运动，比如，快
走、骑自行车、跳绳等。“春天想要锻炼身体，
选择快步行走其实是一个不错的选择。尤
其是对于一些平时少锻炼的人来说，刚开
始运动就应该练习快走。”陈宜阳建议，30
分钟走的距离为3000米，每次快走的量不
用太多，因为运动量太大会引起膝关节损
伤。还可以适当登山，因为山里的空气相
对来说是比较清新的，所以选择登山这项
活动不仅能够改善人体的肺活量，还对肺
功能的提高也是非常有帮助的。

眼看着五一假期即将来临，市场上夏装开始热卖，尤
其是童装。日前，记者走访晋江各大百货商场发现，各大
童装品牌掀起“春夏新款”促销，有的品牌童装推出夏装
两件5.9折，有的品牌童装推出新品夏装6.8折等，吸引不
少消费者选购，近期有购买童装需求的宝爸辣妈可前往
各大百货商场瞧瞧，说不定能淘到惊喜。

各大品牌童装 频频推出促销
日前，记者在晋江宝龙广场某童装品牌店看到，不少

消费者正在选购童装。“最近天气热，打算给儿子买几件
夏装。”来自青阳的李女士边挑选边说道，趁着现在童装
做活动，就赶紧来看看。“目前店里主要针对春夏款做活
动，部分产品低至 5折。”晋江宝龙广场二楼某童装品牌
店负责人说道，现在这个季节，早晚温差大，很多家长都
会给孩子里面穿一件短袖，外面披一件长袖，因此店里的
春夏新款整体销量都有所提升。

无独有偶，在晋江SM百货，记者看到不少童装品牌
专柜驻足不少消费者询问尺码、促销活动。“春夏交替之
际，正是购买春夏款的好时机，因为夏装活动折扣力度
大，而且现在款式、尺码比较齐全，可挑选空间大。”晋江
SM百货企划部相关负责人说道，现在童装区推出充450
元送 500元活动，VIP尊享折上折，有需求的消费者可逛
逛。记者看到晋江 SM百货各大童装品牌均推出折扣，
如嗒嘀嗒童装推出新品夏装6.8折，精选款低至2.9折；皇
室童缘童装推出新品夏装低至29元；洛小米童装推出夏
装两件5.9折、精选款2折等。

材质面料成关注重点
不少童装店负责人表示，随着“80后”“90后”为人

父母，童装消费群体正在进行新一轮的更新，他们有
着优生优育的育儿观念，往往更注重子女生活质量的
提高，他们在选购童装时除了注重衣服款式、美观外，
更注重质感、质量、安全性等问题。“从到店消费群体
来看，“80后”“90后”妈妈已经成为婴幼童装主流购买
群体，她们的观念比较新颖，而且拥有较强的消费能
力，对价格的敏感性降低，愿意为高质量、高安全性和
高附加值的婴童产品买单。”晋江某童装店负责人说
道，很多消费者对自己可能会比较节俭，但是对孩子
吃、穿、用等方面都是比较舍得投入。

目前童装市场品牌繁多，使得消费者的选择空间
越来越大，与此同时，消费观念也日趋理性。“孩子的衣
服，每件都要精挑细选。”消费者林女士说道，自己向来
只在大商场给孩子买衣服，因为选品牌衣服，比较放
心。另外，记者了解到，一些棉质儿童服饰比较受家长
青睐。“我买童装喜欢选择纯棉，因为纯棉面料具有柔
软、透气、吸汗等特点，小孩子穿着比较舒服。”家长吴
女士说道，小孩子比较好动，容易出汗，若是选择一些
透气性差的服装，不利于汗液挥发，小孩子穿后容易引
起皮肤过敏。

夏日将至 快给空调“洗个澡”吧

旺季到来
咱厝掀起童装促销潮

谷雨时节 请收好这份养生指南

晋江宝龙广场
周六晚上演“一厝好戏”

SM中国
获行业杰出运营商

安海镇苗苗中心幼儿园
金沙城分园
举行消防疏散演练活动

东石金山中心幼儿园
开展“讲故事”比赛

本版由本报记者唐淑红采写

如今家用中央空调越来越普及，清洁、维护和保养家
用中央空调非常重要。定期清洗不仅可以减少细菌，提
高用户的舒适度，还可以延长空调的使用寿命，节约家用
成本。那么，安装隐蔽的中央空调该如何清洗？陈先生
说道，如果是新机3年内可不用清洁，若想清洁，只需清
洗下过滤网；旧机清洗建议找正规专业的售后清洗人员
清洁，以免清洗不当对空调零部件造成损害。

相关阅读

家用中央空调如何清洗

1.山药薏米芡实粥
谷雨养生重在祛湿，这里推荐一些祛

湿食谱。如山药薏米芡实粥，可以补中益
气、健脾养胃，对脾胃虚寒、食欲不佳有一
定改善作用。

材料：粳米、鲜山药各 100g，炒薏苡仁
（也叫炒薏米）、芡实各20g。

调料：白糖适量。
做法：①将粳米、炒薏苡仁、芡实分别

淘洗干净；鲜山药去皮，切成滚刀块。
②锅中放入炒薏苡仁、芡实和适量水，

小火煮 20分钟，倒入粳米，继续煮 20分
钟，放入山药块煮至粥成。

③吃时调入白糖即可。

2.白芍枸杞菊花茶
谷雨后，雨多、湿重、人春困，中医

讲春季适合养肝。可煮一杯白芍枸杞
菊花茶饮用，适合肝火旺盛易怒、郁
闷、胸胁胀痛、口苦口干的人群。

材料：生白芍 9g、枸杞 12g、菊花
6g。

养生食谱推荐

小贴士

购童装需注意这几点
婴幼儿的皮肤娇嫩敏感，同时他们又不

能准确地表达出自己的真实感受，这就需要
家长为他们选购衣服时多留心，不仅要考虑
服装款式及面料的舒适度与保暖性，还要看
服装是否安全、卫生、环保。不少童装品牌
店负责人表示，选购童装主要从以下几个方
面来考虑。

首先，应查看标签信息是否齐全。正
规品牌服装的标签上应标注以下信息：商
标、中文厂名和厂址、型号及规格尺寸、面
料（包括里料及填充物）的纤维含量以及纤
维含量的百分比、洗涤说明或洗涤标识、合
格证书（上面应标有产品的质量等级）、产
品的标准代号等。

其次，查看服装有无瑕疵。查看时须注
意以下几点：一看童装面料有无明显的编
织瑕疵，以免影响服装的美观；二看服装上
各个部位的缝制线是否顺直、牢固，尤其应
着重查看面料间的拼接处，由于小朋友活
泼好动，若拼接处缝制得不牢固，不仅容易
开线，还容易导致面料被撕坏。再次，看面
料材质。一是尽量选择采用天然面料的服
装，最好是全棉或真丝面料，他们透气性比
较好，小朋友穿着比较舒适，婴幼儿应首选
纯棉面料。二是尽量选择浅色服装，深色
服装多少会出现掉色现象，尤其是夏天，孩
子好动易出汗，深色衣服接触到汗液后便
会掉色，颜色会长时间附着在孩子的皮肤
上，对其健康不利，还有应尽量选择无印花
或少印花的纺织品。

最后，在给小朋友挑选衣物时，要尽量
选购绳带少、绳带短的服装，对于婴幼儿及7
岁以下儿童服装，一定要选购头颈部没有绳
带的产品，避免游戏玩耍时小朋友被绳带勒
住意外受伤甚至窒息的风险。家长在挑选
衣物时，对于拉链、纽扣这些产品附件，也要
注意是否有锐利的尖端和边缘，纽扣、小装
饰物等是否牢固。


