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本报讯 春天正是阅读好时节，暖阳下、一盆栽、
一本书，书香伴着花香，绿意浸润毓园。日前，晋江金
井毓英中心幼儿园开展毓园香韵——第三届“书香换
花香”活动，幼儿带上家中闲置书籍来到毓园，将它们
兑换成芬芳美丽的盆栽，让绘本中的知识温暖心田，让
书香在毓苗心中流淌、传递。

此次活动置换的书籍将会被分类筛选整理，填充
到班级阅读区。宝贝们在体验图书分享乐趣的同时，
又能收获一份绿意，让读书和环保陪伴孩子们的成长！

本报讯 为了小朋友灿烂的笑容，为了家长们放
心安心，近一周，晋江安海实验幼儿园总分两园的门口
始终有一道亮丽的黄色身影在行动，那就是安实幼的
家长志愿服务队。在学园一日园长的引导和指导下，
他们戴好防护口罩，做好疫情期间的服务榜样，娴熟地
拿起劝导牌，各自来到负责的路口。指挥交通，保证车
辆即停即走。他们疏导行人与车辆，指挥人车分流，有
的大手牵小手，将小朋友护在自己身旁。他们用自己
的双手为小朋友撑起了安全的保护伞，给他们铺就了
一条安全之路。这挺拔的身姿，做好了表率，让学园的
护校队也纷纷主动担责加入其中。一日园长、志愿者、
护校队家长们认真的神情、忙碌的身影，在这里，他们
用行动诠释着奉献、友爱、互助、进步，用自己的行动践
行志愿服务精神。

本报讯 为了更好地促进幼儿思维发展，培养良好
的口语表达能力，4月12日晋江东石中心幼儿园大班段
开展了“童心童话，展我风采”讲故事比赛。在比赛过程
中，选手们清晰流畅地讲述着一个个充满童趣和创意的
故事，他们信心十足，神采奕奕、语言生动有趣、声情并
茂，还配有活泼可爱的肢体动作，塑造出一个个生动形
象的角色。小选手们的精彩讲述，赢得了台下小观众的
阵阵掌声和笑声，不少小观众纷纷表示还没看够。

通过开展幼儿讲故事比赛，提高了幼儿的语言表
达能力，激发了幼儿的阅读兴趣，给幼儿提供了一个自
我展示的机会，增强了幼儿的自信心，促进了幼儿全面
和谐发展。

金井毓英中心幼儿园
举行“书香换花香”活动

安海实验幼儿园
家园共育在行动

东石中心幼儿园
童心童话 展我风采

本报讯 为了进一步提高幼儿的生活自理能力，
鼓励幼儿做力所能及的事情，日前，晋江东石塔头刘中
心幼儿园中段开展了穿衣服扣扣子比赛。

参加比赛的小朋友都是经过班级初赛中挑选出的
优胜小选手。随着裁判的一声令下，小选手们快速地将
双手抓住衣服向后一甩，伸袖、扣扣子，那稚拙认真的小
模样让老师们忍俊不禁。现场，加油声此起彼伏。同
时，小选手们个个身手敏捷、毫不示弱。经过激烈的角
逐，最终选出一等奖2名，二等奖5名，三等奖8名。

通过这次活动，不仅让幼儿提高了生活自理能力，
还让他们体验到了实践成功带来的满足。

东石塔头刘中心幼儿园
开展穿衣服扣扣子比赛

本报讯 日前，晋江东石金山幼儿园组织大班幼
儿走进东石萧下伞业展示馆，体验家乡的文化魅力，通
过参与别样的校外课堂，让小朋友了解伞文化。

步入文化馆一楼，充满复古气息的木雕作品映入
眼帘，小朋友无不被东石人的智慧与精湛技术所折服。

小朋友带着心中大大小小的疑问，高高举起小手，
带着稚嫩的声音，向解说员提问。展馆里面分块陈列
着东石伞业特色产品、分布及销售详情、发展历程、产
业链、配件、伞艺流程、专业村、龙头企业及绿色环保理
念、未来发展规划等内容。每一处都吸引着小朋友的
目光，每一处都激发起他们探索的欲望。各种富有寓
意的环境、精美的雨伞、大大小小的伞零件……对小朋
友来说真是一场视觉盛宴！

回到幼儿园后，小朋友纷纷拿起画笔记录下自己
的所见所闻。通过此次活动，让小朋友了解伞文化，亲
身领略伞都的魅力，用心体会匠人的本心。

东石金山幼儿园
走进伞业展示馆
领略伞魅力

户外郊游踏青正当时

日前，记者在迪卡侬宝龙店发现，新款冲锋衣、
帐篷等物品被摆在显眼的位置，吸引不少消费者驻
足选购。“现在正是出游踏青的季节，打算周末带孩
子出去游玩，看到这里有户外运动产品就来看看。”
一位正在选购户外用品的顾客林女士告诉记者，因
为是家庭休闲需求，所以就购买了一些比较简单的
户外运动装备，比如简易帐篷、野餐垫、折叠桌等。

“因为最近天气暖和，去户外踏青旅游的消费者
比较多，所以前来购买户外用品的人也渐渐多起
来。”迪卡侬晋江宝龙店相关负责人说道，从 4月份
开始，户外用品销量整体有上涨的趋势，像帐篷、野
餐垫、户外运动鞋服等销量不错。

无独有偶。记者在一些运动品牌店了解到，踏
青出游带火了运动鞋服销量。“最近来询问和购买运
动鞋的消费者明显增多。”乔丹吾悦广场店店员说
道，店里将于4月16日至18日推出“乔丹售罄日”活
动，届时全场商品低至3.9折。

春暖花开 户外休闲用品走俏

●名称：双肩包
●推荐指数：*****
点评：出游总要带上一些吃的喝的以备不时之需，建议小

伙伴购买一款合适的双肩背包。因为出游时走的路可能比较
多，人容易疲惫，在疲惫的时候，双肩包背在身上要比斜挎包
轻松得多。好的户外背包除了可以携带很多东西，还可以解
放双手，让你出游更方便。

●名称：墨镜
●推荐指数：*****
点评：外出踏青，需要一副墨镜来帮你抵挡强烈的紫外

线，同时又能为你的日常造型加分。墨镜有很多颜色，包括咖
啡色、灰色、蓝色等，很多人觉得墨镜颜色和紫外线防护有必
然联系，其实是没有科学依据的。因此，小伙伴只要根据脸型
选择适合自己的墨镜即可。

●名称：登山鞋/运动鞋
●推荐指数：*****
点评：游玩的时候鞋子很重要，不好的鞋子可能会让双

脚受罪,可根据自己的行程选择适合的鞋子。如果是短途踏
青，可穿普通的轻量级的运动鞋；如果是登山建议穿专业的
登山鞋。
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日常生活中，经常听到护肤品导购人员跟
消费者建议要经常去角质，不然会影响皮肤的
吸收，那么到底多久去一次角质合适？去角质
时需要注意哪些？下面，我们来瞧瞧泉州市皮
肤病防治院医学美容中心王雄医生怎么说。

合理去角质能够提亮肤色
据了解，角质层由角质细胞组成，它们含

有保湿因子和一些非常重要的生物活性酶，可
以保护皮肤不受外界侵害。如果没有角质层，
皮肤的水分蒸发会变得非常快，人体每天将会

丧失大量的水分。但是随着年龄的增长，饮食
不均衡，生活作息不规律，这些都会扰乱皮肤
的新陈代谢，同时，老化的皮肤表皮新陈代谢
也会减慢，使得角质细胞无法自然脱落，堆积
在表面，久而久之会导致皮肤粗糙、暗沉，也会
影响平时护肤品营养的吸收。

那么去角质的好处在于能够改善因为角
质堆积造成的皮肤粗糙、暗沉、干燥、浮粉脱
妆、毛孔粗大等问题，促进皮肤新陈代谢，让皮
肤呈现出光滑靓丽的一面。因此，合理地去角
质完全能够起到提亮肤色，甚至起到一些抗衰
的作用。

如何判断是否需要去角质？
广大爱美女性要如何判断自己是否要去

除角质？王雄表示，如果皮肤看起来暗沉，摸

上去有些粗糙感，不妨试试去角质来改善，一
个直观的判断方法就是在使用面霜或者精华
的时候感觉不好吸收、容易搓泥，如果按照以
往同样的步骤和产品护肤，突然发现自己搓泥
了，那证明这个时候老化角质堆积得过多，可
以适当考虑一下去角质的问题。

特别提醒，去角质要建立在皮肤健康的情
况下，如果皮肤本身有炎症或者疾病，比如敏
感肌发红、痘痘肌发脓的部位是不建议使用去
角质产品的。另外，皮肤脱皮不一定是因为角
质堆积过多，有可能是因为皮肤过于干燥引起
的，这时如果一味去角质而忽略保湿反而会加
剧脱皮。

去角质后做好补水保湿工作
王雄表示，要记住一点，不仅仅是对于干

性皮肤或者敏感肌，任何肤质在去角质的过程
中都要注意温和，尤其要注意选择去角质的方
法跟频率。敏感肌和干性肌肤不建议经常去
角质，因为本身属于角质层比较薄的类型，需
要保护好自己的角质层，否则角质层被破坏了
后，皮肤的一道安全屏障就没了，皮肤会变得
更加敏感，后果更严重。一般来说，干性皮肤
或是敏感肌肤2~3个月去一次角质，油性皮肤
1个月去1~2次角质。

最后，去角质后一定要注意做好补水、保
湿工作，可以适当饮水补充水分，包括适当食
用时令蔬菜水果、摄入一定的维生素。同时可
以勤敷补水面膜，根据自己的肤质选择适合的
乳液或霜膏涂抹可以锁住水分，防止过分流
失，油性及混合偏油肤质可选择乳液，干性及
混合偏干性可选霜剂。

如何科学去角质?咱厝专家有话说

随着天气逐渐回暖，外出踏青赏花的
人渐渐多起来，随之带热了各类户外用品
的销售。日前，记者走访咱厝商场、超市、
户外运动品牌等地发现，户外用品近段时
间成了广大消费者眼中的“香饽饽”。不少
商家负责人表示，自4月份以来，帐篷、遮
阳帽、墨镜、双肩包、野餐垫等户外用品整
体销量呈上涨的趋势。

防晒用品销量上涨

另外，随着气温的上升，一些遮阳帽、墨镜、防
晒护肤品等深受消费者喜爱。“春季除了做好保湿
补水工作之外，还要做好防晒措施，不然会被晒黑
的。”消费者李女士边挑选防晒用品边跟朋友念叨
道。记者从不少化妆品店了解到，时下防晒霜销
量呈上涨趋势，尤其是这个月来上涨更是明显。
由于春日里人们的户外活动增多，一些补水美白
的化妆品也迎来了销售旺季。“现在正值换季，除
了防晒霜卖得好之外，保湿美白类喷雾的销量也
在增加。”某化妆品店相关负责人说道，换季肌肤
敏感，需要及时补水。据介绍，从 4月初开始，每天
来选购补水、防晒护肤产品的消费者络绎不绝，有
男有女，有老有少。

“最近天气不错，打算周末带女儿去赏花爬山，
就来看看防晒物品。”家住中航城·天骏的张女士说
道，平时上班工作很忙，周末加班也是家常便饭，女
儿经常念叨说我陪她的时间太少，最近工作不是特
别忙，就准备周末带她去爬山，考虑到最近温度比较
高，需要做好防晒工作，准备给女儿及家人购买帽
子、墨镜等防晒用品。

“我们店里最近新出几款遮阳帽，深受消费者喜
爱。”T-three晋江万达店店员介绍道，今年遮阳帽款
式多样，既有简约又有复古的，颜色以亮色为主，目
前店里的遮阳帽价位在 100多元到 300元之间，其
中，销量较好的属渔夫帽、编织帽等。“最近气温比较
高，我打算购买一顶遮阳帽，就来这里瞧瞧。”消费者
吴女士说道，一顶好看的遮阳帽，不仅能遮阳，还有
装饰作用，因此在选购时除了注重实用外，更在意它
的美观。

●名称：遮阳帽
●推荐指数：*****
点评：出游最怕的就是晒黑，那么

选择一款合适的遮阳帽，不仅能为你
遮挡阳光，还能提升颜值。目前市面
上有渔夫帽、编织帽、棒球帽等，小伙
伴可根据自己的头型需求来选购。

●名称：帐篷
●推荐指数：*****
点评：外出踏青，想要以星空为被，大地为床吗？那么，要

记得准备一款简单、便于安装的帐篷。小伙伴在选择帐篷时，
要选择那种既可透气防蚊，还能防晒，最重要的是看帐篷是否
安全牢固。市面上帐篷有很多款，小伙伴可选择易收纳、便于
携带的。

●名称：防蚊手环/防蚊灯
●推荐指数：*****
点评：外出游玩时，记得携带防蚊手环或防蚊灯，以免被

蚊虫叮咬。可选择那种贴在衣服上或是放在口袋里，不用直
接接触皮肤的，敏感肌也可使用的。

春暖花开，万物复苏，到处是一派生机勃
勃的景象。近期，不少小伙伴都在计划踏青出
游，可是出游该带哪些装备呢？记者走访市
场，搜罗出比较受欢迎的踏青出游装备，小伙
伴快来瞧瞧有哪些？说不定能给你提供一定
的参考依据。

●名称：野餐垫
●推荐指数：*****
点评：小伙伴在选

购户外装备时，千万不
要忘了购买野餐垫。一
块合适的野餐垫能为你
郊游增分不少。特别提
醒，购买野餐垫要记得
选购防水耐磨、好清洗、
易于收纳的。

小贴士 户外装备如何选购？

此外，面对市面上众多户外运动装备，消费
者该如何选购，要一次性把东西都准备齐全？
很多消费者担心，东西准备不够齐全会影响外
出游玩的兴致。不少业内人士表示，实际上，户
外用品并非买得越多、越贵就越好，关键要适
用。户外用品买得太多，不仅花费高，且携带不
便，反而容易影响出游质量，得不偿失。消费者
在选购时要先认清自己的目的，然后再消费，以
免盲目选购。

据了解，户外运动一般分为三种：一种是纯
粹休闲式的，以家庭或朋友集体出游为主，对户
外装备的选择要求不高，只需要简单的装备，比
如简易帐篷、折叠桌椅、运动鞋服、可推拉箱子、
防蚊灯或防蚊贴等，一般花费不会太多；一种是
专业性的，但并非常规性地参加户外活动，而是
习惯通过有难度的登山等运动挑战极限，在挑
选装备时往往比较挑剔，所用产品规格也很高，
这种所购买的装备都要是专业级的；还有一种
是介于休闲和专业之间，比如利用周末时间和
驴友一起登山，需要的装备会相对专业一些。


