
医生简介

家长

6 2021年4月15日 星期四 编辑_陈青松 校对_严学锦 设计_李江龙 电话0595-82003110

《
亲
子
周
刊
》

官
方
微
信
公
众
号

那么，家长要不要去参加
家长会？谁去参加最好？要做
哪些准备呢？

“其实，家长会是老师和家
长沟通很有效的一个平台。参
加孩子的家长会有很大的学
问，家长如果做好了，将对孩子
的成长起着很大的帮助。”晋江
市教师进修学校心理教研员庄
娥霞认为。

一般来说，幼儿园通知家
长开家长会，大多数家庭都存
在让谁去的问题。很多家庭首
先根据“谁有空谁去”的原则，
来决定谁去。因此，大多时候，
开家长会的任务就落到了爷爷
奶奶或者妈妈的身上了。“如果
可以的话，父母还是应该抽空
去参加。”庄娥霞建议，首先，由

于大多数爷爷奶奶文化水平不
高及代沟等问题，教师向家长
反馈孩子问题的时候，爷爷奶
奶们可能理解不了，孩子问题
就不能够得到重视，无法做到
家园合作，这对孩子的行为习
惯成长并没有好处。另外，家
长会园方可能还有一些亲子互
动环节，也需要年轻父母的配
合，效果会更好。

当然，为了把家长会开好，
在去之前，家长也要做些准
备。“家长需要了解家长会的时
间、地点、主题以及组织老师。”
庄娥霞说，接着，家长们不仅需
要与孩子进行互动，比如做跳
跳操、亲子游戏，还需要做好讨
论或者发言的准备，比如有的
家长会作为家长代表发言，在

活动中教师会组织家长讨论发
言。“还有，最重要的是，要带着
目的去开家长会，多向老师了
解孩子的基本情况，请教教育
方法。比如说了解孩子的学习
情况、生活情况、行为情况以及
社交行为等，针对孩子的问题，
请教教师应对方法。”

除此之外，开家长会还有
一些细节也需要重视。“家长要
做孩子的好榜样。”庄娥霞建
议，比如说，入园时，带孩子向
老师问好；离开时，向教师说再
见。在幼儿园中，不说脏话，注
意自己的举止。积极与其他家
长沟通，建立良好的社交关
系。这些细节都可以让孩子为
自己家长感到自豪和骄傲。

你们家谁去开家长会？
做好这些对孩子成长帮助大

本报讯 上周六下午，晋江经济报
亲子驿站组织亲子家庭走进晋江市防
震减灾科普馆，通过参观、体验等形式，
了解学习有关地震的科普知识。

活动开始前，亲子家庭早早来到签
到处测体温、用免洗洗手液清洁双手、
出示八闽健康码进场。“哇，地球仪好
大。”小朋友看到晋江市防震减灾科普
馆里的大地球仪纷纷发出感叹。随后，
晋江市防震减灾科普馆李老师用通俗
易懂的语言为亲子家庭讲解，地震怎么
形成、地震来临的前兆、怎么进行地震
预警、如何确定震中、地震来了怎么逃
生等问题。大家听得津津有味，有的家
长还用手机记录美好瞬间。

随后，亲子家庭穿过玻璃雨走廊，
来到“地震练习小屋”中，小朋友在一片

尖叫声中亲身体验了 5至 8.8级地震，
感受了不同震级地震的震感和轰鸣
声。当天让小朋友感兴趣的还有倾斜
小屋，倾斜的地面、开裂的墙壁，带来一
种摇摇欲坠的感觉……小朋友小心翼
翼走完一遍后，觉得好玩又再走一遍。
当天，小朋友还体验了虚拟灭火和学习
心肺复苏急救知识。

此次参观防震减灾科普馆，小朋友
通过“参观+体验”的方式，了解了有关
地震的理论知识和地震发生时，如何自
救等知识。“我觉得这次体验活动非常
好，既让小朋友了解地震如何产生，又
增强防震减灾意识。”家长许女士说道，
特别是最后李老师教大家的心肺复苏
急救知识非常实用。

手足口病进入高发期

近日，家住青阳的张女士带
着 2岁的儿子（明明,化名）去游
乐园玩了半天，结果第二天就发
现明明手上有针尖大小的红
点。当时张女士以为是蚊虫叮
咬的，就没放在心上，只是随便
给他涂点药。但两天过去了，症
状也没见好转，反倒是咽部有疱
疹、肛周也有红疹，而且持续发
热 38.5℃，整天难受哼哼唧唧除
了奶粉啥也不吃，有时还伴有呕
吐症状。

张女士赶紧带着明明去医院
就诊，经诊断是手足口病。“近期
门诊发现有不少手足口病患者，
主要集中在幼儿期小朋友。”林利

平说道，手足口病是由20多种肠
道病毒引起的一种常见传染病，
以6岁以下儿童多见。临床上以
发热和手、足、口腔等部位出现皮
疹、疱疹等为主，极少数患儿可引
起心肌炎、脑膜炎、脑炎、肺水肿
等并发症死亡。

据介绍，手足口病主要通过
密切接触传播，带毒的唾液、疱疹
液和被病人污染的手、毛巾、玩
具、餐饮具、被褥、衣服等及病毒
污染的水、食物均可造成传播，带
毒的咽喉分泌物、唾液也可局限
性通过空气飞沫传播。

如何预防“不中招”
那么，日常生活中要如何预

防呢？林利平表示，良好的卫生

习惯对预防感染十分重要。家长
应教育小朋友加强个人卫生,做
到饭前便后洗手,勤刷牙、勤漱
口、勤洗澡。要饮开水,不喝生水,
不吃生冷食物,剩饭剩菜要完全
加热后再食用。对3岁以下婴幼
儿,家长应看护好他们，让他们少
在地上摸爬玩耍,要及时给他们
洗手。

特别提醒家长，不要用自己
嚼过的食物喂给小朋友,生活中，
经常发现很多老人喜欢把自己嚼
过的食物喂给小朋友吃，这不仅
不卫生，还容易引起疾病传染。
另外，尽量少带小朋友到拥挤的
公共场所,特别是尽量避免与其
他有发热、出疹性疾病的小朋友
接触,减少被传染的机会。同时，

要注意做好家庭室内外的清洁卫
生,经常清理垃圾、粪便,加强开窗
通风,衣服、被褥要在阳光下暴
晒。还有要加强小朋友的营养,
保证充足的睡眠，加强运动，增强
体质。

此外，有效接种手足口病疫
苗可降低患此病的风险概率。
但有点需要注意的是，一般接种
的手足口病疫苗针对肠道EV71
病毒，不是对所有引起手足口病
的肠道病毒有效。因此，即使接
种疫苗后，家长也不能大意，也
要做好防范。总之，平常生活
中，家长注意观察小朋友的健康
状况,一旦发现有发热、出疹等
表现,应尽早带孩子到正规医院
就医。

手足口病高发期到来 这样做让娃“不中招”

推荐理由：狐狸和
松鼠过着快乐的日子。
突然有一天，一只小黄
鸟闯入了它们的世界。
松鼠与小黄鸟快乐地玩
耍着，不过它却好像忘
了因为不会爬树而只能
站在树下的狐狸朋友，
受到冷落的狐狸落寞地
走了。就在这时，松鼠
发现了这一点，它采取

措施成功地让狐狸朋友理解，而且它们还都结识了小
黄鸟这个新朋友！

多交朋友 快乐成长

绘本阅读

友情，简单地说就是朋友间的情谊。但其实，它的
内涵很丰富，教孩子交朋友，首先也必须先从“和小朋
友友好相处”教起。

作为家长，我们要主动引导孩子和其他小朋友友
好相处，鼓励孩子多交朋友，多跟小伙伴一起玩耍。今
天，为大家推荐几本有关友情的绘本。

绘本名称：《最好的朋友：如何建立和
维护友谊》

推荐理由：图图整
天梦想着有一个很好的
朋友。于是，她遇到小
小……图图终于找到了
很好的玩伴。看起来她
交上了好运，但结果，斑
斑、卡西和蝙蝠波波，还
有其他所有农场的朋
友，却都因为她和小小
要好而闹起了情绪。火
鸡图图该怎么做呢？新

朋友还是老朋友？

绘本名称：《我想和你交朋友》

推荐理由：小团子
在幼儿园发现一个很棒
的小朋友叫小桃子。在
爸爸妈妈的鼓励下，她
决定主动去和小桃子交
朋友。她可以做到吗？
皮皮和熊熊原本是好朋
友，却因为一件事情互
不理睬了，他们可以和
好吗？

绘本名称：《大灰狼也想交朋友》

推荐理由：童话故
事里的大灰狼都是大坏
蛋。然而，有的大灰狼
其实很善良、很可爱，而
且很想和大家交朋友。
可是，无论大灰狼做什
么，都会被小动物们误
会，大家都很害怕它。
究竟，大灰狼能不能和
小动物们成为朋友呢？

绘本名称：《狐狸和松鼠交朋友》

亲子话题

每次幼儿园开家长会，不少家长都很苦恼。让爷爷奶奶

去，怕爷爷奶奶没办法和老师沟通，无法传达老师的意见和

建议；自己过去，又因为工作忙，没办法抽出时间。

那么，去开家长会应该让谁去？要不要提前做好准备？

开家长会还需要哪些细节？

“每个学期，幼儿园都
会开一至两次的家长会，一
般是学期初和学期末各开
一次。”宝妈颜女士说，她家
的大宝和二宝都在晋江市
区的一家幼儿园上学，所
以，每个学期都要开四次家
长会。“丈夫做生意很忙，我
也需要工作，所以，每次开
家长会，都是让爷爷奶奶
去。”

和颜女士一样，张先生
女儿幼儿园开家长会，也是
让老人家过去参加。“我爸

爸 60多岁的，平常帮忙接
送孩子。开家长会，大多也
是他参加。”张先生说，不
过，老人家不知道怎么和老
师沟通。每次，开完家长会
之后，他还得问其他同学的
家长了解家长会的内容，以
及询问老师孩子在幼儿园
的情况。

“平时我们和老师面对
面接触得不多，所以，每次
开家长会，我都会尽量自己
过去。”宝妈蔡女士认为，借
助家长会这样的形式，可以

了解孩子在幼儿园的表现，
也可以和老师好好沟通，促
进孩子健康成长。

宝妈庄女士介绍，每
次家长会前，老师都会通
知尽量由幼儿父母来开
会。也因此，每次她都会
请假去参加。“我儿子现在
是在读中班，一直以来的
家长会都是我去开的。”庄
女士说，家长会可以让家
长了解幼儿园课程体系和
教学方式，更好地配合老
师的工作。

对幼儿园来说，开家长
会是园方和家长沟通的很
好平台。

“一般来说，幼儿园开家
长会主要为了达到三个效
果。一是向家长展示幼儿园
的生活。比如展示幼儿园的
室外活动环境、室内教学环
境、教师的情况、孩子的作业
或者作品等。二是让家长了
解幼儿园课程体系和教学方
式。三是家长与幼儿园的深

入沟通并达成共识。这个共
识就是要让家长理解并接受
对孩子的教育是老师和家长
双方共同完成的。只有双方
的教育同步，才会有好的教
育效果。”晋江一家幼儿园的
园长介绍，每个学期，幼儿园
都会把开家长会当成一项重
要的工作来抓。

除了老师和家长沟通
外，家长会的主题还有很多
种，比如，亲子运动会前的

家长会，需要考验家长的体
力和协助能力。

“一般来说，我们的建
议是幼儿父母能亲自来参
加家长会。”园长介绍，年
轻家长可能更加会了解幼
儿园教育理念、教师水平
以及孩子的社交情况等。
同时，有些需要体力和协
助能力的家长会，也不太
适合年龄大一点的家长参
加。

家里大人谁有空就谁去

希望父母能尽量参加

多向老师请教教育方法

园方

建议

亲子驿站

地震来了怎么办
萌娃学防震减灾知识

亲子健康

林利平 医学硕士，晋江市医院三
病区副主任，副主任医师，具有丰富的
儿内科疾病的临床诊治经验。

春暖花开，正是踏青出游好时节。随着户外气温逐渐上升，出行越发舒适的同时，细菌、病毒
也蠢蠢欲动。晋江市医院三病区副主任林利平副主任医师提醒，每年4月至11月，是手足口病高
发期，家长、小朋友要注意防范，养成勤洗手的好习惯和注意环境卫生。家长一旦发现小朋友有发
热、出疹子情况，及时到医院就诊。

本版由本报记者陈青松、黄海莲、唐淑红采写


