
剪纸作品：《年年有余》
作者：赖美芳（1965年出生，晋江市老年大学剪纸班学员)

本报讯 昨日上午8时，一场暖心活动在梅岭街道
蔡厝社区石鼓庙内顺利开展。原来，这是为做好咱厝老
年人失能预防干预工作，提高老年人健康管理率而开展
的老年人健康体检暨躯体功能评估筛查活动。作为本
次活动的主办单位，晋江市医院梅岭院区、蔡厝社区居
委会、梅岭街道蔡厝社区卫生服务站的工作人员为社区
65岁及以上老年人开展了一系列的健康服务。

本次活动内容包括：国家基本公共卫生服务项目老
年人健康体检；老年人失能筛查；老年人心脑血管疾病
及危险因素管理；义诊（内科、中医科等）咨询。

“随着老龄化进程的加速，失能（失智）老年人数量
不断增加。失能（失智）老年人自身的痛苦及其照护问
题给个人、家庭和社会造成了沉重的负担，预防和干预
老年人失能是目前迫切需要解决的问题。如今，晋江市
作为老年人失能（失智）预防干预工作试点项目地区，参
与探索老年人失能（失智）干预模式，是全省唯一试点，
有助于为全国开展此项工作积累经验。此次活动的展
开，将进一步推进咱厝健康老龄化和健康知识的宣传力
度，引导老年人树立正确的健康观念，帮助老年人学会
自我锻炼、自我养生，提高健康素养。”晋江市卫健局相
关负责人马红告诉记者。

资讯

五一小长假将至，你计划如何过节呢？虽已退休，但
节日的时候，一家老小基本都休息在家，正是全家人齐聚
陪伴的好时光。有读者朋友表示，“离五一劳动节越来越
近了，趁着孩子们放假五天时间，我们已经开始计划去旅
行的事了。”其实，假期不一定要出游，也有许多有意义的
事情可以做，比如一家人一起做顿饭、一起逛街、陪伴家
人共享阅读时光等。那么，你想好如何度过即将到来的
美好的五一假期了吗？快快参与互动，告诉我们吧！让
我们为每一天的生活赋予美好的意义，并将这份快乐传
递给更多人。一起参与本周互动话题聊聊吧！若想投
稿 ，欢 迎 拨 打 记 者 电 话 15980068048，或 添 加 微 信
B84552165，或发送文字至邮箱84552165@qq.com。

晚晴话题

五一将至，老友计划如何过节？

晚晴

关爱老年人预防失能失智活动
在蔡厝社区开展

才艺秀场

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜欢
这些，擅长这些，那么，这里便是你展示的舞台。

“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的平台，
长期面向全市老年朋友征集优秀作品。
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摄影作品：《红厝绿荫》
作者：蔡榕（1957年生，晋江老年大学摄影班学员）

剪纸作品：《祝福献给党的百年生日》
作者：洪金枝（1954年出生，晋江市老年大学剪纸班学员)
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从季后赛球队到倒数第四名

福建豹发力男篮如何遭遇“滑铁卢”？

4 月 12 日，福建豹发力队球员王哲林（左）在比赛
中进攻。（资料图） 新华社

这个赛季，虽然福建盼盼豹发力
男篮的成绩未能给球迷留下深刻印
象，但球迷们最期待的，是俱乐部所
制作的赛前海报。每场比赛之前，球
迷们都在期待这支球队的海报又能
带来什么惊喜。

对阵南京同曦队之前，福建盼盼
豹发力男篮放出一张“念咒”的海报，
背景是同曦的“大圣”被头顶的紧箍
勒得痛不欲生，抱头逃跑。

挑战上届冠军广东男篮之前，他
们又制作了一张“好味道，我知道”的
海报，借着社交网络上“福建人和广
东人饮食”的话题，将竞技体育融入
地方文化。

在 4月 1日对决北京首钢队时，
他们将主题定为“愚你同乐”。舞台
的效果，鸭子在高歌，显得异常快
乐。但是细看，鸭子的翅膀被绳子吊
着。一切都在福建队的掌握中，北京

鸭的快乐是假的。
“平心而论，福建男篮制作赛前

海报的能力，堪称是联盟的顶级水
平，甚至是‘总冠军级别’的。”“做最
好的海报，挨最毒的打。”……他们凭
借全联盟最用心的赛前海报，让球迷
又爱又恨，但做海报换不来胜利，更
换不来总冠军。

在本赛季，球队一度因战绩不
佳，深受球迷质疑。他们也通过写信
的方式，向球迷致歉。在那封道歉信
中，福建盼盼豹发力男篮确实正视了
球队中目前存在的问题，并且给出了
管理层的解决方法之一，“俱乐部已
着手展开自身梯队建设，争取早日让
更多有实力的新星崭露头角。”

确实，只有培养自己的人才，球
队才能解决目前的困境。朱世龙也
表示，在今年球队的夏训中，会加强
对年轻球员的培养和训练。

赛季初的连败，让球迷大为失
落。在寻找新外援的同时，俱乐部
先做出决定——换帅，试图通过新
的教练体系，让球队能有新的状
态，也希望给球迷一个交代。球队
的“老朋友”，前新西兰国家队主帅
伍西尼奇来到球队。

不过，巧妇也难为无米之炊。
伍西尼奇来到球队后，未能给球队
带来质的改变，球队还是遭遇到第
一阶段比赛的 11连败。当时，连
败的阴影一直笼罩在球队上空，他
们一次次试图打出成绩，而结果总
能给他们致命一击。

经过一个月的等待，福建盼盼
豹发力男篮的两名外援终于在第

二阶段开赛前抵达球队。其中一
名球员是曾在 2018-2019赛季帮
助球队重返季后赛的功臣尼克尔
森，另一名球员是欧洲联赛的“得
分王”和“助攻王”高登。两名球员
来到球队后，便马不停蹄地参与训
练，还未等体能恢复，就参加了正
式比赛。

然而，新的教练组和新外援的
到来，让球队的打法彻底改变。这
时，又遇到了王哲林与陈林坚两名
国内核心轮番受伤，内线球员捉襟
见肘。因此，造成了球队一段时间
内打法的混乱，两名外援各自为
战，防守如纸糊，常常被对手“一波
流”带走比赛。

2020-2021赛季CBA常规赛的所有比赛已经全部结束，福建盼盼豹发力男篮以13胜39负的成绩，从上赛季的第8名

跌落至第16名。纵观整个赛季，他们留给球迷的最大印象，或许就剩那一期期赛前海报了。作为一支拥有两名国手的季

后赛球队，他们如何“滑铁卢”？请让本报记者细数一二。 本报记者_林小杰

劳森“作死”引发蝴蝶效应 赛季初一胜难求

这个赛季，福建盼盼豹发力男
篮可谓“天灾人祸不断”，而导火索
就是外援劳森因不当言论被CBA
列入黑名单。

距离 2020-2021赛季 CBA开
赛只剩不到一个月时，上个赛季比
赛结束后，一直留在中国的劳森毫
无征兆地在个人社交媒体发布不
当言论，疑似侮辱中国妇女。此消
息一经发布，劳森遭到全国球迷的
抵制。作为上个赛季的东家，福建
盼盼豹发力男篮也在第一时间表
明态度，在国家尊严和球队利益的
选择中，球队毅然选择了前者，以
一纸“休书”与劳森终止合作。

当时，国外疫情极度紧张，国
内管控也非常严格，一名外援对于
每支 CBA球队而言，毋庸置疑是
再重要不过。原本拥有一名外援
的福建盼盼豹发力男篮，在赛季初
应该是处于上游水平，而且劳森的

篮球实力肉眼可见，想要在赛季初
打出成绩实则不难。

可谁承想来了这一出。劳森
事件完全打乱了福建盼盼豹发力
男篮的节奏，他们在夏季仅吸收了
两名国内球员——来自广东东莞
大益队的前锋李英博和刘旭乘。
缺少了球队的“发动机”后，蝴蝶效
应也逐渐显现。

在队内，一号位球员为李江
淮、徐铭智、江淮、汤杰。他们各有
特点，但就是无法运转起整支球
队，导致国内两大核心王哲林和陈
林坚威慑力减半。赛季初，福建盼
盼豹发力男篮场均助攻数不超过
20次，最低的一场比赛全队仅有
11次助攻。

球队仅靠王哲林和陈林坚两
大主力苦苦支撑，特别是王哲林，
个人表现出色，球队却一胜难求，
一度被球迷封为“空砍群群主”。

主力球员轮番受伤 新外援新主帅到来也于事无补

防守仍是最大问题 篮板球已跌至联盟倒数第二

一直以来，福建盼盼豹发力男篮
就是一支重攻轻守的球队，但防守这
个“老大难”问题，在本赛季更为严
重。

本赛季，福建盼盼豹发力男篮以
场均得分 106.4分虽然可以排在全联
盟第7位，但场均失分115.1分却排到
了全联盟倒数第一。上个赛季，尽管
111.15分场均失分同样在联盟倒数，
但他们凭借 111.76分的场均得分，让
他们在与其他球队的进攻对拼中笑
到最后。

在多次赛后发布会中，主教练朱
世龙就曾提道，球队的防守问题难以
在短时间加强。确实，一场比赛中，防
守不仅仅是战术上的布置，归根结底
还是取决于每名球员个人的防守能
力。若球员防守能力不行，无论多好
的防守战术同样薄如蝉翼，一击即破。

另外，在篮板球的控制方面，福
建队也做得极不如意，场均41个篮板
球仅为全联盟倒数第二。全队除了
王哲林一人篮板球达到两位数（场均

10.6个），其余“大个子”球员都不能为
其分担护框压力，“大外援”尼克尔森
虽然进攻端场均拿下 21.8分，但防守
端一直都不是强项，场均只有 6.2个
篮板球，整个赛季也只有 6场比赛篮
板球上双。

另一名内线球员孙喆，则是在联
赛后半段才出现在球队的轮转阵容
中，主要原因在于旧伤未愈。这个赛
季，孙喆每场比赛都是带伤上阵，脚
踝的伤病，让他缺席了整个夏训，重
新回到场上比赛后，主教练也不敢让
他长时间作战。

此外，因为伤病困扰，球队的核
心球员王哲林在本赛季仅出战了 36
场比赛。受脑震荡影响，王哲林本赛
季的发挥并不稳定。进攻端，上赛季
还可以得到 26.1分，到了本赛季下降
到了 18.5分，场均出手排在队内第 4
位。在防守端，王哲林的篮板球也来
到了近五个赛季的最低值，场均 10.6
个篮板。这也导致球队本赛季篮板
球下降到了全联盟倒数第2位。

海报成赛季最大亮点 球迷戏称“联盟顶级水平”


