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为了让亲子家庭感受传统文化魅力，周一下午，晋江
经济报亲子驿站组织一场“DIY皮影人偶”活动。不少亲
子家庭纷纷称赞，此次活动，让小朋友在感受皮影文化的
同时，还能动手制作皮影，非常有趣。

据了解，皮影戏又称“影子戏”或“灯影戏”，是一种以
兽皮或纸板做成的人物剪影以表演故事的民间戏剧，皮
影戏是中国民间古老的传统艺术。当天皮影人偶制作深
受亲子家庭喜爱，每个小朋友拿到皮影人偶的材料包，便
开始动手为皮影人偶上色，每个小朋友充分发挥自己的
想象力，没一会儿工夫，各式各样的皮影人偶出炉啦！

值得一提的是，当天还有邀请小朋友上台演出，小朋
友拿着人偶在老师的指导下开始表演。此次活动让小朋
友先欣赏后动手DIY、再演出，在乐趣中体会中华文化的
魅力，培养动手能力，提升审美和品位。

花灯、妆糕人、福船、纸织画……

萌娃“零距离”感受非遗文化

4月3日下午，晋江经济报亲子驿站组织第八实验
幼儿园25组亲子家庭走进晋江市消防大队参观学习，
体验消防员叔叔的生活，学习消防知识，与消防员叔叔
进行了一次“零距离”的接触。

活动中，消防员叔叔们为小朋友们安排丰富多彩
的体验环节，小朋友们参观消防车辆和器材，学习消防
知识，不仅坐上消防车，还亲手扛起水枪学习如何用水
灭火。

“这是我们的云梯车，它有101米高。”消防员叔叔
带领小朋友参观了抢险救援车、高喷车、云梯车等功能
各异的消防车辆，并简单展示了它们在抢险救援中发
挥的神奇功能，还介绍了他们携带的各种灭火救援装
备的性能用途，像空气呼吸器等。“这里好高呀！”在参
观训练用的作训楼时，小朋友看着十层高的大楼上的
训练绳索，发出了阵阵感叹，当听到消防员叔叔训练时
要借助绳索，从这么高的楼上速降下来时都觉得很神
奇，“消防员叔叔好厉害呀！”

坐消防车、扛水枪灭火是小朋友们最喜爱的体验
环节了。看着消防员叔叔拿出长长的水带的小朋友们
也不淡定了：“好长啊！”在消防员叔叔的帮助下，小朋
友们扛起水枪，真正体验了一把当“消防员”的感觉。
随后，小朋友们轮流坐上了消防车司机的位置，过了一
把开消防车的“瘾”！

一个下午的参观体验活动让小朋友们直观地了解
了消防车和消防器材，不仅当了一回小小消防员，还了
解了许多消防安全知识，提高了他们的安全意识和自
我保护能力。

小小消防员上岗了

本版由本报记者唐淑红、黄海莲，通讯员黄烤生采写

生活中，小朋友误吞异物的事情时有发生，如有
的小朋友误吞金项链、硬币、转运珠……那么，碰到这
样的情况，家长该怎么做呢？今天，本报记者特意邀
请到晋江市医院儿科医生颜孙言为大家支招。

孩子误吞异物怎么办？
提醒：收好家中小物品

亲子驿站

亲子健康

生活中呼吸道被异物堵塞
的情况并不少见，尤其是家里有
小孩的家庭，经常吃东西被呛
到，有时候甚至情况紧急、威胁
生命安全，这时候就要求家长掌
握一些急救技巧了。若发现小
朋友被异物阻塞气管后，不能发
出声音、不能呼吸、不能咳嗽，那
么，请立即使用“海姆立克”手法
进行急救。

①婴幼儿（2 岁以下婴幼
儿）采用倒提法，施救者单膝跪
地或者选择坐位，抱起宝宝，使
宝宝脸朝下。左手靠在自己的
膝盖上，五指伸开扶住孩子的颈
部和脸，右手用力连续拍宝宝肩
胛骨部位 5 次，再将婴幼儿翻

正。在婴儿胸骨下半段，用食指
和中指冲击5次。重复以上动
作，直到宝宝咳出异物。

②成人和2岁以上儿童可
采用站立位施救。首先施救者
站立在患者的身后，对于儿童或
者身高较矮者，施救者可以跪在
患者身后。然后，施救者一条腿
在前，一条腿在后，插入患者的
两腿之间呈弓步。另外一条腿
伸直，双臂环抱住患者的腰部，
使其上身前倾。最后施救者一
只手握空拳，拳眼放在患者肚脐
上两横指的地方，另一只手包住
拳头并且迅速、快速、用力地向
患者的后上方进行冲击，直到患
者将异物吐出。

要避免小朋友误吞异物，重点在于预防，颜孙
言表示，家长要加强对小朋友的监护，硬币、发夹、
电池、螺丝钉等零碎小物件，或是一些尖锐、有腐
蚀性的危险物品尽量放在小朋友伸手够不到的地
方。同时，对于3岁以下的小朋友，大人尽量都要
在边上陪伴，视线不要离开他们。

在给小朋友吃东西的时候，注意培养他们细
嚼慢咽的习惯，进餐中避免活动、逗玩等不良习
惯。特别提醒，不要在小朋友吃东西的时候去逗他
笑，或把吃的东西抢走，使他大哭。哭笑和说话都
可能会让异物进入小朋友的气管。此外，当小朋友
用筷子、勺子吃饭时，家长要让小朋友坐好，教他正
确拿筷子和勺子，教育他吃饭时不能走动、玩耍。
最后，3岁以下的小朋友，不建议喂坚果或是豆类
等食物。一旦发现小朋友误吞异物的情况，家长一
定要及时带他到医院就医，寻求专业医生的帮助。

据不完全统计,我国每年因吞咽异物或气管异物
阻塞而窒息死亡的儿童就有近3000例。上周末，家住
青阳的张女士发现 2岁的儿子（冬冬）独自在床上玩
耍，可没一会儿工夫，张女士发现桌上的2条金项链不
见了，赶紧撬开冬冬的嘴，从他的嘴里拿出一条金链
子，随后又翻箱倒柜找另一条金项链，没找到，随即带
冬冬去医院就诊，后拍片发现，另一条金项链藏在他的
胃里。

“近期，我在急诊值班时碰到好几起小朋友误吞异
物，他们误吞的东西五花八门，有硬币、金项链、药片
等。”颜孙言说道，门诊中，发现小朋友乱吞东西的情况
并不少见，年龄主要集中在 3岁以下。因为这个年龄
段的小朋友，他们对周围世界充满了好奇，但凡身边有
个能引起他们好奇心的物件儿，就会用嘴巴来感触。

医生简介：晋江市医院儿科主
治医师，毕业于福建医科大学临床
医学专业，从事儿科临床工作多年，
熟练掌握儿内科常见、多发病的诊
疗。

误吞异物时有发生

加强监护 收好小物品
海姆立克急救法

现象

预防
延伸阅读

在刚刚过去的清明小长假，晋江经济报亲子驿站为广大亲子家庭带来了精彩有趣的
活动，现场不仅有“非遗”传承人到场授课讲解，还体验“非遗”项目，让亲子家庭零距离接
触“非遗”文化，感受“非遗”魅力，享受一场文化盛宴，吸引300组亲子家庭参与。

为了弘扬传统文化，丰富亲
子家庭的业余生活，上周六上午，
一场有趣的“学传统知识 DIY
花灯”活动在吾悦广场精彩上
演。本次邀请了泉州花灯制作技
艺代表性传承人傅草艺老师作为
活动讲师，本次活动分为两个流
程：学习传统知识和花灯DIY。

活动伊始，傅草艺向亲子家
庭科普了泉州花灯的历史，花灯
制作起于唐代，历史渊源长久，在
2006年入选国家级非物质文化
遗产。同时，傅老师就其制作工
艺分为彩扎灯、刻纸灯及针刺无
骨灯进了详细的讲解。接着进入
花灯DIY体验环节，这一环节深
受亲子家庭喜爱。亲子家庭在拿
到花灯材料后，迫不及待动起手
来，测量、剪裁、粘贴、装饰，一张
张卡纸在经过亲子家庭精心
剪裁装饰之后变成了一
盏盏精致的花灯，现场
处处洋溢着欢声笑
语，好不热闹。

每 个 小 朋 友
拿着自己制作的
小灯笼，脸上洋
溢 着 开 心 的 笑
容，家长赶紧拿
起手机拍照记录
美好瞬间。不少
亲子家庭纷纷称
赞开展此次活动很
有意义，不仅让亲
子家庭享受到制作乐
趣，还感受到非物质文
化遗产的魅力。

憨态可掬的叮当猫、活灵活现的哆啦A梦……上周六下午，
晋江经济报亲子驿站组织小朋友跟随“非遗”传承人张建华老
师傅DIY妆糕人，感受指尖上的“魔术”。妆糕人是源于中原地
区的“捏面人”，都是以粮食为主要创作原料的传统民间艺术。
泉州、台湾等地又叫“妆糕人”“米稞雕”。

活动现场，张老师先示范了如何捏妆糕人。他动作很快，
飞快地捏起五颜六色的面团，随着他手上或揉或捏的动作，面
团很快变成一个呆萌的叮当猫。随后，每组亲子家庭在张老师
指导下，开始制作起小萌物。每个小朋友充分发挥自己天马行
空的创造能力，自己动手用面团捏制自己的作品：叮当猫、哆啦
A梦……一个个孩子心中的卡通形象在他们的手中逐渐成形。
不少亲子家庭表示，当看到一团团不起眼的面团在民间老艺人
的巧手揉捏下，变成一个个栩栩如生、惟妙惟肖的小萌物时，会
惊叹他的神奇。同时，不少家长表示，通过这种手工DIY活动把

“非遗”知识融入其中，让更多亲子家庭了解传统民间技艺，感
受“非遗”魅力，挺好的。

“福船，福建沿海所造木帆船的统称，是中国‘四大
古船’之一。早在宋代，福船便以‘海舟以福建为上’而
著称于世。”上周日上午，水密隔舱福船制造技艺晋江
市级传承人陈春来老师带亲子家庭领略福船文化。

首先陈老师给亲子家庭讲解了船的由来，并现场
展示船的各个部件。为了活跃现场气氛，现场还有有
奖互动环节，每个小朋友都很认真听讲，各个都踊跃发
言。终于到了小朋友们最期待的环节了——亲手制作
福船模型。“妈妈，要这样拼。”“爸爸，快帮我一起拼
船。”……现场小朋友七嘴八舌，时不时与家长探讨如
何拼船，时不时想着拼好的船要拿到海边扬帆起航。
活动现场，小朋友与家长一起将一个个碎小的木片拼
成福船，整个现场都充满着欢声笑语。

“通过本次活动，小朋友和家长不仅体验了福船手
工制作的乐趣，而且在制作过程中也深刻感受到了福
船文化的深厚底蕴。”家长林女士说道，开展这样的活
动真的很赞，希望以后多多举办。

为了锻炼小朋友动手能力，上周日下午，晋江经济报亲子驿站组织亲子家庭开展一
场有趣的纸织画DIY活动。当天，还邀请了福建省级代表性传承人、福建省工艺美术大
师方碧双为亲子家庭讲解纸织画知识。

“永春纸织画始于隋唐年间，是国家级非物质文化遗产，是民间传统手工艺术品，产
自永春县，与杭州丝织画、苏州缂丝画、四川竹帘画并称为中国四大家织，渊源久远。”方
老师说道，它是以纸为经纬线，编织而成画，其立体感强烈，色彩淡雅，有“隔帘观月，雾里
看花”的美感，独具艺术魅力。

随后，进入制作纸织画环节，每个小朋友在爸妈的帮助下，开始制作纸织画。没一会
工夫，亲子家庭制作好纸织画，排队等待方老师裁剪装框，米老鼠、小猪佩奇、熊猫等，一
幅幅立体感强的卡通版纸织画出现在大家眼前，小朋友高兴地手足舞蹈。“第一次接触纸
织画，觉得蛮好玩的。”家长王先生说道，这次的亲子活动跟以往有所不同，既有现场教
学，又有动手制作，很赞。

“老师编的蚱蜢好好看。”“那朵花很漂亮，看起来
像真的一样。”周一上午，一场别样的亲子体验活动在
晋江吾悦广场上演，现场既有草编知识的讲解，又有如
何制作草编作品，亲子家庭纷纷称赞，活动办得好。

当天，草编老师为亲子家庭讲解了草编技艺的历
史，并且向他们展示了自己的草编技法，老师编出的动
物栩栩如生，让在场的亲子家庭惊叹不已。既然是亲
子体验课，必然少不了家长们的积极参与，家长们在亲
自动手体验草编课程的同时也和小朋友互动，通过互
动彼此的感情也增进不少。自己编出的小动物，虽然
不及老师的活灵活现，但是拿在手上可是满满的成就
感。“我觉得参加这种活动很好，不仅可以了解‘非遗’
知识，还能动手制作，相当赞。”家长吴先生说道，特别
感谢晋江经济报亲子驿站为亲子家庭带来精彩的活
动。
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