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随着二孩政策的开放，晋江越来
越多的家庭加入了二孩队伍。

二孩的出生，给亲子关系带来了
变化。蔡中元介绍，这些变化表现在：
一是父母能分配给每个孩子的养育资
源变少了，小的刚出生还不懂事，也没
有对比，自然不会有什么落差感，但老
大从之前集万千宠爱于一身的家庭中
心，变成多了一个人与他分享父母的
爱，就比较容易产生落差感。二是亲
子之间的互动会面临更多的挑战，包
括不懂事的老二无意间对老大造成的
打扰，父母精力不足缺乏对某个孩子
关注，父母因为养育孩子辛劳所带来

的情绪困扰等都可能成为亲子之间互
动的挑战和障碍。三是有利于帮助老
大在亲子关系中去中心化，在父母恰
当的引导下，孩子可以懂得承担更多
的责任，学会给予和表达爱，培养孩子
主动与他人建立亲密关系的能力。

那么，家中两个孩子的关系该如何
调和？对此，蔡中元给出一些建议：在
老二刚刚生下来之后，父母要有意识地

“偏爱”老大一些，最好每天或者每隔一
段时间，能有一段专属的时间来陪伴老
大。一方面让老大不会感受到明显的

“威胁”和“侵扰”，另一方面只有老大身
上得到足够多的爱，他才会把身上多出

来的爱甚至是原属于自己的爱分享给
自己的弟弟或妹妹。而在老二逐渐长
大之后，父母在处理两个小孩之间的冲
突和矛盾时，应尽可能地保持公平公
正，绝不因为老二年纪较小就偏袒他，
也绝不以“你是老大要让着小的”为由，
一味让老大容忍退让。

“在考虑二孩之前，父母要做好家
庭情况的自我评估，看看自己是否有
充足的物质资源和心理资源来照顾两
个小孩。”蔡中元建议，另外，一个家庭
当中最重要的是夫妻关系，然后才是
亲子关系。生完二孩之后，爸爸要更
多地参与到亲子养育过程当中。

家有两娃如何相处？
专家：不能总让一方容忍退让

为了庆祝中国共产党成立100周年，近日，灵水中心幼
儿园中班段举行了幼儿革命歌曲比赛。

孩子们经过了精心的准备，用优美的动作、动听的歌
声，展示了最美妙的童声。《听我说谢谢你》《你笑起来真好
看》《捉泥鳅》《童心向党》等精彩曲目轮番上演，一首首真挚
动听、灵动悦耳的歌曲，除带给大家优美的视听享受之外，
也在歌颂祖国、唱响童年中激发幼儿爱家乡、爱祖国的情
感。舞台上，孩子们用他们甜美的歌声唱出了一支支充满
童真、童趣的歌曲。惟妙惟肖的表演，使整个赛程高潮迭
起，不时引来台下的阵阵掌声。

推荐理由：讲述了一位
幼儿园的小女孩儿有了弟弟
的故事。作者告诉我们当姐
姐是怎样一种感受。比如说
你要知道，小婴儿要睡在婴
儿车里；他大哭的时候有可
能是饿了或者需要换尿不湿
了；他睡觉的时候需要轻手
轻脚；抱着他的时候要非常
温柔。更重要的是，这本书

也传达了这样一个信息，虽然家有老二，但是父母也一
样爱老大。

迎接新生命 快乐成长

绘本阅读

最近，电影《我的姐姐》成为一匹票房黑马，上映5
天累计票房已突破4亿元。剧中，亲子家庭的两个孩
子的关系，也引发了不少人的思考。

面对即将出生的小宝宝，哥哥或姐姐该如何面
对？今天，不妨一块来看看这些有趣的绘本，让孩子从
心理上接受二孩，接受家里新生命的到来，一起快乐成
长……

绘本名称：《嘘——轻点儿声！》

推荐理由：树林深处有
座红色屋顶的小房子。一头
大熊摇晃着身躯，发出唰啦
唰啦的声音，朝小房子前面
走了过来，一个穿红裙子的
小女孩把门推开了一条小
缝，轻轻走出来，踮起脚尖，
对大熊说：“嘘——轻点儿
声！”才安静一会儿，树林里

又响起了咔嗒咔嗒的声音，原来是一头出门散步的小
鹿走来了。穿红裙子的小女孩又赶紧轻悄悄地冲出门
后，她身后还跟着刚才那头大熊，大熊从门里探出半个
巨大的身躯，学着小女孩的样子，一起对着小鹿说：“嘘——
轻点儿声！”树林里又恢复了平静。可是，这种平静能
一直保持下去吗？而小女孩为什么要叮嘱每一位路过
小屋子的动物轻点儿声呢？

绘本名称：《妈妈要生小宝宝了》

推荐理由：小宝宝什么
时候来呢？——小宝宝准备
好了就会来了，会在秋天。
给 小 宝 宝 取 什 么 名 字
呢？——要是个女孩，就叫
苏珊或者约瑟芬，要么詹妮
弗；要是个男孩，可以叫他彼
得或者蜘蛛侠。小宝宝长大
后干什么呢？——也许，小
宝宝会当上大厨或者园丁；

也许小宝宝会在动物园工作，也许小宝宝会当医生或
者护士……通过小男孩和妈妈的谈话，展现小男孩对
弟弟妹妹的即将到来，既充满不安，又心怀期待。

绘本名称：《我当大姐姐了：我和新出
生小宝宝的故事》

推荐理由：当家里有了
新宝宝时，大孩子的世界会
因此而改变，虽然他们也会
兴奋和喜悦，但同时也会感
到愤怒、嫉妒、恐惧和怨恨。
他们会觉得，他们在爸爸妈
妈心目中的地位被取代了，
他们的需求也排在了小宝宝
之后。他们需要明白爸爸妈

妈爱每一个孩子，因为每个孩子都是特别的；他们也需
要调整自己的心理，学会耐心和分享。

绘本名称：《当姐姐真好》

本版由本报记者陈青松、唐淑红、黄海莲采写

亲子话题

这几天，由张子枫、金遥源主演的
电影《我的姐姐》热播。影片也引发晋
江不少家长关于原生家庭和二孩关系
的话题讨论。

“生二孩前要考虑哪些因素？”“家
中两个孩子的关系该如何调和？”……
针对这些家长关心的问题，本报记者
采访了国家二级心理咨询师、晋江市
未成年人心理健康辅导站咨询师、晋
江市侨声中学专职心理教师蔡中元。

日前，电影《我的姐姐》在全国院线上映，这部电影
讲述了一名女大学生遭遇父母的突然变故，留下一个
相差20岁的弟弟。重点在于，这个弟弟是姐姐上大学
时父母瞒着她生下的，连面都没见过几次。父母走了，
家里的亲人都认为抚养弟弟是姐姐的责任，可是她自
己还是个没有立足社会的年轻人。面对远大的人生理
想，姐姐该何去何从？

看完电影，不少晋江的家长对于二孩家庭中的亲
子关系陷入了深深的思考。

“我的儿子和女儿，相差了15岁。”市民李女士说，
现在，儿子已经在上初三了，女儿还在读幼儿园。“一开
始，对于这个小妹妹，儿子还有点不适应。但慢慢的，
他就承担起大哥哥的责任，帮忙照顾这个妹妹。有时
候，他也向我抱怨，说全家人都围绕着小妹妹转，不怎
么关心他了。”

张先生去年刚刚生了二孩。“我的女儿已经六年级
了，比小弟弟大了 12岁。”张先生说，虽然已经十几岁
了，但女儿还是经常会跟弟弟争宠。“可以看得出来，女
儿还是无法接受弟弟。她认为，自从弟弟出生后，她在
这个家庭的地位就大不如前了。”

蔡女士也是两个孩子的妈妈。大宝是男孩，已经
7岁了，小宝是女孩，今年3岁。“两个孩子都很黏人，他
们会想方设法吸引注意力，还常常为了一件小事或者
一个小玩具争得不可开交。我和他爸爸常常为了两个
孩子的事情，精疲力尽……”

尽可能地保持公平公正

“女儿还是无法接受弟弟”
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4月 2日，清明节到来之际，为了让孩子们
体验闽南清明风俗，晋江市第二实验幼儿园为
孩子们准备了一场闽南风味自助盛宴：润饼菜、
炸菜粿、鱼卷、牛肉羹……琳琅满目的闽南美
食，让小朋友在美味中了解节日。

小朋友们先用画笔把食材画出来，海蛎煎
需要的什么食材？润饼菜需要多少配料？稚嫩
的画笔把食材展示了出来。到了动手环节，小
朋友们在老师的帮助下学习煎海蛎煎，从洗葱
切葱到煎，小朋友都自己动手。润饼菜是闽南
清明节的传统食品，小朋友们动手自己包润饼
菜，把满满的美味包成一卷。

通过闽南自助餐活动，孩子们学会了等待、
谦让，养成了文明用餐的行为习惯，使自我服务
能力在活动中不断提高，同时体验到自助餐的
快乐。

近日，第三实验幼儿园迎来开学后第一次
集体生日会，大家欢聚在一起，为二、三月份生
日的幼儿举行庆生活动。生日会上，老师们将
插好蜡烛的蛋糕轻放到小寿星们面前，其他小
朋友则齐声高歌，为小寿星们送上祝福。戴着
生日帽的小寿星们闭上眼睛双手合十，带着坚
定的信念许下五彩斑斓的愿望。在场的小朋友
们不仅能享用美味的蛋糕，还有学校精心准备
的自助餐。幼儿们挑选着自己心爱的美食，跟
好朋友分享美味，大家在一片欢声笑语中度过
了美好的午餐时光。

4月 2日上午，晋江艺术实验幼儿园大班段、中班段组
织幼儿参加“艺术片区幼儿体育技能比赛”。通过比赛锻炼
幼儿意志，提高幼儿技能性动作发展的水平，养成锻炼身体
的好习惯。大班段的小朋友参加了30米跑步比赛、拍球比
赛、跳绳比赛、投掷比赛等项目，中班段的小朋友参加了投
掷比赛、拍球比赛、30米跑步比赛项目。

孩子们通过此次体能比赛，学会了坚持，不断地突破自
己是他们在这次比赛中领悟的真谛，通过比赛，既锻炼了小
朋友们的身体，又愉悦了身心，促进了素质的全面发展。

4月6日上午，晋江市梅岭中
心幼儿园举行幼儿围棋比赛。本
次比赛采用个人积分制，比赛邀
请弈秋棋院老师担任裁判。

比赛现场，每张桌子都成了
没有硝烟的战场，小棋手们凝神
静气，认真思考棋路，用手中的黑
白棋子斗智斗勇，展开激烈角
逐。通过本次围棋比赛，小朋友
们得到的不仅是棋盘上的交流和
学习，更是思维、意志上的深入锻
炼，也弘扬了传统文化，促进孩子
的全面发展。

4月 2日，桥南中心幼儿园开展了
“清明融情 感恩润心”系列主题活动。

教师根据各班年龄特点，通过讲故
事、诗歌、儿歌等方式向幼儿介绍清明节
的由来以及各种传统习俗。幼儿吟诵着
与清明节有关的诗歌，从诗歌中体会情
感，了解时节知识，激发民族自豪感。通
过折纸花、画画、做风筝等手工活动，以
及了解革命烈士的英雄事迹等活动，让
幼儿进一步了解清明节节日的渊源、传
统习俗等，同时也将爱的小种子深深地
扎根于幼小的心灵。
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第三实验幼儿园：
“童”年同月生日会

灵水中心幼儿园：
童心向党 声颂祖国

艺术实验幼儿园：
萌娃心向党 喜迎世中运
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