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本报记者_林小杰

本报讯 昨晚，福建盼盼豹发
力男篮迎来与山西汾酒股份队的
再一次较量。这场比赛，外援高登
从比赛刚开始就火力全开，全场三
分球 13 投 9 中砍下 50 分，对手完
全拦不住，最终，帮助福建盼盼豹
发力男篮以 129∶111 轻取山西汾
酒股份队。

这场比赛的胜负，其实对于两
支球队并没有影响，因为两队均已
确定无缘季后赛。山西汾酒股份队
近来遭遇了一波六连败，不过排名
仍然在福建盼盼豹发力男篮之前。
而福建盼盼豹发力男篮在王哲林与
陈林坚伤愈归来后，其真实实力早
已超过目前排名。

即使无缘季后赛，但福建盼盼
豹发力男篮本场比赛从刚开局就展
现出对胜利的渴望，特别是外援高
登。首节比赛，高登火力全开，单节
三分球命中率7投6中，砍下17分，
其中，他在同一位置命中三记三分
球。此外，高登还连线王哲林，送出
5次助攻。

面对高登，山西汾酒股份队一
开始采取协防的方式，无果后索性
采取双人包夹，但仍然拦不住他。
无论面前有几名防守球员，高登总
能通过变向运球逐一突破，最终杀
进内线完成上篮。

在打完一节半之后，福建盼盼
豹发力男篮已经取得了接近两位
数的领先优势。这时，代理主教练
朱世龙将高登换下场休息。然而，
就在高登不在场的 3分钟时间内，
球队的领先优势被对手一扫而空，
高登不得不提前上场。再次回到
场上之后，高登马上就中投命中，
紧接着又打成“2+1”帮助球队在半
场以 65∶57领先。

下半场，高登依旧手感火热，
连续在外线投进多个三分球。全
场比赛，高登共有 13次外线出手，
其中就有 9次命中。而且，基本上
都是在同一位置得手，这让对手防
不胜防。

高登的出色表现，带动了队友的
进攻，王哲林在篮下接连“吃饼”，福
建盼盼豹发力男篮打得风生水起，领
先优势也逐渐扩大到20分。最终，福
建盼盼豹发力男篮以 129∶111轻松
赢下比赛。

“豹发力”力斩“汾酒”
拦不住！高登怒砍50分

本报记者_林小杰 秦越 文图

随着本赛季CBA常规赛进入尾
声，福建盼盼豹发力男篮的比赛也越
来越少。作为球队本赛季签约的唯
一一名福建本土球员，毕业于厦门大
学的程峰也即将结束自己职业生涯
的菜鸟赛季。对于这个赛季自己的
表现，程峰直言并不满意。

这个赛季截至目前，程峰共代表
福建盼盼豹发力男篮出战 14 场比
赛，场均上场时间 10.8分钟，场均得
到 3.1分 2个篮板 0.4次助攻。其中，
在第一阶段福建盼盼豹发力男篮两
次对阵上海久事队时，程峰分别得到
7分 3个篮板和 11分 5个篮板的数
据。当时，球队外援还未抵达球队，
程峰也有着更多的上场时间。

第二阶段开始后，福建盼盼豹

发力男篮迎来了高登和尼克尔森两
名外援的加入，程峰的上场时间越
来越少，甚至多场比赛没有机会上
场。在有限的上场时间内，程峰并
没能打出自己的特点。在对自己本
赛季的表现进行打分时，程峰只打
了 50分，他直言，“因为跟赛季开始
前自己定下的目标差距有点大，某
些比赛发挥得不好，有时候因为紧
张打得不够自如。”

赛季开始前，程峰就默默定了个
目标——打上轮换阵容。但自己的第
一个赛季即将结束，程峰还没有稳定
的上场时间，自己的小目标未能实
现。对此，程峰总结了自己的不足之
处，一方面是防守篮板保护得不好，另
一方面是三分球的命中率仍需提高。

其实，了解程峰的人都知道，他
此前在CUBA时打的是内线位置，所

以拥有较好的内线脚步和篮下攻击
能力。但上升到职业队后，身高只有
205cm的程峰，在内线毫无优势，因
此他只好改变打法。

“CBA赛场，每个人的
能力天赋和以前CUBA赛
场不一样，所以以我的
这个身高去打内线会
吃亏。所以转型外
线3、4号位是比较理
想的状态。”程峰告诉
记者，这其中最大的变
化是在防守端，“防守的对象特点变
了，以前防守的球员都是内线球员，
他们的移动都不快，但现在防守的都
是前锋，他们的移动快，而且拥有出
色的投射能力，所以自己需要进一步
适应。”

这个赛季CBA常规赛即将结束，
而福建盼盼豹发力男篮由于前两个
阶段表现不佳，导致提前无缘季后
赛。因此，程峰本赛季的CBA菜鸟之
旅也将结束。“接下来，我还要加强外
线的投篮训练和移动能力，希望下赛
季能有更好的表现。”程峰表示。

程峰的菜鸟赛季：
由“内”到“外”进行转型

新华社长沙4月5日电 5日在CUBA（中国
大学生篮球联赛）中南大学对阵云南财经大学的
比赛中，中南前锋黎璋霖单场砍下 30分，他的联
赛生涯总得分达到1058分，正式超越太原理工大
学“名宿”魏明亮保持了13年的纪录（1053分），成
为CUBA男篮历史得分王。

根据联赛官网的球员资料，黎璋霖身高 2.02
米，体重 110 公斤，臂展 2.06 米，场上司职大前
锋。外号“大蛇”的他高中来自长沙明德中学，
2016年进入中南大学商学院就读工商管理专业
并开启CUBA联赛征程。

截至目前，黎璋霖一共打了 59场比赛，共计
拿下 1058 分，联赛场均贡献 17.9 分和 8.7 个篮
板。上赛季CUBA（第22届）他场均能够贡献18.6
分、9.1个篮板和0.8次封盖。

“（破纪录之后）我还是觉得挺开心的，因为这
个也是对自己的一种肯定。很感谢校领导的支
持、教练的指导，还有一直团结协作的队友们。”黎
璋霖赛后说。

中南大学总教练白江也第一时间对弟子表示
了祝贺。“这个得分王非常不容易，祝贺黎璋霖，这
是他这么多年努力的结果。同时也感谢整支队
伍，因为全队连续五年都进入了四强，正因为有了
四强的赛程，才有机会创造今天的纪录，这也与他
个人的努力分割不开。总之希望黎璋霖未来能进
入职业联赛，越来越好。”白江说。

值得一提的是，黎璋霖效力的中南大学男篮
近年来在联赛的表现非常亮眼，他们曾连续六年
斩获“西南王”桂冠，连续五年闯入四强，并且在过
去四年间三度进入全国总决赛。

中南大学黎璋霖
登顶CUBA历史得分王

新华社江苏苏州4月5日电 中国队与韩
国队的东京奥运会女足亚洲区预选赛附加赛将
于 8日在韩国高阳市率先打响。5日上午，中国
女足从苏州出发前往韩国，开启两回合主客场赛
较量。

5日上午9时，中国女足进行了赴韩国前的最
后一练，持续了大约1个小时。11时，全队从苏州
市太湖足球运动中心出发前往上海浦东国际机
场，中国足协主席陈戌源在酒店送行。

中国女足将于韩国当地时间 5日晚到达首
尔。到达首尔后，姑娘们并不能马上前往比赛地
高阳市，她们需先接受核酸检测，待出结果后，于
6日上午到达比赛地。

8日的中韩之战将于当地时间 16时（北京时
间15时）开始。次回合比赛将于 4月 13日举行，
中国女足将回到主场，坐镇苏州奥林匹克体育中
心，比赛将于北京时间16时开始。

受疫情影响，中韩女足奥预赛附加赛的时
间和地点经历了数次调整。中韩两队两回合附
加赛的胜者将获得亚洲区最后一个进军东京奥
运会的名额。

据了解，韩国足协近期更换了女足相关负
责人，专门成立了研究中国女足的技术小组。
新外教团队注重团队和心理建设，在技战术上
强调进攻，整体打法逐渐成熟，有 3名队员在国
外高水平联赛效力。

一次特殊的校外实践

3月25日，一批20岁出头的阳光小伙
走进“冰丝带”，“拜师”由国际制冰专家马
克·麦瑟领衔的场馆制冰团队。为期3周
的实习中，他们将参与场馆新一轮制冰工
作和赛时冰务保障。这些年轻人，是北京
电子科技职业学院“双冰场馆制冰人才订
单班”的大二学生。

场馆硬件基础设施运行是这次测试
活动检验的重点，“冰丝带”赛道采用世界
最先进、环保制冰技术制作，这需要很高
的制冰水准。

在观摩、协助国际制冰专家工作的过
程中，这些同学很快感受到压力和挑战。“场
地冻冰前，要用洗地机将冰板层的杂物、尘
土清除，将围绕冰场的板墙缝隙逐一封严。
制冰机组启动后，冰板层逐渐降温。再打开
除湿机、空调机，将室内温度、湿度调整至最
佳状态。然后，就是围绕赛道数百次的喷水
浇冰，再加上喷漆画线，整个制冰计划将持
续近 14天。使用期间，还要不停维护冰
况。”学生鲁元哲感叹，“给‘冰丝带’制冰就
像玩一场特殊的解码游戏。冻冰、修冰、化
冰的过程，就像一次次通关升级。”

制冰过程严谨而枯燥，需要耐住寂
寞，用“匠心”制作。学生张强对一个细节
印象深刻。一位外方制冰师要临时上冰
作业，但担心弄脏冰面，就站在场地边，直
接用自己的裤子把鞋底擦干净。“我们惊
讶之余深受触动。在制冰师心里，制冰就
像制作一件心爱的艺术品。”张强说。

一拍即合的“校企合作”
持续 10天的冰上项目测试活动，对

成功举办北京冬奥会和冬残奥会至关重
要。眼下，各场馆运行团队严阵以待，都
希望在“模考”中拿到高分、查改不足。“临
考”在即的“冰丝带”，为何此时邀请一批

“学生军”进馆实习？
这要从一次“校企合作”说起。北京

国资公司副总经理、北京国家速滑馆公司
董事长、国家速滑馆运行团队主任武晓南
告诉记者，两年前，国家速滑馆、国家游泳

中心与北京电子科技职业学院联手开设
了“双冰场馆制冰人才订单班”，学生进入
冬奥场馆实习被写入培养计划。

“保障冬奥会要组建过硬的冰务团队，
赛后运营更离不开人才支撑。但当时，国
内专业制冰人才很少，在北京更加稀缺。
利用建设顶级场馆的机遇带动职业人才培
养，不仅符合国家职业教育发展方向，也能
为国家留下宝贵的冬奥人才‘遗产’。企业
和学校一拍即合。”武晓南说。

“‘双冰场馆制冰人才订单班’因冬奥而
生，它在高职专业目录里名为供热通风与空
调工程技术专业，但根据冬奥人才培养方案
进行了适当修订。”北京电子科技职业学院机
电工程学院副院长陈小荣说，进馆实习前，学
生们学习了通风、空调、制冰技术等基础知
识，到馆内工作实现理论和实践的结合。

让她欣慰的是，这些学生懂得珍惜机
会。2019年底，国家游泳中心首次启动

“水冰转换”和制冰工作，这些学生就在国
际制冰专家汉斯的带领下学习制作过冰
壶赛道。当时，很多学生周末坐着公交，
放弃休息到场馆学习。“我看到他们对冬
奥的向往，和制冰师必备的团队精神和吃
苦意识。这次冰上测试活动还有 10名学
生继续在国家游泳中心实习。每次锻炼，
都是向梦想更进一步。”

承载希望的
中国制冰“新生代”

3月底，北京电子科技职业学院党委

书记张启鸿来到“冰丝带”看望学生，当马
克得知，张启鸿和武晓南都曾参与 2008
年北京奥运会筹备保障时，这位参与过 5
届冬奥会制冰工作的“冬奥老兵”为中国

“双奥人”的远见和情怀点赞。
武晓南说，邀请马克带领学生工作

前，他曾征求过对方的意见。“马克非常肯
定地告诉我，他愿意在‘冰丝带’带出一批

‘小马克’来，这让我非常感动。”
马克告诉记者，正是在加拿大卡尔加

里一所理工学校求学的经历，让他接触到
制冰，为服务冬奥打下基础。他希望更多
人对制冰感兴趣，能到场馆实地工作。更
让他感受很深的是，在疫情全球大流行背
景下，奥运会正把世界团结到一起。“有时
奥林匹克的意义会动摇，但要找回初心。
人们需要团结起来，战胜困难。”

马克说，相较今年初场馆首次制冰，
“冰丝带”二次制冰效率提升明显，冰面杂
质更少，赛道通透、纯净。这得益于经验
积累，也有中国实习生的积极作用。

“成为好的制冰师必须勤奋工作，因
为时间很紧。要懂得物理和化学知识，既
要有好奇心，也要有应变能力。”马克说，
制冰工作很有挑战，但从事这一职业的人
越来越少。他相信随着中国冬季运动发
展，本土制冰人才大有可为。

“冰上测试活动给我们创造了难得的
学习机会，我想说未来可期。相信在不远
的将来，我们也能独当一面，成为有责任
担当的制冰师，做出近乎完美的冰，让世
界看到中国制冰师的风采。”张强说。

“冰丝带”迎来中国制冰“新生代”

中国女足出征
客场战韩国争胜

新华社广州4月4日电 2021年全国皮划艇
（静水）春季冠军赛、全运会资格赛暨东京奥运会
选拔赛4日在广东国际划船中心落幕。刚刚结束
冬训的国家皮划艇集训队屡创佳绩，尤其是男子
划艇单人 1000米项目，刘浩以 3分 45秒 888的成
绩夺冠，这不仅是该项目国内历史最好成绩，也是
一个在国际大赛中有竞争力的成绩。

上午的半决赛，广东选手郑鹏飞划出 3分 46
秒297；来自云南的刘浩也划出个人最好成绩3分
48秒740。下午的决赛堪称一场巅峰对决，刘浩、
王浩、邢松、郑鹏飞是目前国内男子划艇最优秀的
四位选手，争夺从起航那一刻就已开始。

刘浩的起航非常出色，郑鹏飞同样如此，两
人在比赛中几乎一直齐头并进，刘浩以微弱优
势领先。虽然最后冲刺阶段郑鹏飞明显加快了
桨频追赶，但刘浩的节奏保持稳定，率先冲过终
点。最终刘浩的成绩为 3 分 45 秒 888，创下国
内历史最佳，郑鹏飞的成绩为 3分 46秒 060，两
人继半决赛后再次实现个人突破。

刘浩赛后说：“今天我的心态还是比较好的，
虽然半决赛郑鹏飞成绩很好，但我的最大对手还
是自己。拿到冠军也是对冬训的一个肯定，也给
我之后的奥运备战增加了更多信心。”

3日是第一个决赛日，当日的 7个项目中有 6
项为东京奥运会项目，1项为巴黎奥运会项目。

本次比赛是东京奥运会选拔赛的重要一站，
因此奥运备战艇的表现尤其引人注目。从 3日
的比赛结果来看，国家集训队运动员水平明显高
出一筹，拿下全部 6个东京奥运项目冠军。男子
划艇双人 500米不是东京奥运会比赛项目，而是
巴黎奥运会比赛项目，在这唯一一项没有奥运备
战艇参加的比赛里，浙江组合缪飞龙/季博文拔
得头筹。

此次比赛结束后，国家皮划艇集训队将回到
北京进行下一阶段奥运备战。

东京奥运会选拔赛
刘浩创国内历史最佳

新华社巴黎4月5日电 法国体育部长罗克
萨勒·默勒奇内亚努日前表示，由于近期法国的新
冠肺炎疫情形势仍然严峻，本赛季的法国网球公
开赛有可能推迟举行。

去年的法网公开赛就受疫情影响，从传统的
5月底6月初推迟到9月至10月举行。按原计划，
本赛季的法网正赛将于 5月23日开赛，而资格赛
将从5月17日开始。

“我们正在和他们（法国网球协会）讨论，看看
是否需要推迟今年法网的比赛日期。”默勒奇内亚
努在上周末接受媒体采访时表示。

“虽然目前仍有大量的体育比赛仍在继续进行，
但是我们要尽量减少体育比赛中人群聚集带来的风
险。”

法国目前正在经历第三波疫情，最近一段时
间的单日新增确诊病例一度接近6万。法国总统
马克龙 3月 31日宣布，在全国范围内实行至少一
个月的“封城”措施。

法国体育部长：
本赛季法网可能推迟

新华社北京4月4日电 “相约北京”冰
上测试活动速度滑冰比赛明日起将在国家速
滑馆“冰丝带”鸣枪起跑。当场馆运行团队力
求以最佳状态呈现北京冬奥会唯一新建冰上
竞赛场馆的体育首秀时，中国制冰“新生代”，
也渴望在实战检验中留下闪亮的身姿。

昨日，福建豹发力队球员高登（右二）在比赛中投篮。新华社

3月25日，来自北京电子科技职业学院“双冰场馆制冰人才订单班”的大
二学生在国家速滑馆制冰师的带领下学习制冰。 新华社

中国女足启程前往韩国参加奥预赛附加赛，中
国足协主席陈戌源前往送行并给姑娘们送上祝
福。（网络图片）

图片来源于网络。


