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“适当夸奖、赞美有利于
培养儿童良好的行为习惯和
道德品质。”晋江市教师进修
学校心理健康教研员庄娥霞
介绍，儿童道德品质形成的
最初阶段，是非观念模糊、自
制能力差。因此，成人的引
导、奖励与夸奖、赞美至关重
要。

“父母都会夸孩子，但是，
夸并不是随便夸，也要讲究方
式和方法。”庄娥霞介绍。

那么，该如何夸孩子
呢？庄娥霞给出一些建议。

首先，真心夸奖孩子。
作为孩子，当然想得到家长
的夸奖。但是，有的家长在
夸奖孩子的时候，带着某些
目的，甚至敷衍、糊弄孩子。

“在夸奖孩子的时候，家长一
定要真心。这样，才会起到

正向鼓励的作用，充分调动
孩子的积极性。”

其次，夸奖过程而非结
果。“孩子有好的表现，家长
应该夸奖，但是，我们更应该
对孩子在过程中付出的专心
与毅力表示赞赏。”庄娥霞认
为，有时候，夸奖过程比夸奖
结果更重要。

再次，适当给予物质奖
励。除了口头奖励外，适当
的物质奖励，也是鼓励孩子
的一种有效手段。“物质奖励
要掌握一定的度，既要及时，
又要适当。”

最后，善于发现闪光
点。每个孩子身上都有自身
独特的闪光点。家长要善于
发现闪光点，通过鼓励和赞
美，让它成为孩子进步的启
动点。

“妈妈，我要画土笋冻。”“爸爸，我喜
欢吃肉粽，画肉粽。”……上周六下午，晋
江宝龙广场人潮涌动，50组晋江经济报
亲子家庭齐聚在此，上演一场精彩的闽南
古早味DIY活动。

活动开始，小朋友开始在环保购物袋
上 DIY，此次 DIY 主题是闽南古早味美
食，小朋友拿起手中的画笔，开始“作画”，
不一会儿工夫，土笋冻、四果汤、肉粽、润
饼菜等闽南古早味美食亮相在购物袋
上。在活动过程中，小朋友和家长默契配
合，用五彩缤纷的画笔绘出自己眼中的古
早味美食。这次活动，不仅锻炼了小朋友
的动手能力，还能培养他们的审美情趣和
想象力，让每个小朋友俨然成为一个个小
小“艺术家”。

此外，此次活动深受广大家长称赞。
来自桥南中心幼儿园蔡奕珩的家长称赞此
次活动办得好。不仅增进了家长和小孩子
之间的互动，让家长在繁忙的生活中抽出
时间来陪伴孩子，增进亲子感情，更重要的
是让小朋友进一步了解闽南古早味文化知
识，增进对古早味的了解，非常感谢亲子驿
站组织这样的活动！

你会“夸”孩子吗？

春季是小孩长身体的季节，可是有一些小朋友食
量减少甚至厌食，影响身心健康发展。这不，来自晋江
青阳的张女士发现，最近儿子食欲下降，对主食没什么
兴趣，喂一顿饭要花很多时间。晋江市妇幼保健院儿
童保健科医生蔡雪晶表示，在排除疾病之外，有发现宝
宝食欲减退，在日常喂食中，要注意合理喂养，同时要
让TA养成良好的吃饭习惯等，若还是不能解决，就要
到医院就诊。

喂养不当易造成“厌食症”
“一般来说，出生时的胃可能只有樱桃大小，随着

奶量增加，胃逐渐扩张，胃容量随之增加；而‘常年’吃
不饱的宝贝胃容量增加缓慢，食欲肯定会受影响。”蔡
雪晶说道，纯母乳喂养在母乳不足的时候，在加强妈妈
营养“催奶”的同时，如果有需要加配方奶要及时添加，
否则宝宝吃不饱，胃容量增加缓慢会影响食欲。在门
诊经常听到很多家长说，宝宝不吃，经询问，发现进食
量确实少，这大部分是因为喂养不当造成的。

另外，宝宝吃奶费力也会影响食欲。正常情况下，
宝宝吃一顿奶只需要 10~20分钟就饱了，然后再美美
地睡一觉；吃奶费力的宝宝一顿奶要花更多时间还常
常吃不饱，累得困得睡过去了，但是“饥肠辘辘”的胃又
会提醒宝宝没有吃饱，于是睡不好又想吃，吃又吃不饱
又想睡，周而复始，这类宝宝长得不好而且非常爱哭。
所以，奶头条件不好或者宝宝吸吮力太弱的时候可以
把母乳吸出来喂，不要一味坚持亲喂，虽然亲喂最天然
最好，但是也要看情况而定。

吃饭要养成良好的规则
吃是一个人天生具备的能力，每个人每个餐点食

量都不同，宝宝会根据自己的需要和对食物的喜好决
定每顿吃多少，宝宝不饿、食物不好吃或者肠胃不舒服
都会影响宝宝的食欲。蔡雪晶说道，如果肠胃不适，被
强迫吃后，宝宝还可能会出现呕吐腹泻；没有肠胃不适
的宝宝，如果被强迫吃，久而久之，宝宝真的可能会变
成厌奶厌食，所以，宝宝吃饭的时候气氛要轻松愉快，
食量由宝宝自己决定，千万不要强迫他。

此外，吃饭要设定规则，如开始吃辅食能独坐的宝
宝，吃饭时要在自己的餐椅餐桌上完成，同时吃饭时不
宜玩玩具看电视，应让他专心吃饭。蔡雪晶特别提醒，
对于食欲不好、食量很小，特别是生长不良的宝宝，大
人在餐间很容易给宝宝吃些零食，总觉得能吃点算一
点，其实这是不对的。因为餐间喂了零食后，宝宝又丧
失了产生足够饥饿感的机会，到饭点的时候又会缺乏
食欲。因此，越是食欲差越要给宝宝机会产生饥饿感，
餐间可以喝白水，吃少量不那么甜的水果，多运动。总
之，宝宝进食要根据他的年龄段发育需要合理安排喂
养次数、食量及进食间隔时间。如发现宝宝长期“厌
食”，建议到医院儿保科门诊就诊。

婴儿“厌食症”怎么办？
请收好这份指南

推荐理由：小男孩戈贝托有
一个特别的朋友，这个朋友淘
气又神奇。他会变“戏法”，还
身负特别的本领和威力；他有
时温柔，有时也乱发脾气……

“呦——呦——呦——”听，那
就是他的声音。你一定猜到啦，
这个好朋友就是——风！风喜
欢和戈贝托玩，他们一起做了许
多美妙有趣的游戏！

踏青的季节
带孩子出门玩耍吧

绘本阅读

万物复苏，春意盎然。正是踏青好时节，让我们陪
着孩子唱着儿歌、带上绘本一起去寻找春天的脚步。
孩子在书中看到、学到的事物，来到大自然中给孩子最
亲密的接触。

春天，短暂而美好的季节，小朋友们，想不想深刻
了解一下春天呢？如此匆匆而过的季节，究竟有什么
样的魅力呢？

绘本名称：《小牛的春天》

推荐理由：春天来了，雪
融化了，小牛身上的黑色斑
纹露了出来，斑纹处又变成
了土地的褐色，土地上冒出
嫩芽、开了花儿……春天出
生的小牛，在第二年春天长
出了小角。原来，长大就是
这样啊！

绘本名称：《散步》

推荐理由：本书讲述了
一家四口人在初春的田野上
散步。当时他们准备走大路
时,作者的儿子要走崎岖的
小路。为了满足孙儿的心
愿，他的母亲决定走小路。
走到不好走的地方，作者背
着母亲走，他的妻子也背起
了儿子，他们走得十分仔细，
好像他们背的就是整个世
界。

绘本名称：《送给爸爸的春天》

推荐理由：小熊弗克想为
怕冷的熊爸爸带来春天的温
暖，于是，他跑到森林里问好朋
友们春天是什么样子。弗克
的朋友们说的春天都不一样，
各种颜色，各种味道。弗克不
知道哪个才是真正的春天。这
时，聪明的猫头鹰告诉他这些
都是春天，赶快带回家给熊爸
爸吧。熊爸爸看到那一幅幅春

天，一下子似乎感受到了春天的温暖，身体也渐渐好起
来。冬天过去，小熊弗克等待着春天的到来。早上，小
熊弗克听到了爸爸的呼唤声……

绘本名称：《风喜欢和我玩》

亲子话题

“你真棒！”“你真聪明！”“你好厉害！”在生活中，你是不是常这
样夸自家的娃？

其实，夸孩子是一种鼓励，能给他们带来自信，但有时也是一
种伤害，误导他们骄傲自大。

“适当夸奖、赞美有利于培养儿童良好的行为习惯和道德品
质。”心理专家认为，但是，家长在夸奖孩子的时候，也需要注意方
式和方法。

对比老一辈的父母，
现在“80 后”和“90 后”的
家长更愿意在孩子的教育
上下足功夫。这些年轻的
家长认为，夸奖孩子，会帮
助孩子变得更加自信。

“在幼儿园里，孩子如
果做得好，老师会奖励她
一朵小红花。”宝妈张女士
说，每次女儿放学回来，看

到小红花，她就会表扬孩
子：“你真棒！”“说多了，不
仅自己烦，孩子也会烦。”
张女士很苦恼，“我现在都
不知道怎么夸孩子了。”

宝爸李先生认为，常
常 夸 奖 孩 子 ，当 然 挺 好
的。但是，又怕对孩子不
好，产生副作用，“就怕他
骄傲自大”。

对此，宝妈潘女士也
深有同感。“孩子现在已经
在读大班了。从小到大，
我们经常夸孩子，但是也
发现一些问题。就是孩子
十分在意别人的夸奖，挫
折忍受力很低，稍微遇到
一点不顺心的事，就会乱
发脾气或号啕大哭。”

“不知道该如何夸孩子了”

夸奖应当讲究方式方法

家长

专家

亲子健康 亲子驿站

3月 28日下午，中国银行晋
江分行迎来一群特殊的客人——
来自晋江市艺术实验幼儿园的
25组亲子家庭。小朋友们在家
长的带领下化身“小小银行家”，
一起认识银行、了解银行，学习金
融知识。

活动分为参观体验厅堂设
施、理财知识讲座、点钞大赛环
节。活动一开始，银行的工作人
员带领小朋友参观一楼营业厅里
的各种设施，介绍了自助叫号机、
自助终端、柜台、存取款一体机等
设备，并让小朋友体验它们是怎
么工作的。小朋友们对每一个设
备都充满了好奇，拿着证件排队
一个一个体验过去。随后，工作
人员给家长和孩子们上了一堂理
财知识微课。“什么是压岁钱？”

“钱是怎么来的？”当工作人员问
出问题时，小朋友们纷纷举手回
答“压岁钱是祝福身体健康的。”

“压岁钱是爷爷爸爸给的。”“钱是
赚来的。”……孩子们稚气的回答
让现场笑声阵阵。

到了小朋友最期待的“点钞
比赛”环节，小朋友们五人一组比
拼数“钱”，在一分钟的时间里，看
谁数得又快又准，每组第一名的
小朋友奖励了一个公仔，而所有
的小朋友也都获得了工作人员送
出的小兔子储钱罐。活动结束
后，小朋友们还获得了“小小银行
家”的奖状，大家都收获满满，非
常开心。家长们纷纷表示，这样
寓教于乐的活动，不仅让“小小银
行家”兴趣盎然，受益匪浅，也让
家长学习了许多理财知识。

为了让广大亲子家庭度过美
好周末，上周六上午，晋江经济报
亲子驿站组织亲子家庭走进星轶
影城吾悦店观看《阿里巴巴 4》，
共吸引40组亲子家庭参与。

“自从知道亲子驿站要带领
小朋友进影院观看电影的消息
后，我儿子特别兴奋。”家住陈埭
的丁女士说道，她儿子特别喜欢
看电影，一听说要看《阿里巴巴
4》就很开心。

随后，亲子家庭在工作人员
的带领下有序进入 1号观影厅。
在观看电影的过程中，小朋友看
得聚精会神，时而欢笑，时而紧
张。超大的屏幕，清晰的播放效
果及电影中熟悉可爱的形象，极
大地吸引着小朋友观看的兴趣，
让小朋友体会到了看电影的快
乐。“哇，阿里巴巴好勇敢。”“妈
妈，我以后也要像阿里巴巴那样，
成为一个冒险家。”……观看中，
小朋友七嘴八舌地说道。

电影中惊险离奇、跌宕起伏
的故事情节扣人心弦，主人公阿
里巴巴勇敢正直、遇到问题不退
缩、敢于挑战困难的精神潜移默
化地带给小朋友正能量。观影结
束后，不少家长纷纷感慨：平时忙
于工作很少陪孩子，借此活动和
孩子一起观看有趣的电影，小朋
友开心快乐、家长也倍感温暖，特
别有意义，希望以后亲子驿站多
多组织类似的活动。

萌娃变身“小银行家”

“阿里巴巴好勇敢！”
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本版由本报记者陈青松、黄海莲、唐淑红采写
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