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本报讯 目前，风湿性疾病日益增多，国内
风湿病专家紧缺。为方便晋江地区老百姓就近
看病，晋江市中医院特邀厦门大学附属第一医院
风湿免疫科石桂秀教授到院坐诊、咨询。据悉，
本次门诊时间为周五（3月26日）上午9：00开始，
出诊诊室在晋江市中医院门诊五楼名医工作站。

值得一提的是，本期专家为石桂秀医生。
他是主任医师，研究生/博士生导师，加拿大蒙特
利尔大学博士，厦门大学附属第一医院风湿免
疫科科主任/科研部主任，厦门大学医学院教授，
厦门市双百计划引进人才。

据中医院张莹坦医生介绍，有意向的市民
朋友，可通过以下方式进行预约——预约微信
号：zyt5416068；预约电话：0595-85891234。

本期聚焦

67岁的庄阿伯已有五十年烟龄，平时刷牙不认真。一天就早
上刷一次，忙的时候就直接不刷了，平时刷牙有出血的症状。值得
一提的是，他的牙齿松动，半年来已脱落3颗，脱落的牙齿无不良症
状，形状完好。对此，他也不是很在意，以为是年纪大的原因。

春节期间，庄阿伯忙着置办各类节日用品，晚上睡得少，白天持
续大吃大喝，结果出现了牙龈肿痛的症状。不久后，他的左脸颊突
然肿起来，并伴有畏寒、发热症状。在家人的陪护下，他来到晋江市
中医院口腔科就诊。通过口腔CT检查，提示牙槽骨吸收，口腔卫生
不良，考虑由牙周脓肿引起的面部软组织间隙感染。通过口内脓肿
切开引流及抗炎治疗，庄阿伯面部肿胀逐渐消退。再经过牙周治
疗，庄阿伯牙齿松动好转，牙周炎得到控制。

关于老年牙周病，你了解多少？
牙周病是导致“老掉牙”的元凶

牙周病是一种沉默的全球
性流行病，具有巨大的疾病负担
和社会经济影响。老年群体牙
齿丧失的最主要原因是牙周病；
即使要进行各种类型的修复治
疗，也需要充分考虑并借助存留
牙周组织的储备和支撑。

“越来越多的证据也支持
可能由牙周病引发的间接危
害，即牙周病的存在及失控，可
能导致或加重远隔系统器官的
病症，甚至危及生命安全。因
此，如何尽早发现和判定是否
存在牙周病损、如何检查和评
估牙周病损的程度、是否进行
干预、应用何种手段、是否能保
证天然牙及修复体的稳定及功
能等，是必须要面对和重视的
现实问题。”晋江市中医院杜梅
雪医生表示，“在日常生活中，
老年朋友应做好日常保健措
施。”

首先，要注意口腔卫生，养
成良好的卫生习惯。坚持做到
早起及睡前刷牙、饭后漱口，了
解并掌握正确的刷牙方法。

其次，应密切注意牙周疾
病的早期信号。如果在刷牙或
吃东西的时候，出现牙龈出血
的现象，要及早引起重视，因为
这是牙周有炎症的表现，应尽
早到医院诊治，查看龈下牙石
情况，以及牙龈萎缩的情况。

此外，应有效提高牙齿及

口腔的免疫能力，将牙周病扼
杀在萌芽状态;同时可选购合适
的牙膏、牙刷、牙线，避免选择
不合适的口腔护理产品导致牙
龈问题的恶化。

接着，养成健康的饮食习
惯。注意饮食结构要营养均
衡，多吃白肉、蛋、蔬菜、瓜果等
有益于牙齿口腔健康的食物;尽
量少吃含糖食品，不抽烟，少喝
酒，多吃富含纤维的耐嚼食物，
有效增加唾液分泌，有利于牙
面及口腔清洁。

并且，要注意饮食方面的
卫生预防。切勿常喝软饮料，
如可乐、柠檬汽水等各种碳酸

饮料，均会对牙齿造成不同程
度的伤害;尤其需要注意的是刚
吃完酸性食物的时候，例如柠
檬、西柚汁后，不要马上刷牙，
应先漱口，过一段时间后再刷
牙。因为酸性液体容易使牙齿
表面的釉质软化，此时刷牙容
易破坏牙釉质，导致牙齿损耗。

最后，牙周炎的保健措施
还包括定期进行口腔保健检
查。有条件的话，要保证儿童
每半年一次，成人每年一次，到
公立医院口腔专科进行口腔及
牙齿健康检查；每半年或一年
去医院洗一次牙，及时除掉龈
下牙结石。

牙周病的口腔卫生宣教是治疗牙周病最关键的
一步。值得一提的是，所有的牙周病患者在治疗完之
后，要通过清除牙菌斑的器械等来清除牙菌斑，维护
口腔卫生，并定期复查。那么，在生活中，牙周炎患者
如何护牙？你有何护牙小妙招呢？本期《健康问答》
邀您来参与。请将答案通过短信的形式，发送至
15980068048。我们将于下期健康在线专版公布答
案，并送上小礼品。

晋江市中医院口腔科现有医生 3人，其中
主治医师 1人，住院医师 2人。呵护每一位患
者的牙齿，从关爱牙齿到促进全身健康，是晋
江市口腔科全体医务人员终身追求的目标。

科室拥有优良先进的治疗设备，包括牙科
CBCT机、超声波洁牙机、电子根长定位仪、成
套牙科器械消毒设备及各种先进诊疗器械。

实行严格的器械消毒制度。晋江市中医
院口腔科制度规范，确保“一人一机一用一消
毒”原则，杜绝诊疗过程中的交叉感染。

历年来，科室承担着泉州医高专等学校的教
学任务。经过多年的发展，晋江市中医院口腔科
已发展成为一支配合默契、技术精湛的医疗团队。

值得一提的是，早在 2006年，口腔科便开
始开展口腔颌面部骨折整复手术，帮助颌面外
伤的患者得到及时有效的治疗。现开展的业
务包括：龋病的预防和综合治疗、根管治疗术、
前牙美容修复、牙体严重缺损和牙外伤（如牙
齿折断等）的保存治疗修复、窝沟封闭术、全口
义齿修复、口腔颌面部创伤救治与骨折整复、
阻生智齿和埋伏牙的拔除、颌骨囊肿病变手
术、口腔粘膜病诊治、牙周病综合治疗。

庄春燕 擅长现代根
管治疗，义齿修复，阻生牙
拔除术等，牙周病治疗，儿
童口腔疾病治疗等。
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专家风采

俗话说得好：牙好，胃口就好，吃嘛嘛香，身体倍儿
棒！牙齿的缺失，会导致邻牙倾斜移位，如果缺牙过
多，咀嚼效率明显下降，会导致未嚼碎的食物进入胃
肠，致使胃肠系统负担加重，引起胃肠功能紊乱，影响
人体对营养的消化吸收。可见，老年群体拥有一口好
牙至关重要。

与此同时，我们都听过“老掉牙”。在人们的潜意识
里，老了，牙就一定会掉，这是很多人根深蒂固的观念。
其实，深究起来这不过是以现象概括本质。晋江市中医
院口腔科赵志勇医生表示，“老掉牙”的罪魁祸首并不是
因为年龄，它的元凶是牙周病。牙周病，才是侵犯牙龈
和牙周组织的慢性炎症。其主要特征为牙周袋的形成
和袋壁炎症、牙槽骨吸收和牙齿逐渐松动。牙周病可以
导致牙龈萎缩、牙龈肿痛、牙齿松动、掉牙等严重问题。
它才是中老年人牙齿缺失的主要杀手。

关于牙周炎，赵志勇医生建议,想要治
疗牙周疾病，首先要接受基础治疗。基础
治疗可以清洁牙周部位，这样可以避免牙
周发炎。然后，可进行手术治疗。手术能
从根本上治愈牙周病，不过有可能会影响
牙齿美观。下一步，则进行修复治疗，进行
补牙修牙。最后，只要定期到医院复查维
持治疗就可以了。

赵志勇医生强调：“值得注意的是，
牙周病对身体的危害极大，在早期的时
候这种病只会引起牙龈红肿和疼痛，到
了后期就会直接影响人的正常进食。而
且牙周病也会让细菌大量繁殖，长时间
不治疗的话还可能诱发心脏疾病。牙周
病只要在早期接受治疗都可以有效治
愈。”

支招：采取系统牙周治疗

根据庄阿伯的这种情况，赵志勇医生坦言，“这就是因为平时吸
烟、口腔卫生差、长期不洗牙，牙石、牙菌斑等不良因素刺激，导致牙
槽骨吸收，牙周袋形成。此外，春节期间，他的睡眠少、大吃大喝等
也是引起牙周脓肿的诱因，导致炎症扩散至面部软组织间隙。所幸
就诊及时，如果不及时治疗，可能会引起脓毒血症导致多器官衰
竭。”

近年来，不少研究表明，牙周病不仅会引起口腔局部感染炎症
（疼痛、出血、失牙），而且作为细菌储库，可引起轻微的慢性炎症反
应，进而影响全身各脏器的功能。到现在为止，已经发现和牙周病
有关联的全身性疾病包括糖尿病、心脑血管疾病、肾脏疾病、早产低
出生体重儿、骨质疏松、肥胖、癌症等疾病。可见，口腔问题无小事，
不容忽视。

解析：牙周炎引起面部感染

案例：由牙周炎引起的牙周脓肿

健康课堂

如何做好牙周病日常保健措施？

健康问答

老年口腔患者如何护牙？

问题：牙周炎患者清除牙菌斑的器械都有哪些？
A.牙刷 B.牙线
C.牙间隙刷 D.冲牙器
E.以上都是

科室巡礼

晋江市中医院口腔科
“从关爱牙齿
到促进全身健康”

赵志勇 主治医师，本
科学历，福建省口腔医学
会口腔粘膜病专业委员会
委员。擅长：颌面部骨折
整复，颌面部肿瘤切除，阻
生牙及埋伏牙拔除，口腔
正畸，义齿修复，粘膜病的
诊治，牙周病的综合治疗。

杜梅雪 住院医师，本
科学历，从事口腔专业十
余年，具有较丰富的临床
经验。工作中对每一个病
人认真负责，对技能操作
精益求精。

本版由本报记者吴清华采写

风湿免疫科专家
将到市中医院坐诊

晚晴医讯
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