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此次闽南古早味集市活动一推
出便深受广大吃货的关注和好评。

“为了品尝到正宗古早味美食，我一
大早就在宝龙广场门口等候。”来自
广州的张先生说道，他这次来晋江
出差，听朋友介绍在宝龙有一场闽
南古早味集市，就赶紧来看看，品尝
了石花膏、土笋冻、马加羹，还特意
打包一些特色古早味带回广州，让
亲朋好友尝尝。此次活动除了吸引
像张先生那样的外地人，也吸引了
很多本地人。“前几天从《晋江经济
报》上获悉宝龙有一场古早味集市，
特意带老婆、儿子来逛逛。”坐在餐

桌上的林先生说道，这次参展的商
家都是咱厝有名的老字号，他们的
品质有保障，食材也新鲜，如深沪砖
仔厝牛肉羹，嫩滑有嚼劲、汤汁甜
美；深沪黄佬海石花膏，入口润滑凉
爽、美味香甜。

姜母鸭、石花膏、牛肉羹、马鲛
羹、土笋冻、肉粕、虎咬草、冰饼、拳
头 母 、菜 头 酸 、润 饼 菜 、润 饼
卷……来自晋江磁灶、安海、深沪、
龙湖等镇的闽南古早味齐聚晋江
宝龙广场，这是一场别具特色的古
早味美食盛宴，在这里能唤起你的
味蕾记忆。

闽南古早味齐聚宝龙 快来唤醒你的味蕾

打造安静舒适的睡眠环境

据相关数据显示，中国有超3亿
人存在睡眠障碍。去除主观原因，
打造安静舒适的睡眠环境对解决睡
眠问题有很大的作用。那么，应该
如何打造安静舒适的睡眠环境呢？

金可儿床垫睡眠顾问冉小姐表
示，打造安静舒适的睡眠环境要从
声音、灯光、温度及床具等方面进行
考量。

首先，如果对声音比较敏感，可
以安装隔音玻璃，或者使用耳塞。

其次，卧室的灯光不适合选太
强的光线，这会影响褪黑素分泌。
保持良好的睡眠最好是能保持黑暗
的入睡环境，如果要开灯可以换成
暖黄色调的床头灯或台灯，营造温
馨舒适的氛围，帮助更快入睡。

一般卧室温度维持在 23°C-
25°C 左右，保持舒适不冷不热更有
利于睡眠。枕头和床垫的选择以枕
着或躺着觉得舒适即可。不建议在
床上堆放过多的衣物或娃娃，尽量
保持床上的空气流通和整洁，更有
利于睡眠。

选对床垫 提升睡眠质量
在睡眠中，一款好床垫有着关

键性的作用。现在，人们普遍意识
到床垫对睡眠的作用。不久前，天
猫床垫行业& 天猫新品创新中心

（TMIC）携手 8大床垫品牌，联合发
布《天猫2021床垫白皮书》。白皮书
深度分析了高端床垫的消费者的消
费痛点、消费趋势、行业产品趋势等
内容。那么，在调查中显示，买床垫
的人都关心什么？人们都怎么挑选
床垫呢？

白皮书报告中显示，第一次装
修的人群更看重品牌、价格；而升级
人群更看重材质，育儿孝老人群则
对附加功能有需求。挑选时，消费
者整体上看重品牌规模，第一次装
修人群偏爱进口品牌，育儿孝老人
群看重附加功能。当价格有限时，
人们更爱买国内大品牌的进阶款产
品。从材质来说，乳胶床垫已成为

最普遍的选择，其次是双面材质（有
硬有软）。其中，育儿孝老人群对材
质有明显偏好，倾向“硬质椰棕”材
质，护脊的需求大。从安全性能考
虑，除螨和无甲醛是普遍需求。从
附加功能考虑，育儿孝老人群的偏
好明显，最爱“自带坡度，调节血液
循环”。

“关于床垫的选择，要求床垫承
托力适中，对压力反应迅速，能保证
脊柱平直，保证各点皮肤压强均等；
床垫的填充物要富有弹性、密度高、
具备优质的承托力和耐久性，能够
顺应人体的曲线，减少人体颈部、脊
部和臀部所承受的重力压力。”冉小
姐表示。

如何拥有好睡眠？选对床垫是关键

●木材注意保湿
●重要指数：★★★★
春季装修对木材的影响在温度

和湿度两个方面，温度过高或过低都
会引起木材卷翘甚至开裂。木材运
进装修现场后，业主要注意监督施工
避免将其放在通风处，风干会使木材
内部水分流失，表面干裂出现裂纹，
影响后期美观。当温度偏低时要减
少通风，最好在室内放一盆水，促使
其自然蒸发。

●木工制品及时封油
●重要指数：★★★
春季的木材容易脆裂，如果封油工

作不及时，很容易造成饰面板的表面木
皮开裂，影响外观与使用寿命。对于用
做收边的木线，其含水率比饰面板高，
加工完成后，也应尽快将表面封油，以
免影响美观。完成制作后，应尽快封
油，以便隔断水分的挥发，起到后期保
护作用。

●施工过程注意保暖
●重要指数：★★★
春季气温时高时低，抹灰、刮腻子、

贴瓷砖等作业面如果受冻，就会出现空
鼓等问题。因此无论是瓦工搅拌砂浆，
还是油工喷涂各种涂料，都最好不要在
露天施工，应按照产品说明中的温度作
业。油工活要注意保暖，充分干燥后才
能敞开门窗通风，不要让沙粒落在干燥
的油漆表面。

●瓷砖选购要注意
●重要指数：★★★

首先，注意瓷砖的含水量。表面平
滑细腻、光泽晶莹、背面手感柔和的是
含水量合适的产品。其次，要注意瓷砖
陶质与瓷质的区别。吸水率小、结构细
密、敲击声清脆悦耳的是吸水率小的瓷
质砖，而吸水率高、结构孔多、敲击声沉
闷浑浊的则是吸水率高的陶质砖。另
外，春季昼夜温差较大，应选择吸水率
小的瓷质砖。

●砖缝也要小心养护
●重要指数：★★★
瓷砖铺好并勾缝完毕同样存在养

护问题，砖缝越小越要注意养护。由于
小砖缝本身所含勾缝剂量少，养护不到
位或不及时，极易出现地砖勾缝剂断
裂、墙体勾缝剂断裂脱落，乃至粉化现
象。养护一般在铺砖完毕后隔天进
行。方法简单，用干净毛巾轻擦砖缝使
其保持湿润即可。

●墙面处理要防潮抽湿
●重要指数：★★★★★
进行墙面涂料施工时，要刷好基层

防潮底漆，没有处理好的话墙面容易发
霉变味。涂刷完毕后，注意通风换气，
争取最大程度的干燥。墙面基层处理
时选择贴衬布，可以保证墙面不会开
裂。施工完毕后要打开空调抽湿，彻底
去除空气中的水分。

●通风窗户不宜过大
●重要指数：★★★
装修完毕通风时，注意南北向的

窗户不宜开得过大，否则风力较大，使
得对流强烈，容易导致部分工程出现
裂纹。开窗通风的同时要保证室内温
度维持在合适的范围内。

●油漆避免漆面过厚
●重要指数：★★★★★
油漆施工，要注意防沙尘侵入室内

造成油漆被污染。木器漆施工时，由于
木器漆干得慢，而且油漆吸收空气中的
水分后，会产生一层雾面，所以一般要
用吹干剂，使油漆干得快。注意漆面不
要过厚，否则表里冷热不均容易引起油
漆开裂。

春季装修，这些指数要注意

本报讯 日前，一场消防疏散
暨反恐防暴演练活动在晋江吾悦广
场开展。此次活动由晋江市公安
局、晋江市消防大队、陈埭镇政府、
晋江吾悦广场联合开展。此次演练
旨在普及安全应急知识，增强应对
各类安全突发事件处置的能力，防
风险、除隐患。当天消防演练模拟
吾悦广场二楼商户因电线短路引发
火情，吾悦广场工作人员发现情况
后迅速报警求助，同时第一时间组
织人员展开灭火。随后，消防队员
赶到现场，架起云梯，营救高层被困
者，用灭火设备扑灭了所有明火，并
仔细检查杜绝死灰复燃。而在处置
工作结束后，消防员还现场讲解了
灭火器的使用办法，并手把手教学。

另外，当天还进行反恐防暴演

练，只见一名“暴恐分子”在吾悦广
场打砸抢，吾悦广场工作人员迅速
反应，拨打110、120电话求助。不一
会儿，数名特警赶赴现场，举起防暴
盾牌与防暴叉与“暴恐分子”搏斗，
并将其制服。据晋江市公安局特警
反恐大队张警官特别提醒，广大市
民在面对个人极端行为时要保持冷
静，比如说一个人拿了菜刀或是斧
头冲进商场，建议通过躲避，寻找一
些器械与之周旋，并尽量拖延时间，
争取保安或是特警过来处置。

此外，活动结束后，商场工作人
员纷纷表示，通过此次实战演练活
动，提高了自救、自护能力，同时也
更加熟练掌握消防安全及反恐防暴
知识，比如对如何应对火灾、暴恐等
事件也有了进一步的认识。

晋江吾悦广场开展消防疏散
暨反恐防暴演练活动

本报讯 3月 18日，晋江马哥
孛罗酒店的贵宾楼层雅座及客房
经过重新装修后，正式揭幕。全
新的贵宾楼层雅座位于酒店 11
层，设计富有亚洲风格并凸显本
地特色。

据悉，重装之后的贵宾楼层配
备有多功能会议室，可为宾客提供
个性化服务和私密的会晤空间。贵

宾楼层雅座空间宽阔，包括能容纳
6人的家庭私人影院，配备全躺椅
沙发和环绕立体声设备。

据了解，晋江马哥孛罗酒店入
驻晋江已有 10年。此次酒店不仅
升级了设施和服务，更将酒店新形
象进行全方位的展现，为客人提供
更好的服务体验，以全新的面貌迎
接世界中学生运动会。

马哥孛罗酒店贵宾楼层重新启幕

随着生活水平的提高，房屋装修越来越被人们重视，家居行
业的诚信消费和质量安全始终是人们关注的热点。同时，新时
代消费升级日益加速，消费领域新场景、新业态、新科技不断涌
现，消费者需求向个性化、多元化、品质化转变，家装建材产品也
涌现出不同的消费维权状态。

比如，说好的装修预算总是不停增加，刚装修1年的房子瓷
砖裂开大口，宣称环保的地板一开箱就把人熏晕等等。

《家居周刊》即日起开通“家居监督台”栏目，欢迎你来聊聊装
修中遇到或曾经遇到的烦心事，例如购买家居建材过程中遇到的
产品质量问题；或者在装修过程中遇到装饰公司故意拖延工期、
材料以次充好、故意增加工程费用、装修后质量不合格、环保监测
超标等问题。读者可以通过以下任意一种方式联系我们。

记者热线：13505065057（微信同号）
邮箱：33853075@qq.com

聊聊装修中的烦心事

“深沪润饼菜太好吃了，好久没有吃到这么美味的古早味了。”“这石花膏看起来像果冻，吃起来爽口嫩滑，很赞。”“原来晋江有这么多好
吃的古早味，做晋江人真幸福。”……在刚刚过去的周末，晋江宝龙广场一楼中庭举办了一场闽南古早味集市，现场人声鼎沸，相当热闹。据
了解，该活动将持续开展到3月28日，想要品尝正宗、地道闽南古早味的市民可前往瞧瞧。本次活动由晋江宝龙广场携手晋江经济报社、晋
江市深沪小吃同业公会，带着自由插画师子子的古早味梦境，收罗晋江好吃的古早味，为广大吃货提供方便，一站式品尝晋江的古早味美食。

值得一提的是，此次参展的商
家很多都是古早味界的“大佬”，他
们获奖无数，上过诸多美食节目，
他们追求口碑，注重品质，只为给
广大吃货带来美味好吃的古早味
美食。如深沪黄佬海石花膏，该石
花膏纯手工制作，冷却凝固后像果
冻，吃起来口感嫩滑、清热解暑；深
沪砖仔厝牛肉羹，因牛肉嫩滑弹
性、有嚼劲、汤汁甜美而闻名；深沪
興荣成马鲛羹，可口生津、糯软鲜
爽、百吃不腻；好再来固本钱虎咬
草，坚持纯手工制作、咸甜美味；张
林远华姜母鸭，鸭肉鲜嫩多汁、口
齿留香、滋而不腻、温而不燥；安海
肖民土笋冻，拥有百年历史，味道
鲜美、清凉爽口；美琼肉粕，肥而不

腻、瘦而不柴，唇齿留香；深沪金合
意冰饼，拥有悠久的历史，皮薄馅
软、松酥清甜、绵软可口；深沪贻钦
润饼卷，现做现卖，有麦芽糖、香
菜、蒜蓉等，甜而不腻、味美香甜；
深沪翁氏润饼菜，包着各种炒菜、
三层肉、酥油海苔等，全是小时候
的味道；深沪砖仔厝菜头酸，口感
酸甜、清脆可口；阿良姐糖渍萝卜，
优选材料、传统工艺制作而成，萝
卜味甜、脆嫩多汁。

此外，活动现场除了有古早味
美食外，更有大牌餐饮的试吃，大丰
收、紫溪里胡椒猪肚鸡、印象芭提
雅、渔蛙泳特色菜品免费吃。当然，
还有更多福利等着你。总之，这个
周末相约宝龙广场不见不散。

咱厝老字号 正宗又地道

深受称赞 很多吃货慕名而来

家 居 监 督 台

大家都知道，装修是一件不易的事情，有时候往往花费了不少钱，却还没能装出理想的效果。为了让广大业主在装修过程中
更加省心，《家居周刊》推出“家装课堂”栏目，广大业主如果在装修中遇到困惑或是有装修心得等均可发信息到13505065057咨询
分享，我们将找专业人士帮你答疑解惑。

家 装 课 堂

●品牌：慕思
●型号:MZZ1-022
●材质:天丝面料+独立筒弹簧+3D

棉+太空树脂球
喜盈门慕思专卖店店长李惠英表示，

这款床垫是慕思和中国女排联合推出的
一款限量款运动型床垫，极具运动感。给
消费者提供了三种睡感:太空树脂球综合
了乳胶+记忆棉+独立筒弹簧三种材质的
睡眠质感。

●品牌：金可儿
●型号：Support 专家系列
金可儿床垫睡眠顾问冉小姐表示，这

款“专家之选”的厚度为28厘米，采用了经
典一体式外形设计。作为金可儿获得
ICA 国际脊骨神经科学会认证的科学护
脊产品，拥有精准而敏锐的支撑，以及对
全身压力的传导分散作用。另外，舒适层
中的高密3D立体纤维垫和波浪海绵，可
通过空气流通达到降低体温积聚的作
用。舒适层中还采用了金可儿独家的乐
风乳胶MIX（护腰支撑性乳胶），这款具有
蜂巢型全开放结构的高纯度乳胶，可以提
供温和而浑厚的怀抱式承托。

●品牌：梦百合
●型号：曼联0压传奇7号系列
居然之家梦百合床垫负责人王杰表

示，Mlily梦百合曼联0压传奇7号系列继
续保持梦百合零压床垫的优势，完美分散
人体压力，清爽透气、吸湿排湿；适合所有
体型，可以实现从头到脚的贴合；延长深
度睡眠，经临床证实，可延长深度睡眠时
间23.3%。采用科技黑马智能锌，抗菌防
螨。专供曼联球员，自然贴合身体曲线，
减轻运动带来的肌肉及关节酸痛，快速缓
解运动疲劳，恢复身体健康机能，进入安
心好眠。

新品推荐3月21日是第21个世界睡眠日。国际社会公认的三项健康标准，包含充足的睡眠、均衡的饮食和
适当的运动，其中，充足的睡眠是非常重要的一部分。2003年中国睡眠研究会把“世界睡眠日”正式引
入中国，今年“世界睡眠日”的主题是“良好免疫源于优质睡眠”，那么，你有优质的睡眠吗？我们又该如
何拥有优质的睡眠呢？

上周六我们迎来春分时节，春天
已然过去一半，随着万物复苏，装修市
场进入一片繁忙景象，很多工地也开
始了新的施工进程。晋江的春天常常
是高温伴着高湿，在这样的环境下进
行装修，需要注意什么呢？一起来听
听大成尚选装饰公司负责人袁修昹给
大家的建议吧。

本版文图由本报记者唐淑红、
黄海莲、陈巧玲采写


