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本报记者_李诗怡

本报讯 在 2017 年天津
全运会上，来自晋江灵源街道
灵水社区的“00后”帆船小将
蔡雅婷青春亮相，收获珍贵的
全运会初体验。面对即将到
来的陕西全运会，受政策影
响，蔡雅婷虽然参赛机会渺
茫，但她目前仍积极投入训
练，尽力而为，不到最后一刻
决不放弃希望。

2018年，蔡雅婷交流到武
汉体育学院帆船队。同年，她
转练 470级帆船。“OP级只能
练到16岁，我的身高相对来说
会更适合 470级。”帆船 470级
岗位分为舵手和缭手，需要双
人配合操纵。蔡雅婷的位置是

舵手。她坦言，转练 470级并
非一帆风顺，也曾遇到困难。

“除了日常训练，还需要自己看
视频钻研摸索。而且双人艇配
合和器材调整要求很高，不像
单人那样轻松自在。”

在长时间与风浪的搏击
中，蔡雅婷的实力见长，收获了
不俗佳绩，包括福建省第十六
届运动会帆船帆板比赛长距离
（浪行级）女子组冠军；2019年
全国青年帆船锦标赛女子激光
4.7级长距离赛冠军和场地赛
亚军。

据悉，2024年，帆船470级
将不再是男女分开竞争，男女
混合帆船 470 级已正式成为
2024年巴黎奥运会的帆船项
目。东京奥运会帆船470级将

成为最后一次男女分组比赛。
为了提早适应变化，做好准备，
如今蔡雅婷的搭档从女队友变
成了男队友，她透露，男女混合
的竞争更大，自己和搭档正在
慢慢磨合，找节奏。

目前，蔡雅婷正随队在福
建东山训练。虽然训练地距离
晋江不远，但由于队里的规定，
蔡雅婷今年春节没有回家过
年，只能依靠电话、微信和家里
人联系，父母偶尔会过去探望
她。

谈及今年全运会，蔡雅婷
的语气中透露着遗憾，原来，
由于交流政策有所变化，以及
本届全运会帆船项目的规则，
她的第二次全运会之旅希望
渺茫。“政策要求 470 级要有

两条船参加，但湖北只有一
条。”她直言，“遗憾肯定是有
的，毕竟全运会是国内最高的
竞技舞台。”不过，小姑娘依然
没有放弃希望，她一如既往投
入训练，待机会到来时，才能
紧紧抓住！

蔡雅婷出生于 2002年，从
小热爱运动，8岁进入泉州体
校帆船帆板队。凭借优异的表
现，两年后，她进入省队，并逐
渐在全国性大赛中崭露头角，
相继获得 2015年首届青运会
OP级帆船赛混合团体冠军及
2016年全国OP帆船锦标赛女
子甲组冠军、女子组团体季
军。2017年天津全运会，蔡雅
婷获得帆船混合OP级队赛第
七名。

晋击全运

灵源小将蔡雅婷积极备战帆船项目

蔡雅婷（左）在比赛中（资料图）
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蔡钧霖是本届浔兴篮球春季周末班强化班的一名
学员，也是浔兴青训营的老学员了。从追随老友而来
到收获新友谊，从技术平平到成为班级中的“尖子
生”……在浔兴青训营的这几年光阴中，蔡钧霖收获了
别样的热血篮球青春。

记者了解到，蔡钧霖从小就对篮球情有独钟，很早
就开始接受篮球训练。后来，为了能够和好朋友一起
练习，在小学三四年级的时候，他毅然“转学”到浔兴青
训营。“来了之后发现，这里的训练比之前的地方好太
多了。”蔡钧霖直言，浔兴青训营的训练模式更符合自
己的口味，篮球氛围浓厚。虽然训练强度也更大，但他
乐在其中。

从此以后，他扎根在了浔兴青训营，一晃就过去多
年。如今的蔡钧霖已经是一名初一年级的学生，他也
从基础班的初学者一步步晋升到实力强劲的强化班，
球技在日积月累中不断得到提升，“最明显的是我的投
篮技巧提升了很多，命中率更高了，还有体能也增强
了，跑起来更快了。”说起自己的变化，蔡钧霖脸上洋溢
着灿烂的笑容。

蔡钧霖透露，小学好友因个人原因，现在已经没有
学习篮球了。不过，他并不感觉孤单。在浔兴青训营，
他收获了新友谊。在记者采访时，这名学员一直站在
旁边安静地等待蔡钧霖。“我们俩差不多同期一起训
练，一直在同一个班级，渐渐就熟悉起来，成为好朋
友。”从小学到初中，两人默契地一起坚持训练，共同见
证彼此的成长。记者了解到，两人不在同一所学校上
学，也正是因为如此，他们更珍惜在浔兴青训营一起训
练的时光。

采访最后，当被问及接下去的目标，蔡钧霖表示，
随着年龄和实力的增长，接下去的篮球对抗会更加激
烈。他希望自己在稳扎稳打提升球技的同时，不断增
强身体对抗能力。希望假以时日，能够在心爱的球场
上，和小伙伴一起绽放光芒。

探秘浔兴篮球春季周末班

“转学”入营 扎根多年
蔡钧霖：珍惜和好友
一起训练的美好时光
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本报讯 近日，全国排舞广场舞推广中心对2020
年度排舞广场舞先进单位、杰出贡献奖和先进个人名
单进行公示，晋江多家单位和多位个人榜上有名。

在入选先进单位的98家单位中，福建占据四个席
位，其中包括晋江市特殊教育学校和晋江市广场健身
舞协会。此外，来自晋江市特殊教育学校的王碧莲、陈
燕珍、徐源，以及来自晋江市广场健身舞协会的王秀卿
入选先进个人名单。

晋江多单位和个人入选
2020排舞广场舞先进名单
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本报讯 今晚，福建盼盼豹发力男篮将迎来本赛
季CBA常规赛第三阶段的收官之战，他们将再次与山
西汾酒股份队交手。这一次，全员状态满满的福建盼
盼豹发力男篮，是否能完成复仇？让我们拭目以待。

在双方上一次较量中，尽管两支球队都以“全华班”
出战，但双方打出了一场精彩的比赛。那场也是本赛季
的首场比赛，身体状态良好的王哲林不断在对手禁区肆
虐，展现出强大的内线实力，单罚球就有12次，全场篮
板球共摘到18个，砍下全场最高分32分。作为福建“国
内双核”的另一名球员陈林坚，他在那场比赛状态不佳，
三分球仅两次出手，均未能命中。而对手山西汾酒股份
队全员皆兵，6人得分上双，拿到比赛的最终胜利。

此役，两队再度交战，双方也引进了外援。福建盼
盼豹发力男篮有高登和尼克尔森，而山西汾酒股份队
则有富兰克林和莫兰德内外助力。数据方面，高登场
均 28.6分 4个篮板 7.5次助攻，尼克尔森场均 22.5分
6.4个篮板 1次助攻；富兰克林场均 24.9分 8.4个篮板
9.5次助攻，“大外援”莫兰德场均13.2分11.4个篮板。

本土球员方面，山西汾酒股份队原帅以场均15分
领跑，并且他在上一轮比赛中投进 13个三分球，狂砍
46分，近期手感十分火热。福建盼盼豹发力男篮近几
场比赛，则是陈林坚表现更加突出，第三阶段开始以
来，陈林坚场均得到21分。

值得一提的是，陈林坚CBA生涯三分球命中数总
计为 743个，位列CBA历史三分球命中榜第 27位，距
离第 26位的孙军（748 个）还差 5个三分球。这场比
赛，陈林坚只要三分球命中数超过5个，就能在CBA历
史三分球命中榜上更上一层楼。

福建盼盼豹发力男篮
今晚对阵山西男篮
陈林坚或迎生涯里程碑


