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难治性慢性萎缩性胃炎，是临床常
见的疑难疾病，经过胃镜诊断为慢性萎
缩性胃炎，病理伴有中度、重度肠化，或
有低级别上皮内瘤变的患者，长期因为
胃脘胀痛和精神困扰影响正常的生活和
工作，特别是老年人，气虚血瘀，脾肾虚
弱普遍存在。黄伟荣医生表示，康复和
治疗的过程常常需要医患合作，养生之
道的长期个性化修行，有利于共同推进
医养管理，提升康养疗效。

根据多年来的临床经验，黄伟荣医
生表示，“难治性慢性萎缩性胃炎中医辨
证多为气虚血瘀证，经过我们应用补气
化积方的成果总结，治以生肌化瘀、扶正

化积，应用黄芪补气扶正，托疮生肌，白
术、茯苓等益气健脾，当归、生蒲黄等化
积散结共奏补气化积逆转癌前病变，对
于有效控制癌前病变，降低胃癌症发病
率有着积极的现实意义。”

黄伟荣坦言，经过临床治疗观察比
较，配合针灸穴位埋线能够更快地提升
临床疗效。慢性萎缩性胃炎的中医针
灸诊疗措施符合中国人体质的康复需
求，在可行性的中医特色经验管理下，
该方案的优势成果已在学科临症广泛
应用，其研究价值为更多的难治性老年
性胃病患者提供了更好的优势诊疗康
复方案。

@咱厝老友：
呵护脾胃从这五点入手

近年来，伴随着生活水平、医疗保健水平
的稳步提升，老龄人口不断增多。对于老年人
群体而言，健康问题备受关注。然而，影响老
年人群体生活质量和健康水平的，不仅仅包括
日常生活中我们常提的生理健康，心理健康也
同样重要。

“全社会应关心和重视老年人的心理健康
问题，加大对老年人心理健康的照护力度；丰
富养老服务内容，增加心理慰藉等多样化的养
老服务。”晋江市中医院急诊科张银清主任呼
吁，高龄老人同样是心理健康的高危人群，要
重视老年人节后空巢综合征、焦虑、抑郁、强迫
症等老年心理疾病。“比如，春节假期结束，孩
子们离开家上班、上学，家里一下子冷清下来，
许多老年人会觉得心里空落落的，容易出现大
起大落的情绪变化，往往成为老年人心理疾病
的重要诱因。”

如果，你也有属于自己的烦心事，或曾拥
有孤独、苦闷、寂寞心理，不妨一起来聊一聊。
顺便分享一下，你是如何度过这些困难时期
的。一起来支招吧。

老年朋友该如何化解“心事”

生病去医院找医生，但你听说过找药师
吗？如今，这一“新鲜事物”在晋江市医院晋南
分院出现啦。近日，院内的药师门诊正式“开
诊”，与医师门诊一样，市民可依照次序享受药
师的门诊服务。

从“幕后”药房走到“台前”门诊，药师门诊
的推出，会为患者提供什么便利呢？“在日常服
药过程中，总有患者会有药物说明书看不懂、
用药期间的饮食、生活习惯该如何注意、多种
药物是否可以一起服用等问题。我院药师门
诊上线后，会为患者提供‘一对一’的用药咨询
与宣教，指导患者安全合理用药，服务涵盖了
患者就医期间对药品的用法、用量、注意事项、
药物相互作用等一系列药品相关问题咨询。”
药剂科吴巧萍告诉记者。

“我觉得这项举措非常好。年纪大了，又
有基础病，有时生个小病啥的，到医院看病拿
药就头疼。医生开药后，一回神，就忘了具体
的用药注意事项。”在医院药师门诊处进行咨
询的洪大爷告诉记者。

“用药千万种，安全第一种！药师的转型
刚开始，打好服务基础很重要。”晋江市医院晋
南分院院长尤夏洪表示，“守护患者用药安全，
除了药品质量安全，以用药指导为核心的药事
服务也同样至关重要。通过药师门诊给患者
提供面对面的用药指导，更有助于提高患者用
药的依从性，保证用药的效果；同时，又能把医
生的时间‘还’给患者，让医生有更多的看病诊
疗时间。我们将用热心、耐心，解答患者的用
药问题，为患者提供有温度的药学服务。”

读者问：春分节气,从中医角度出发，
该如何养生？

晋江市中医院蔡文墨：2021年春分具
体时间是3月20日17时37分19秒。春分
节气养生要点：第一点，就是现在乍暖还
寒，顺应气候宜适度“春捂”。即，强调脱衣
要“递减”，要视天气的变化情况而定。第
二点，建议早睡早起。第三点，春分时节要
做到心平气和，保持轻松愉快、乐观的情
绪，从而安养神气，切忌大喜大悲、情绪波
动剧烈。第四点，春季宜少吃酸食，适当进
食甜食。饮食上可多吃姜、葱、韭菜、淮山、
莲子、枸杞等食物。
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电话0595-85891234
预约咨询时间：24小时，节假日无休

门诊就诊预约方式：晋江市中医院微信公众号预约、电话
预约、自助机预约

地址：晋江市泉安中路1105号

指导单位

晋江市卫生健康局

特约协办

书法、绘画、摄影、诗词、剪纸……如果你喜
欢这些，擅长这些，那么，这里便是你展示的舞
台。“才艺秀场”作为展示老年朋友才艺作品的平
台，长期面向全市老年朋友征集优秀作品。

才艺秀场

晋江市医院晋南分院
药师门诊正式“开诊”

晚晴医讯

春分养生话你知

健康问答

健康课堂

黄伟荣 晋江市中医院脾胃病科主任 福建省中医
重点脾胃病科学科带头人 福建省基层老中医药专家师
承带徒指导老师

擅长：应用中西医结合诊疗消化道出血等危急重症，
对于自制的中医药经验协定处方治疗慢性萎缩性胃炎伴
癌前病变、胃肠道息肉、慢性乙肝、肝硬化等疑难病症有着
丰富的临床经验。

在人口老龄化的今天，管理好老

年人的健康问题，可从老年性难治性

慢性萎缩性胃炎的应对措施入手。

“养护身心，调养脾胃，而中医针灸的

综合是很好的应对策略。”晋江市中

医院脾胃病科主任黄伟荣坦言。

何为难治性慢性萎缩性胃炎

2018 年 5 月 16 日，61 岁的范某因
胃脘部胀满反复发作 3 年，加剧 3 天，
到晋江市中医院就诊。据了解，范某
平素口淡乏力，少气懒言，而这次就
诊，主要是因为过量饱餐诱发胃脘部
胀满、烧心刺痛、恶心嗳气。经查体
后，中医诊断为胃痞（气虚血瘀证）；西
医诊断为慢性萎缩性胃炎伴重度肠上
皮化生、低级别内瘤变。为此，黄伟荣
认为，应主张补气化积的治则，开出处
方：甲及化积方，治法：生肌化瘀、扶正
化积。处方：穿山甲粉 1g（冲服），白及
10g，炙黄芪 30g，当归 10g，白花蛇舌草
10g，炒白术 10g，绞股蓝 10g，生蒲黄
10g，枳实 10g，三七粉 1g，莪术 10g，鹿

角胶 3g（烊化），陈皮 10g，炒扁豆 10g，
茯苓 15g，炒淮山 20，水煎服，每日 1
剂，持续煎服 6个月。

5个月后二诊，服药后胃脘部胀满、
烧心刺痛、恶心嗳气消失，胃口改善，精
神好转。舌暗齿印苔白，脉缓。复查胃
镜显示：胃窦胃角黏膜结节状隆起消失，
血管稍显露，病理检查报告浅表-萎缩性
胃炎，未见肠上皮化生。续服原方巩固
治疗，水煎服，每日1剂，续服1个月。

“难治定义指的是，难治性慢性萎缩
性胃炎，多因胃脘胀满，经过胃镜诊断为
慢性萎缩性胃炎，病理有中度、重度肠
化，或伴有低级别上皮内瘤变的患者。”
黄伟荣解析说。

调养脾胃应遵循五大原则

“调养脾胃，可遵循五大原则：益脾
胃免伤害，节饮食和脾胃，调精神疏肝
脾，常运动和化食，防过劳、养脾气。”黄
伟荣医生建议。

首先，益脾胃即养护“消化系统”，
中医用药首调升降，次防过偏，脾主运
化，胃主受纳腐熟，脾胃为后天之本，
气血生化之源，也就是说胃有容纳消
化食物，脾有吸收传化营养物质的功
能，脾胃是提供人体生命营养来源的
根本。

其次，节饮食需要做到“饮食有节”，

才能让消化系统有序和谐；营养合理才
能确保正常的生理需要，食物卫生确保

“饮食有洁”才能杜绝病从口入，烟乱脾
肺，酒伤肝胃，当以戒之。

接着，调精神疏肝顺气，胃纳和谐，
脾旺健运，气血化生不断，脏腑充养。

此外，常动顺气，胃口常开，这样才
能保障水谷物质摄入和精气正常的运
转，为生命提供源源不断的营养。

最后，防过劳养脾气，脾主四肢，过
劳耗气，反伤脾胃，当以管控。

中医针灸综合效果佳

摄影作品：《宁静的海湾》
作者：庄天民（1948年出生，晋江市新华书店退休干部）
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本版由本报记者吴清华、黄海莲，通讯员尤
夏洪采写


