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本报记者_刘泽宇

本报讯 前日，第十四届全国运动会三人制篮
球女子成年组资格赛结束第一阶段比赛，福建队以
2胜1负的战绩排名小组第二，成功晋级下一阶段的
比赛。来自晋江的福建队主教练龚松林告诉记者，
不管对手实力如何，球队都将迎难而上。今日下午，
福建队将分别对阵浙江队和广东队。

在第一阶段的比赛中，处于A小组的福建队共
进行了三场比赛，分别与浙江队、天津队、上海队展
开较量。3月 12日的揭幕战，福建队就碰上了实力
强劲的浙江队。浙江队拥有着多名入选三人篮球国
家集训队经历的球员，是本届赛事的夺冠热门球
队。比赛中，福建队奋力迎战，率先取得领先优势。
但是好景不长，浙江队立马调整状态，拿出外线得分
能力，很快将比分反超。赛末阶段，福建队进一步提
升攻防转换的效率，但是依旧未能阻止对手的得分，
最终以10∶21告负。

胜利可能会迟到，但不会缺席。尽管首战出师不
利，但福建队在后续的两场比赛中力克强敌、接连取
胜，一举夺得小组第二的名次。其中，与上海队的比
赛，可以说是福建队在本次全运会资格赛中最具看点
的一战。这场比赛，双方势均力敌，比分很是胶着，福
建队在终场前命中关键的外线两分球，成功将比赛拖
入加时，并在加时赛以1分的优势险胜上海队。

进入关键的第一阶段最后一场比赛，福建队碰
上了同为1胜1负战绩的天津队，谁拿下这场比赛就
能进入到下一阶段的比赛。福建队的阵容有黄雅
玲、陈芯蕾、陈金婷、林青容，这四名球员都有着丰富
的WCBA实战经验，能力也各有所长。比赛中，陈
芯蕾和黄雅玲内外联动，福建队迅速建立起比分优
势。比赛还剩下2分钟时，福建队已经拿到了赛点，
黄雅玲开球直接命中一记远距离外线球，帮助球队
将胜利收入囊中。

据悉，在第一阶段杀出重围的 8支队伍在第二
阶段被分到了E组与F组。在第二阶段，经过小组
赛的角逐，E组、F组的第一名将直接获得三人篮球
陕西全运会的参赛资格，而两组的小组第二和第三
名将通过交叉淘汰的方式获得另外两个参赛资格。

晋击全运

三人篮球女子成年组资格赛第一阶段比赛落幕

福建队2胜1负晋级第二阶段

本报讯 13日晚，中国大学生篮球联
赛（CUBA）全明星之夜在重庆市南岸区江
南体育中心举行，24名球员组成全明星
阵容，上演巅峰对决。不过，全场最具看
点的还是中场休息时举行的三分球大
赛。来自本土篮球强队华侨大学男篮的
周其默在决赛时命中 18记三分球，以 22
分的成绩一骑绝尘，荣膺本届CUBA全明
星赛“三分王”称号。

从3月第一个周末NBA全明星赛的举
办，到之后一个周末的CBA全明星赛，在
这个全明星季扎堆的 3月，前天，CUBA全
明星赛的热血大幕拉开。据悉，本届全明
星赛是赛事历史上的第六次全明星赛，包
含一对一单挑赛、灌篮大赛、三分球大赛、
技巧挑战赛和全明星正赛5项比赛。

本次三分球大赛，CUBA历史三分王
邬挺嘉领衔出战，还有曾茂洲、曹文锋等联
赛知名射手参加，连施明妍、朱何慧佳两名
女将也参与进来。这是周其默的首次CU⁃
BA全明星赛之旅，尽管未能参与正赛，但
依旧阻挡不了他成为众人关注的焦点。

在首轮比赛中，周其默率先登场。三
分线外，他在 1分钟内分别命中了 11个普
通球（记1分）和3个花球（记2分），共计获
得17分，排名第二。而排名第一的是来自
清华大学的明星球员曾茂洲，他的纪录是
18分。根据比赛规则，分数最高的前 3名
进入决赛轮。

在关键的决赛中，周其默状态更好，25
次出手就命中了18个三分球，其中包括14
个普通球和4个花球。而晋级决赛的另外
两名球员却手感不佳，没有一个能够超过
周其默的成绩。最终，周其默以22分的成
绩，获得了本届CUBA全明星赛三分球大
赛冠军。

赛后，周其默接受本报记者采访被问
及投篮秘诀时说：“投三分球没有什么秘
诀，就是熟能生巧，反复不停地练习。加上
现场气氛很好，自己也兴奋起来，决赛时的
出手就越来越有感觉。这也是我第一次参
加全明星赛，现场气氛已经点燃了，我非常
享受这样的氛围。”

CUBA全明星赛的举办，也意味着分
区赛的临近，周其默说：“夺得三分球大赛
冠军，给了我更大的信心和勇气去迎接接
下来的比赛。我会全力以赴备战，争取把
这份命中率带到东南赛区的比赛，帮助球
队夺取更好的名次。”
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本报记者_林小杰

本报讯 开局狂飙“三分
雨”，半场“断电”被逆转。如此
坐过山车式的比赛，正是昨晚
福建盼盼豹发力男篮与辽宁本
钢队的比赛缩影。福建盼盼豹
发力男篮的领先仅维持了一
节，由于实力较弱，无奈还是以
105∶126输球。但陈林坚表现
出色，全场砍下30分，投进8记
三分球。

在本赛季 CBA 第三节阶
段开赛后，伤愈归来的陈林坚
如脱缰的野马，每场比赛至少

上场30分钟，在与时代中国广
州队的加时赛中，陈林坚鏖战
43分钟，是全队上场时间最高
的球员。

这场比赛，陈林坚保持自
己一贯的火热手感，一开局就
给辽宁本钢队来了个下马威。
在队友连续投进三分后，作为
球队“三分王”的陈林坚终于亮
出自己的绝活，他先是在左翼
投进一记三分球，随后又在几
乎同一个点，连续放出“冷
箭”。首节，陈林坚三分球5投
4中，在他的火热手感下，福建
盼盼豹发力男篮首节取得6分

的领先优势。
由于第一节比赛没有休息，

陈林坚在第二节得到了较多的
休息时间。但也在这时，缺少外
线这杆枪的福建盼盼豹发力男
篮进攻陷入了停滞，被对手将比
分反超，球队代理主教练朱世龙
不得不将陈林坚再次换上场。
回到场上，陈林坚的表情依然坚
定，三分球再次出手并稳稳命
中。但辽宁本钢队攻势渐起，郭
艾伦内突外投不断拿分，将领先
优势扩大到20分。

不服输是陈林坚对篮球的
理解。他在下半场与郭艾伦展

开对飙，三分球没有出手机会，
陈林坚就利用掩护完成中投；
对手封死进攻路线，陈林坚
就用“不讲理三分球”一箭穿
心……一阵“三分雨”后，福
建盼盼豹发力男篮再次将分
差缩小至 12分。

不过，这阵反扑的势头并
没有延续太久，福建盼盼豹发
力男篮在末节再次陷入得分
荒。虽然高登偷袭打进为球
队打破得分荒，但比赛时间
所剩不到 4分钟，福建盼盼豹
发力男篮无力翻盘，最终以
105∶126不敌辽宁本钢队。

陈林坚爆发 狂投8记三分
福建豹发力半场被辽宁逆转

本报记者_李诗怡 文图

上周末，2021年福建 SBS
浔兴篮球春季周末班的学员在
奥林春天SBS运动生活馆二楼
迎来第二节的训练课。时隔多
日的相聚，让提高班的蔡泓源
兴奋不已。小小个头的他，体
内似乎蕴藏着无限能量，训练
中的每个动作都竭尽全力去完
成，为了喜爱的篮球全力以赴。

蔡泓源今年 13岁，是晋江
实验中学初二年级的学生。他
和浔兴青训营的缘分，得从小
学算起。大概四五年级的时
候，蔡泓源喜欢上了篮球。不
论在学校，还是放学回家，总能
看到他抱着篮球埋头苦练，招
式耍得有模有样。见儿子如此
痴迷篮球，父母便为他报名了
浔兴青训营。

用蔡泓源的话来说，自己和
浔兴青训营一见如故，“第一次
上课就感觉挺适应的，不会觉得
拘谨和陌生，教练、课堂氛围、场
馆条件我都很喜欢，也更有动力
练习篮球了。”从此以后，他每年
都会抽出时间参加浔兴青训营，
巩固提升篮球技术。

从形单影只到呼朋引伴，
在蔡泓源看来，一个人练习或
许更加专注，但篮球是团体运
动，一群人在一起练习，既是队
友也是对手，在每一次默契配
合或激烈比拼中共同成长，这
是一件很棒的事情。更让他开
心的是，通过浔兴青训营结识
了一位校友，如今两人已经成
为好朋友，在学校也常常相约

“斗牛”。
新学期，新目标。在本届

周末班到来时，蔡泓源就给

自己定下了一个目标——
继续磨炼球技，加入强
化班。原来，自加入
浔兴青训营以来，
他就一直向往着
训 练 强 度 最 大 、
难度最高的强化
班，渴望更高层
次的挑战。他希
望，每次参加训
练都能够有新的
收获，收获更好的
自己。

记者离开时，在
球馆外碰到蔡泓源的爷
爷。和训练营里的许多学
员一样，这些年来，蔡泓源之
所以能够心无旁骛地坚持参
加训练，背后离不开家人的
支持和付出。只要他有训练
课，爷爷都会主动肩负起接

送的重担，风雨无阻。“全家
都很支持他打篮球，只要孩
子开心，我们就满足了。”蔡
爷爷笑着说。

提升球技 结识好友

蔡泓源：每次训练都有新收获

探秘浔兴篮球春季周末班

新华社成都3月13日电 13日，2021全国室内
田径邀请赛（西南赛区）在四川成都犀浦田径基地收
官。在男子三级跳远决赛中，国家队选手朱亚明跳出
了17.32米的本赛季世界第三好成绩，顺利摘金。

据了解，本次男子三级跳远决赛，国家队选手吴
瑞庭、朱亚明、方耀庆等悉数参加，此前他们都已顺
利达标东京奥运。

在第二轮试跳中，吴瑞庭、方耀庆接连跳出
17.20米、17.15米，纷纷刷新个人室内最佳成绩。随
后出场的朱亚明则展现了更加良好的状态：助跑、踏
板、起跳，一气呵成，这一轮他跳出17.32米，这一成
绩也排到本赛季世界第三位。最终，朱亚明顺利夺
冠，吴瑞庭、方耀庆分别获得第二、三名。赛后朱亚
明表示，对该场比赛的表现比较满意，冬训阶段自己
在力量、速度、技术方面都有所提升，当日的发挥也
是对之前训练成果的检验。

男子60米栏决赛，曾建航跑出7.55秒的成绩夺
冠。女子60米栏决赛，福建选手林雨薇以8.12秒的
成绩夺冠。女子铅球决赛，高阳凭借第四轮投出的
18.66米获得冠军，她也是本场唯一打开 18米的选
手，六投有五投都在18米以上。

男子七项全能决赛中，江苏选手孙启豪以
5813分打破全国室内纪录夺冠；男子撑竿跳高决
赛，陕西选手姚捷以 5.60米的成绩获得冠军；女子
三级跳远决赛，湖北小将杨扬跳出 14.05米夺冠；女
子跳高决赛，新疆选手迪娜·奴尔兰以 1.80米的成
绩夺冠。

此外，女子 800米决赛，云南选手吴洪娇跑出
2分 10秒 68夺冠；男子 800米决赛，江苏选手陶沛
林以 1分 51秒 55夺冠；男子 200米决赛，新疆选手
叶鹏飞跑出 21.36 秒夺冠；女子 200 米决赛，四川
选手杨会珍以 23.83秒摘金；男子 1500米决赛，四
川选手游俊杰以 3 分 47 秒 09 的成绩摘金；女子
1500米决赛，云南选手吴洪娇以 4分 37秒 81的成
绩夺冠。

据悉，3月 17日至 18日，2021年全国室内田径
邀请赛（华北赛区）将在山东济南展开。

全国室内田径邀请赛
朱亚明获赛季世界第三

新华社重庆3月14日电 重庆当代足球俱乐部
14日发布消息，宣布租借上海申花球员米·博拉尼奥
斯，同时本队球员阿·梅泽耶夫斯基则将租借加盟上海
申花，租期均为一年。

重庆当代提供的数据显示，出生于 1990年的博
拉尼奥斯是厄瓜多尔人，可司职中前场多个位置。
2006年，博拉尼奥斯的职业生涯起步于厄瓜多尔的
老牌劲旅巴塞罗那 SC队，此后效力于基多大学等厄
瓜多尔顶级联赛球队，2020赛季博拉尼奥斯赛季中
期转会上海绿地申花（现“上海申花”），出场 4次，打
入 3球。博拉尼奥斯共代表厄瓜多尔国家队出场 25
次，打入 8球。

现年 34 岁的梅泽耶夫斯基出生于波兰奥尔什
丁。2019赛季加盟重庆当代以来，梅泽耶夫斯基逐渐
成为球队中前场重要成员，他稳定的表现和端正的态
度得到了广大重庆球迷的认可。上赛季梅泽耶夫斯基
送出8脚助攻，并贡献8粒进球，第一阶段帮助重庆当
代跻身赛区前四，此后租借至广州富力屡有上佳表现，
帮助球队成功保级。

新华社美国阿斯本3月13日电 中国选手谷爱
凌 13日在此间举行的自由式滑雪世锦赛坡面障碍技
巧决赛中夺冠，成为首位在同一世锦赛上同时获得坡
面障碍技巧和U型场地金牌的运动员。

带伤出战的谷爱凌 12日在U型场地项目上以 93
分高分摘金，创造了属于中国选手的自由式滑雪世锦
赛首冠。

坡面障碍技巧比赛中，突如其来的大风天气增加了
滑行难度，但谷爱凌仍拿下84.23分，以显著优势领先排
名第二的瑞士选手马蒂尔德·格雷莫，后者获得 77.15
分。加拿大人梅根·奥尔德姆以76.18分排名第三。

谷爱凌在第一滑拿下全场最高分，但在第二滑冲
击更高分数时不慎摔倒，第三滑以稳为主完成比赛。
大风天气同样也影响了其他人的发挥，整场比赛动作
失误率较高。

中国选手谷爱凌
成为世锦赛“双料冠军”

外援互换球队
申花和重庆各取所需

新华社明斯克3月13日电 白俄罗斯中国象棋
协会13日举办大中小学生中国象棋锦标赛，吸引了近
50名从6岁到27岁的选手参加。

当天的比赛在白俄罗斯国立经济大学举行，举办
这一活动的目的是培养白俄罗斯青少年学生对中国象
棋这一中国非物质文化遗产的兴趣，在当地发展与推
广中国象棋运动并通过下象棋提高年青一代对于中国
语言文化的兴趣。比赛分不同年龄、不同性别的 9个
组别举行，比赛得到了白俄罗斯国立大学孔子学院的
大力支持。

白俄罗斯象棋协会主席科尔钦斯基在赛后举行的
颁奖仪式上表示，这是白俄罗斯首次举办如此规模的
象棋比赛，在新冠肺炎疫情下举办这一赛事殊为不易，
希望比赛的举办有助于吸引更多的人喜欢中国象棋。

白象棋协会执行秘书卡斯佩罗维奇向记者介绍
说，近年来随着白俄罗斯与中国关系的不断发展，当地
人对学习汉语和了解中国文化的兴趣持续提高，因此
也有越来越多的青少年学生喜欢上了中国象棋。他
说，目前仅明斯克市就有多所中学开设了中国象棋兴
趣班，吸引着不少学生定期参加。近几年来，随着该象
棋协会及其他有关方面的推广努力，当地有越来越多
的青少年学生开始喜欢中国象棋。

据了解，白俄罗斯象棋协会成立于 2017年，定期
在明斯克中国文化中心、当地各高校和中学举办不同
规模的中国象棋比赛，在当地学生中推广并普及这一
智力运动。

白俄罗斯举办
中国象棋锦标赛

新华社西安3月14日电 2021年中国跳水明星
赛14日在西安落幕。在最后一天的比赛中，北京队的
曹缘和上海队的陈芋汐凭借稳定的发挥，分获男子、女
子10米跳台冠军。

在女子10米跳台比赛中，任茜、司雅杰等8名国内
顶尖跳台选手展开了5轮角逐，经过激烈的比拼，陈芋
汐以 435.35分的成绩夺冠，广东队的全红婵和陕西队
的司雅杰分获二、三名。

随后进行的男子10米跳台决赛，四川选手杨健和
山东选手练俊杰在最后一跳中均呈现了难度达4.1的
动作，同另外6名选手一起展开角逐。最终，里约奥运
会 3米跳板冠军曹缘以 557.20分的成绩获得冠军，杨
健和练俊杰分获二、三名。

2021年中国跳水明星赛 12日起在西安奥体中心
游泳跳水馆举行，是第十四届全运会的首场测试比赛。

曹缘、陈芋汐分获
男女10米跳台冠军
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