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为深入挖掘元宵节所蕴含的
传统文化内涵，培养和树立认知、
尊重、继承、弘扬传统的思想观
念，晋江市第八实验幼儿园开展
了“牛气冲天，喜乐元宵”主题开
学活动。瞧，八幼萌娃在爸爸妈
妈的带领下，穿着节日的盛装，踏
着轻快的脚步，欢欢喜喜地回到
了幼儿园。

老师们守候在幼儿园门口，
为孩子们送上亲切的拥抱，并为
每位孩子派发开学礼物，祝愿八
幼萌娃健康快乐，牛气冲天！

推荐理由：小
阿力要上学啰！小
阿力好兴奋，可是
又有一点点儿担
心。万一在学校迷
了路？万一交不到
新朋友？但是，就
像一只长大了必须
离巢飞向广大世界
的小鸟一样，小阿
力还是去上学了，

而且他发现，学校还是一个很有趣的地方。

共读绘本
缓解入学焦虑

“春雷响，万物长”，转眼间
到了孩子们开学的日子。如何
帮助小朋友积极调整心态，尽快
适应和投入到正常的幼儿园学
习生活中呢？晋江市未成年人
心理辅导站咨询师、国家二级心
理咨询师、晋江市平山中学专职
心理教师陈红礼支招：

接纳孩子的情绪
经历无拘无束、自由快活

的寒假，有些小朋友并不太愿
意去幼儿园，他们可能会有些

情绪，比如哭闹、烦躁，有的做
事情变得拖沓等，这些都是正
常的。面对这样的情况，家长
不要着急批评或责骂，给孩子
一个缓冲的过程。还可以问问
孩子，他们在担心什么，先接纳
孩子的情绪。

回顾假期，正面暗示
家长们可以和孩子“倒电影”

式回顾假期生活，分享假期开心
时刻，并及时给予鼓励和肯定，顺
势和孩子回顾他们在幼儿园里的

开心时光，启发孩子思考回到幼
儿园了有哪些开心的事情。如回
到幼儿园，可以和老师、同学见
面，和喜欢的小伙伴一起玩……
积极的心理暗示帮助孩子更好地
面对新学期的挑战。

调整作息时间
按照幼儿园作息时间，帮

助孩子调整生物钟，早睡早起，
规律饮食。如果孩子一时无法

“转过弯”，可以给孩子一两天
缓冲的时间。

营造仪式感

在《小王子》中有这样一段：
小王子问狐狸：“仪式是什么？”
狐狸说：“他就是某一天与其他
日子不同，使某一时刻与其他时
刻不同。”新学期的到来，可以创
设开学仪式感。比如，和孩子回
顾假期生活后，可以让孩子做个
姿势向过去的假期道别，再换个
姿势迎接开学新生活，讨论开学
后需要做哪些准备，可以怎么做
准备迎接新学期的到来。

如何让孩子尽快适应幼儿园生活？

绘本阅读

开学了，度过了寒假，萌娃们又回到幼儿园。刚刚
开学，萌娃们会不会感到一些不适应呢？不少孩子都
出现焦虑现象，有的孩子甚至出现失眠现象。此外，还
会表现为情绪低落、无缘无故发脾气、注意力不集中头
痛等问题。如何来缓解爸爸妈妈和宝宝们因为入学分
离而产生的焦虑和不适，看看神奇的绘本能不能给你
想要的答案吧。

绘本名称：《我爱幼儿园》

推荐理由：入园
那天，他起不来床、觉
得幼儿园“真恐怖”，
认为自己就要被卖
掉，上完第一天就再
也不想去了……但最
后，他爱上了幼儿园，
因为那里有他的老师
和朋友，虽然他一开
始不懂“开学”和“上
学”的区别，后来也没
理解什么是老师说的

“社交生活”，但是他学会了运动、分享、照顾自己和许
许多多的事情……

绘本名称：《逃学的小狐狸》

推荐理由：当一只
自诩聪明绝顶的小狐狸
遇上一群傻得可爱的母
鸡，一个机智、幽默的故
事爆笑开场。那么，逃
学的小狐狸该怎么填饱
饥肠辘辘的肚子？滑稽
的母鸡们又该怎样面对
小狐狸的纠缠？一本充
满智慧的图画书，或许
让不爱上学的孩子们从
此发生改变！

绘本名称：《不，不行！》

推荐理由：小熊奥
克塔真像个调皮的小男
孩呢。他老是说“不，不
行！”妈妈要帮他挂外
套，他说“不，不行！”老
师 问 ：“ 你 就 是 奥 克
塔？”，他说：“不！”妈妈
想让他亲亲自己，他回
答：“不，不行！”老师要
小朋友们领着他去看教
室，他叫道：“不，不行！”
小朋友问他会玩拼图
吗？他说“不！”最后，小

朋友们和老师想出了一个办法……以后，奥克塔和小
朋友们在一起，一定会很少说“不”了，他会和小朋友
们，和老师一起开心地玩。

绘本名称：《小阿力的大学校》

延伸阅读

开学第一天，园长、执勤民警、保
安、家长志愿者们早早地守候在安海
实验幼儿园的门口，安全守护着每一
位小朋友的入园。

热热闹闹的幼儿园里，每一位教
职员工与小朋友互道牛年新春问候，
扮演“福牛”人偶的老师热情地为每个
小朋友派送“福牛”红包，红包里有园
长新年寄语、棒棒糖、金币巧克力及种
子。紧接着，幼儿代表们围绕“新学
期 新希望”给大家拜个晚年，又送上
几份特别的新年礼物。

3月 2日上午，东石镇中心幼
儿园以“送你一朵小红花”为主题
举行了开学典礼。开学典礼上，
孩子们注视着国旗升起，正式开
启了新的一学期。当天，该园园
长蔡冬雅与孩子共同开启新学
期，并为寒假期间表现优异的幼
儿“送上”了一朵小红花。

在这个充满生机、充满希望的新
学期里，东石镇钻石海岸幼儿园举行
了“你好，小红花”开学仪式。一入园，
东石钻石海岸幼儿园的老师便将一朵
朵的小红花印章盖在每个小朋友的手
上，幼儿自主挑选幸运福袋及甜蜜的
棒棒糖。

开学首日，金井毓英中心幼儿园的老师
在入门处为小朋友准备了可爱小牛的福袋、
甜甜的橘子、红红的苹果，好吃的棒棒糖。同
时，该园老师挥舞着狼毫，在红纸上留下墨香
四溢的“福”字。一个“福”字，承载的是老师们
对小朋友的满满祝福。瞧，小朋友们也尝试
着挥毫戏墨，一个个“牛”字、“福”字跃然纸上。

当天，小朋友拉着爸爸
妈妈的手，迫不及待来到幼
儿园，开始有序排队进行测
温、洗手、晨检。疫情还未完
全结束，大家都不敢松懈，认
真遵循疫情防控工作指引入
园。校园里，有红地毯、拱门
等，小朋友拿起小旗子、新春
祝福标识，站在“牛气冲天”
拱门下拍照，记录美好瞬间。

一年之计在于春，踏着春的脚步，“疫”散花开，晋江
市第二实验幼儿园拉开了第二个五年发展规划的篇
章。今年适逢中国共产党建党100周年，学园以“撒下一
粒红色的种子”为契机，在开学典礼上举行“初心筑梦
礼赞百年”开学第一课主题晨会活动。活动特邀部队家
长来园讲述英雄陈祥榕的光辉事迹。

该园园长何秀凤表示，接下的学期里还将结合家
园协作，利用红色文化资源举行一系列的主题教育活
动，扣好人生的第一粒扣子，擦亮心中的那一盏心灯。

3月2日，梅岭中心幼儿园用人偶迎接孩子们，家长
带领幼儿有序走红地毯入园，并在签名墙留下对幼儿园
2周岁的生日祝福语。梅岭中心幼儿园的开学第一课为
孩子们准备了趣味科学表演秀。通过科学表演秀，为孩
子们种下科学的种子，激发科技报国的热情，鼓励孩子
们勇于实验、探索，培养创新和创造力。
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金井毓英中心幼儿园：
纳福迎春 萌娃归来

东石钻石海岸幼儿园：
“你好，小红花”

东石中心幼儿园：
开展爱国主义教育活动

安海实验幼儿园：
点亮童心“犇”向未来
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晋江市梅岭中心幼儿园：
走红毯 迎开学

五 彩 驿 站

本版由本报记者陈青松、唐淑红、黄海莲采写

盼望着，盼望着，萌娃开学的日子终于到了。在开学第一天，咱厝幼儿园的老师们早已
做好准备，有的扮演“福牛”，有的准备小红花，有的准备了可爱小牛的福袋、甜甜的橘子、红
红的苹果、好吃的棒棒糖……欢迎小朋友们归来。看，萌娃们新年新气象，牛年牛精神。

一个灿烂的微
笑，一声温暖的问
候，一句“老师，我想
你”，一幕幕温暖的
画面，开启开学最美
好的乐章。灵水中
心幼儿园的开学第
一天，学园的吉祥物

“灵灵”“水水”和园
长、老师就在大门口
迎接灵幼娃们的到
来，并为萌娃们派发
小礼物，祝愿灵幼娃
健康快乐，牛气冲
天。

“红鼓红灯笼，红包红脸
蛋，春暖桥南，萌娃归来，
2021，我们一起‘犇’赴幸福
好时光……”听！伴随欢快
喜庆的歌声，桥南中心幼儿
园的操场上响起了老师的祝
福。

除了歌声祝福，老师们
还为小朋友精心准备了充满
仪式感的欢迎礼：穿着喜气
洋洋服装的小朋友们，踏入
幼儿园，通过幸福的小路，用
小手摸摸苹果祝愿小朋友们
一生都能平平安安，摸摸橘
子祝愿小朋友们大吉大利，
摸摸大葱愿小朋友们聪明伶
俐、耳聪目明，带走一根棒棒
糖愿小朋友们身体棒棒棒、
健康成长，最后敲响大鼓，愿
小朋友们未来能一鸣惊人。
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